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... Taâm tö cuûa ngöôøi Phaät töû ngaøy nay laø taâm tö cuûa keû bò daøy xeùo töø moät theá 
kyû röôõi qua vì nhöõng theá löïc ngoaïi lai muoán bieán Vieät Nam thaønh chieán 

tröôøng, thaønh thò tröôøng, thay vì ñaïo tröôøng. Taâm tö aáy bieán thaønh cuoäc vaän 
ñoäng khoâng ngöng nghæ cuûa Phaät giaùo suoát theá kyû XX cho ñeán nay ñeå phuïc vuï 

daân toäc, toå quoác, nhaân loaïi theo söù meänh toân giaùo, chöù khoâng theo cöông vò 
chính trò. Vì vaäy maø thaùi ñoä cuûa Giaùo hoäi ñoái vôùi nhaø ñöông quyeàn Xaõ hoäi Chuû 
nghóa laø thaùi ñoä cuûa toân giaùo ñoái vôùi nhöõng chính saùch sai laàm, nhöõng khuynh 

loaùt chính trò, nhöõng laïm duïng ñaát nöôùc vaø quaàn chuùng.... 

(Thoâng Ñieäp Xuaân Canh Daàn 2010, cuûa Ñaïi Laõo HT. Thích Quaûng Ñoä) 
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GIAÙO HOÄI PHAÄT GIAÙO VIEÄT NAM THOÁNG NHAÁT 
VIEÄN TAÊNG THOÁNG 

Thanh Minh Thieàn vieän, 90 Traàn Huy Lieäu, Phöôøng 15, Quaän Phuù Nhuaän, TP. Hoà Chí Minh 
Phaät lòch 2554   Soá 01/VTT/XLTV 

THOÂNG ÑIEÄP 

Xuaân  Taân Maõo 2011 
GIAÙ TRÒ HAÏNH PHUÙC VAØ AN LAÏC QUOÁC DAÂN 

Nam Moâ Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät 

Teát ñeán, nhaân danh Hoäi ñoàng Löôõng Vieän, toâi xin göûi ñeán toaøn theå chö lieät vò Tröôûng laõo, Hoøa thöôïng, 
Thöôïng toïa, Ñaïi ñöùc Taêng Ni, nam nöõ Cö só Phaät töû trong vaø ngoaøi nöôùc lôøi caàu chuùc an laønh, hôïp duyeân 
thaéng yù vaø vieân thaønh Phaät söï. 

Xuaân laø söï tuaàn hoaøn cuûa trôøi ñaát. Nhöng Xuaân coøn laø söï baét ñaàu. Baét ñaàu moät naêm môùi, baét ñaàu moät chí 
nguyeän ñeå hoaøn thaønh cho möôøi hai thaùng tôùi. Cho neân chí nguyeän caàn thieát laäp, taâm tinh taán beàn vöõng, duõng 
maõnh vaø voâ uùy ñeå hoaøn thaønh. 

Mong moûi chö toân ñöùc Taêng Ni, Phaät töû keà vai gaùnh vaùc vieäc Giaùo hoäi ôû thôøi ñaïi coøn nhieàu chöôùng duyeân, 
nghòch caûnh. Vieäc troïng ñaïi vaãn laø kieân taâm baûo veä neàn phaùp lyù cuûa Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam Thoáng 
Nhaát. Bôûi vì Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam Thoáng Nhaát bieåu tröng cho neàn Phaät giaùo daân toäc coù quaù trình 
hình thaønh vaø phaùt huy treân chieàu daøi lòch söû hai nghìn naêm. Theá kyû tröôùc, bieát bao coâng trình thaám ñaãm moà 
hoâi, nöôùc maét, maùu xöông cuûa bieát bao chö Taêng Ni, Phaät töû daâng hieán baûo veä ñaïo Phaät Vieät, maø danh xöng 
Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam Thoáng Nhaát taäp ñaïi thaønh chí nguyeän tieàn nhaân truyeàn noái. 

Phaùp lyù cuûa Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam Thoáng Nhaát coøn, ñaïo Phaät Vieät coøn. Phaùp lyù cuûa Giaùo Hoäi Phaät 
Giaùo Vieät Nam Thoáng Nhaát maát ñi, ñaïo lyù seõ suy vong, vaên hieán seõ trôû veà thôøi ngoaïi thuoäc, coâng cuoäc cöùu 
khoå vaø giaùc ngoä chuùng sinh seõ tan bieán nôi voâ minh muø mòt. 

1975 laø naêm khôûi ñaàu cho bi kòch vaø tuyeät loä cuûa con ngöôøi Vieät töï do noùi chung vaø Phaät giaùo ñoà noùi rieâng. 
Töøng böôùc moät, khi baïo haønh, khuûng boá, khi thoa vuoát aâm möu, nhaø caàm quyeàn Coäng saûn ñaõ thaát baïi trong 
möu ñoà tieâu dieät Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam Thoáng Nhaát. AÁy laø do Phaùp lyù cuûa Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät 
Nam Thoáng Nhaát chöa maát, chöa maát nhôø yù chí baûo veä cuûa Taêng tín ñoà trong vaø ngoaøi nöôùc suoát 36 naêm qua. 

Cho neân chí nguyeän ñaàu naêm, toâi keâu goïi chö toân ñöùc Taêng, Ni Phaät töû kieân trì baûo veä Phaùp lyù cuûa Giaùo Hoäi 
Phaät Giaùo Vieät Nam Thoáng Nhaát. Theá heä naøy maõn duyeân thì theá heä sau tieáp noái : Gìn giöõ Phaùp lyù cuûa Giaùo 
Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam Thoáng Nhaát, phaùp lyù treân bình dieän tö phaùp, cuõng nhö treân bình dieän nhaân lyù, daân 
toäc vaø lòch söû. 

Vôùi chö vò ñang öu tö hay coù traùch nhieäm tröôùc nhaân daân, ñaát nöôùc, toâi ngoû lôøi keâu goïi haõy nghó vaø haønh ñoäng 
mang laïi an laïc, töï do vaø haïnh phuùc cho moãi ngöôøi daân, ñaëc bieät quan taâm ñeán tình hình chuû quyeàn ñaát nöôùc 
ñang töøng böôùc bò haêm doïa vaø laán löôùt. 

Laâu nay, moïi quoác gia treân theá giôùi chæ ño söï giaøu sang moät ñaát nöôùc baèng Toång saûn phaåm xaõ hoäi, töùc chæ tieâu 
GDP (Gross Domestic Product) tính theo ñaàu ngöôøi. Lyù thuyeát thöôøng xa lìa vôùi thöïc taïi nhaân sinh, ñaëc bieät ôû 
caùc nöôùc ngheøo. Toång saûn phaåm xaõ hoäi coù theå taêng, nhöng cuoäc soáng ngöôøi daân nôi noâng thoân, laøng maïc, 
trong caùc vuøng saâu vuøng xa coù thaêng tieán chaêng ? Ví nhö Toång saûn phaåm xaõ hoäi taïi caùc ñoâ thò lôùn coù theå taêng, 
nhöng taùm, chín möôi phaàn traêm noâng daân, thôï thuyeàn vaãn haåm hiu, ngheøo, thieáu. AÁy laø chöa keå tình traïng 
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taêng tröôûng kinh teá nöôùc ta tính theo con soá tuyeân truyeàn cuûa nhaø nöôùc chaúng che giaáu ñöôïc hoá ngaên caùch 
giaøu ngheøo ngaøy caøng ñaøo saâu theâm. Ngöôøi giaøu giaøu nöùc vaùch ñoå töôøng duø chæ laø tuyeät ñaïi thieåu soá, ngöôøi 
ngheøo ngheøo rôùt muøng tôi thì laïi laø ña soá tuyeät ñaïi. 

Xin chö lieät vò só phu, ngöôøi mang öu tö hay traùch nhieäm haõy nghó ñeán Toång Giaù Trò Haïnh phuùc Quoác daân laøm 
thöôùc ño cho ñaïi ña soá daân ngheøo, baát haïnh. Toång Giaù Trò Haïnh phuùc Quoác daân, töùc GNH (Gross Nationnal 
Happiness), moät phaùt kieán cuûa vì vua caáp tieán nöôùc Bhutan caùch ñaây 39 naêm, ñaõ thöïc hieän thaønh coâng. Ngaøy 
nay ñöôïc Lieân Hieäp Quoác vaø nhieàu quoác gia vaên minh coâng nhaän vaø aùp duïng. 

Toång Giaù Trò Haïnh phuùc Quoác daân döïa treân quan ñieåm phaùt trieån xaõ hoäi song haønh giöõa ñôøi soáng vaät chaát vaø 
ñôøi soáng taâm linh. Boán haønh ñoäng laøm neàn cho Toång Giaù Trò Haïnh phuùc Quoác daân laø : 

1. Duy trì söï phaùt trieån; 
2. Baûo veä vaø thaêng tieán caùc giaù trò vaên hoù; 
3. Baûo veä sinh thaùi vaø thieân nhieân; vaø 
4. Thieát laäp söï cai quaûn thieän haûo quoác daân (good governance). 

Nguyeän caàu Naêm Môùi quoác thaùi daân an, chö toân ñöùc Taêng Ni, chö lieät vò nam nöõ Cö só Phaät töû trong vaø ngoaøi 
nöôùc duõng maõnh trong coâng cuoäc hoaèng phaùp lôïi sinh, ñaøo luyeän Taêng taøi vaø Cö só ñeå ñaûm traùch Phaät söï tröôùc 
tình theá môùi, vaø baûo toaøn vaän meänh cuøng phaùp lyù cuûa Giaùo hoäi Phaät giaùo Vieät Nam Thoáng nhaát. 

Nam Moâ Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät. 

Laøm taïi Thanh Minh Thieàn Vieän, 

Saigon, ngaøy 8.2.2010 
Xöû lyù Thöôøng vuï Vieän Taêng Thoáng 
kieâm Vieän tröôûng Vieän Hoùa Ñaïo, GHPGVNTN 

Sa moân Thích Quaûng Ñoä (aán kyù) 

... Gaàn ba nghìn naêm tröôùc, Giaùo hoäi Phaät giaùo ñöôïc Ñöùc Phaät thieát laäp treân töù 
chuùng, bao goàm hai chuùng nam nöõ xuaát gia goïi laø tyø kheo vaø tyø kheo ni, vaø hai 
chuùng taïi gia nam nöõ Cö só Phaät töû. Hai chuùng nam nöõ Taêng só khoâng tham gia 
chính trò. Nhöng hai chuùng nam nöõ Cö só soáng giöõa xaõ hoäi coù toaøn quyeàn tham 
gia vaø ñoùng goùp treân moïi lónh vöïc cuûa ñôøi soáng nhö kinh teá, vaên hoùa, xaõ hoäi, 

khoa hoïc, kyõ thuaät, chính trò, v.v... 

Tuy khoâng laøm chính trò, nhöng Giaùo hoäi uûng hoä moïi noã löïc chính trò nhaèm baûo 
veä ñaát nöôùc, baûo veä truyeàn thoáng vaên minh noøi gioáng, aâu lo cho moãi con ngöôøi 

ñöôïc soáng ñôøi no aám, töï do, ñöôïc höôûng troïn caùc quyeàn ghi trong Coâng öôùc quoác 
teá veà Caùc quyeàn Daân söï vaø Chính trò maø Vieät Nam tham gia kyù keát taïi LHQ töø 
naêm 1982. Vaø cuøng vôùi söï haäu thuaãn tinh thaàn cuûa Giaùo hoäi, haøng nam nöõ Cö só 
Phaät töû taïi gia coù theå tröïc tieáp ñoùng goùp vaøo coâng cuoäc chung vôùi tinh thaàn lôïi 

tha bình ñaúng.... 
(Thö Chuùc Xuaân AÁt Daäu – 2005, kính göûi quí vò Nhaân só, Trí thöùc, Vaên Ngheä só, vaø Ñoàng baøo trong vaø ngoaøi nöôùc cuûa 

Hoøa thöôïng Thích Quaûng Ñoä, Vieän tröôûng Vieän Hoùa Ñaïo, GHPGVNTN) 

Phaùp AÂm Xuaân Taân Maõo 2011 4 



 

 

 

Nam Moâ 

A Di Ñaø Phaät 

Duyeân Haïc Leâ Thaùi AÁt 

A-di-ñaø laø phieân aâm chöõ Amita, tieáng Sanskrit, daïng 
vieát taét cuûa hai chöõ Amitaøbha coù nghóa laø Voâ Löôïng 
Quang, aùnh saùng voâ löôïng vaø Amitaøyus coù nghóa laø 
Voâ Löôïng Thoï, thoï meänh voâ löôïng. Ñaây laø teân moät 
vò Phaät quan troïng ñöôïc toân thôø nhieàu nhaát trong Ñaïi 
thöøa, giaùo chuû coõi Taây phöông Cöïc Laïc, tieáng 
Sanskrit laø Sukhaøvati, vaø ñöôïc nhaân gian tin thôø sôùm 
nhaát trong lòch söû Phaät giaùo, vaøo khoaûng theá kyû thöù 
nhaát sau coâng nguyeân (1). Phaät töû theo Tònh-Ñoä toâng 
ñaõ tin thôø lan roäng nöôùc Taây Taïng, Trung Hoa, Nhaät 
Baûn vaø Vieät Nam, coi Ñöùc A-di-ñaø laø bieåu töôïng cho 
Töø Bi vaø Trí Hueä. Ngöôøi tu Tònh-Ñoä toâng thöôøng thôø 
töôïng A-di-ñaø Tam Toân, ôû giöõa laø Phaät Di Ñaø, beân 
phaûi laø Ñaïi Theá Chí Boà Taùt, beân traùi laø Quaùn Theá 
AÂm Boà Taùt. 

Nam Moâ A Di Ñaø Phaät! Saùu chöõ Hoàng Danh xöng 
nieäm Phaät hieäu ñaõ trôû thaønh caâu nieäm Phaät quen 
thuoäc vaø phoå bieán raát roäng raõi trong giôùi Phaät töû xuaát 
gia cuõng nhö cö só taïi gia. Möùc ñoä thoâng duïng trong 
sinh hoaït haøng ngaøy chöùng toû loøng tín nieäm cuûa Phaät 
töû theå hieän ôû caâu chaøo khi gaëp nhau goàm coù boán chöõ 
A-di-ñaø Phaät! Veà maët giaùo lyù, ñaây laø phaùp trì danh 
nieäm Phaät trong Tònh-Ñoä toâng ñöôïc tín haønh nhieàu 
nhaát, ngaén goïn deã daøng tu taäp nhaát, thích hôïp vôùi taát 
caû moïi taàng lôùp tín ñoà khoâng phaân bieät thöôïng, trung 
hay haï caên, trí hueä cao hay thaáp, nghieäp chöôùng 
naëng hay nheï, chæ caàn haønh giaû trì danh nhaát taâm tín 
nguyeän, khoâng thoái chuyeån cho ñeán khi meänh chung 
seõ ñöôïc vaõng sanh, Phaät A-di-ñaø vaø thaùnh chuùng tieáp 
daãn veà Taây phöông Cöïc Laïc. 

Phoå bieán lan roäng nhö theá, thoâng duïng thích hôïp vôùi 
moïi caên duyeân chö theá, deã daøng haønh trì tu taäp nhö 
theá, saùu chöõ Nam Moâ A Di Ñaø Phaät laïi coù noäi dung 

thaäm thaâm vi dieäu, ñeä nhaát thuø thaéng so vôùi caùc phaùp 
moân tu taäp khaùc. Ñieàu naøy laø moái nghi trong taâm 
thöùc cuûa ña soá Phaät töû coù thieân kieán leäch laïc veà coâng 
naêng cuûa phaùp nieäm A-di-ñaø cho raèng phaùp trì danh 
naøy khoâng ñaït tôùi ñaïo quaû baèng phaùp tu Thieàn Ñònh 
vaø chæ thích hôïp cho ngöôøi giaø caû hay keû coù trình ñoä 
trí hueä thaáp keùm khoâng ñuû khaû naêng theo Thieàn 
Toâng hay Maät Toâng. Ñeå giaûi tröø moái nghi thieân leäch 
naøy, xin môøi ai coù nghi taâm laéng nghe Ñöùc Phaät 
Thích Ca noùi trong kinh Nieäm Phaät Ba-la-maät: Neáu 
coù chuùng sanh naøo chí thaønh xöng nieäm danh hieäu 
Nam-moâ A-di-ñaø Phaät thì uy löïc baát khaû tö nghò cuûa 
danh hieäu khieán cho Taâm theå thanh tònh maø chuùng 
sanh aáy khoâng heà hay bieát, töï nhieân chöùng nhaäp Sô 
phaàn Phaùp thaân … Muoán vaõng sanh Cöïc Laïc chæ caàn 
xöng nieäm danh Phaät laø ñuû. Vì danh hieäu Phaät chính 
laø bieåu töôïng cuûa Phaùp thaân, do ñoù nieäm danh hieäu 
Phaät töùc laø nieäm Phaùp thaân Phaät vaø ngöôøi nieäm Phaät 
khoûi caàn phaûi kieâm theâm baát cöù moân tu naøo nöõa. 

Trong kinh Ñaïi Taäp Phaät daïy: Thôøi Maït phaùp vaïn öùc 
ngöôøi tu khoâng ñöôïc moät ngöôøi giaûi thoaùt, chæ nöông 
phaùp moân Nieäm Phaät môùi coù theå ra khoûi ñöôïc luaân 
hoài. Phaät coøn so saùnh vôùi phaùp moân Thieàn Ñònh: 
Neáu caàu Voâ thöôïng Boà-ñeà neân tu Nieäm Phaät Thieàn 
Tam Muoäi… Xöng nieäm Phaät A-di-ñaø laø Voâ thöôïng 
thaâm dieäu Thieàn… Trong kinh Böûu Tích Phaät thöa 
vôùi Phuï Vöông Tònh Phaïn: Phuï Vöông neân nieäm 
danh hieäu cuûa Phaät A-di-ñaø nôi caûnh Taây phöông 
Cöïc Laïc, tinh taán chuyeân caàn thì seõ thaønh Phaät, vui 
möøng nieäm Phaät seõ ñöôïc Voâ Sanh Phaùp Nhaãn. 

Ngoaøi ra trong nhieàu kinh Ñöùc Phaät thuyeát veà Tònh 
Ñoä, ngay caû caùc kinh veà Maät toâng cuõng noùi ñeán Phaät 
A-di-ñaø. Moät nhaän xeùt chính yeáu ñeå giaûi tröø moái 
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nghi veà tu thieàn vaø phaùp moân nieäm Phaät: Tu Thieàn 
maø khoâng ñöôïc chaân truyeàn raát deã laïc vaøo taø kieán, 
ma ñaïo thöôøng goïi laø Ma Thieàn, gioáng nhö kieán boø 
leân nuùi, moït ñuïc maét tre. Do ñoù tu Thieàn caàn theâm 
Nieäm Phaät, nhieàu Thieàn sö vaãn chuyeân caàn nieäm 
Phaät. Ñaây chính laø nguyeân do coù giaûi phaùp Thieàn 
Tònh song tu. Maät Toâng cuõng thôø Phaät A-di-ñaø, xöng 
laø Cam Loä Vöông, saùu chöõ Hoàng Danh goïi laø Cam 
Loä chuù, Cam Loä minh. 

Noùi ñeán saùu chöõ Hoàng Danh Nam Moâ A Di Ñaø Phaät, 
nhieàu ngöôøi coù tín taâm tu Phaät caàu phöôùc ñaõ ngoä 
nhaän ñaây chæ laø caâu nieäm Phaät caàu xin aân cöùu ñoä, 
ban phöôùc loäc cho haønh giaû. Söï thaät khoâng ñôn thuaàn 
giaûn dò nhö vaäy, caøng thaâm tín, caøng lyù giaûi töôøng 
taän, caøng haønh trì mieân maät haønh giaû môùi daàn daàn toû 
ngoä noäi dung yù nghóa saùu chöõ Hoàng Danh laø voâ 
löôïng baát khaû tö nghò, ai chöùng ngoä môùi tænh thöùc 
ñöôïc roát raùo. Trong giôùi haïn moät baøi vieát, ôû ñaây chæ 
trình baày moät soá ñaëc thuø cuûa phaùp moân Nieäm Phaät, 
laáy saùu chöõ Nam Moâ A Di Ñaø Phaät laøm ñeà taøi. 

I. Giaûi thích Phaùp moân Nieäm Phaät 

* Giaûi thích theo töø ngöõ: Nieäm coù nghóa laø nghó 
ñeán, nhôù ñeán, giöõ laïi trong taâm thöùc, nghó ñeán nhö yù 
nieäm, khaùi nieäm, quan nieäm…, nhôù ñeán khoâng queân 
nhö kyû nieäm, löu nieäm, töôûng nieäm… Do ñoù, nieäm 
Phaät laø nghó töôûng nhôù ñeán Phaät. Töø ngöõ Phaät ôû ñaây 
coù nghóa raát roäng bao goàm danh hieäu, saéc thaân, phaùp 
thaân, aân ñöùc Phaät… 

Phoå Hieàn Ñaïi Boà Taùt giaûng veà Luïc töï Hoàng Danh coù 
voâ löôïng voâ bieân baát khaû thuyeát yù nghóa thaâm maät vi 
dieäu. Sau ñaây chæ laø sô löôïc yeáu chæ chia laøm ba 
phaàn: 

- Nam Moâ: Phieân aâm tieáng Sanskrit Namah, coù 
nghóa nhö quy y quyeát taâm vaâng theo, cung kính vaø 
nöông theo göûi ñôøi mình cho Phaät. Ñaây laø giai ñoaïn 
Thuûy Giaùc coù noäi dung bao goàm naêng nieäm, trì giôùi, 
dieäu quan saùt theá gian giôùi, laø baét ñaàu ñi treân con 
ñöôøng Giaùc Ngoä. 

- A Di Ñaø: Phieân aâm tieáng Sanskrit Amita, coù nghóa 
Voâ Löôïng Quang vaø Voâ Löôïng Thoï, chæ Naêng löïc 
baát tö nghò cuûa Ñöùc Di-Ñaø. Ñaây laø giai ñoaïn Töông 
tuïc Giaùc, coù noäi dung bao goàm töông tuïc nieäm, thieàn 
ñònh thaâm nhaäp Phaùp giôùi, bình ñaúng taùnh trí, laø lieân 
tieáp trì nieäm treân suoát haønh trình Giaùc Ngoä. 

- Phaät: Phieân aâm tieáng Sanskrit Buddha, töùc Phaät-ñaø 
noùi taét, coù nghóa laø giaùc ngoä, döùt khoûi luaân hoài, giaûi 
thoaùt. Ñaây laø giai ñoaïn Baûn Giaùc, coù noäi dung bao 
goàm thaønh töïu sôû nieäm, trí hueä, laø ñaïi vieân caûnh trí, 
voâ taän sôû höõu trí, vieân thaønh Phaät quaû. 

Noùi toùm taét, ba giai ñoaïn goàm coù Thöôøng, Tòch vaø 
Quang. 

Nieäm Phaät laø phaùp höõu vi taùc nghieäp gieo nhaân laønh 
goàm caû ba nghieäp thaân, khaåu vaø yù. Khi nieäm Phaät, 
haønh giaû thöôøng ñöùng hay ngoài ngay ngaén, thaùi ñoä 
trang nghieâm, maét nhìn thaúng vaøo hình töôïng Phaät: 
Ñoù laø thaân nghieäp. Haønh giaû noùi ôû mieäng thaønh lôøi: 
Ñoù laø khaåu nghieäp, töø ngöõ xöng nieäm dieãn taû roõ 
nghóa naøy. Haønh giaû nghó töôûng ñeán Phaät: Ñoù laø yù 
nghieäp, töø ngöõ taâm nieäm dieãn taû roõ nghóa naøy. Nieäm 
Phaät caàn phaûi tín nguyeän vaø nhaát taâm thì môùi thaønh 
töïu ñöôïc coâng ñöùc phaùp tu naøy laø luùc meänh chung 
vaõng sanh veà nôi Cöïc Laïc, ñaït tôùi phaùp vò Thöôïng 
Thieän Nhaân, nghóa laø ñaõ thaáy Phaät. 

* Nieäm Phaät laø phaùp tu Tònh Nghieäp. Theo kinh 
Nieäm Phaät Ba-la-maät, Nieäm Phaät xöng danh A-di-ñaø 
vôùi saùu chöõ Nam Moâ A Di Ñaø Phaät laø haønh giaû nhaát 
taâm chí thaønh, chuyeân caàn baát thoái, khoâng giaùn ñoaïn 
luoân luoân nghó töôûng trong thaâm taâm: Phaùp thaân, 
Hoùa thaân vaø Baùo thaân cuûa Ñöùc Phaät A-di-ñaø ñang 
hieän ra trong thaân vaø taâm cuûa mình, vaø danh hieäu 
Nam-moâ A-di-ñaø Phaät ñang tuoân chaûy thaønh moät 
doøng taâm, laâu ngaøy seõ thaønh moät khoái löu ly saùng 
röïc… Danh hieäu Nam-moâ A-di-ñaø Phaät seõ loïc saïch 
phieàn naõo trong thaân taâm Ngöôøi Nieäm Phaät. Haønh 
giaû seõ döùt heát nghieäp quaù khöù, thaân taâm trôû neân 
Thanh Tònh, chæ coøn nghieäp ôû hieän taïi. 

Caàn löu taâm ñieàu thieát yeáu: Ñaït tôùi thaân taâm Thanh 
Tònh, noùi caùch khaùc laø sieâu thaêng Tònh Ñoä, vaõng 
sanh veà coõi Tònh Ñoä cuûa moät vò Phaät, moãi vò Phaät coù 
moät coõi Tònh Ñoä, voâ soá Phaät coù voâ soá coõi Tònh Ñoä. 
Coõi Tònh Ñoä cuûa Ñöùc Phaät A-di-ñaø mang teân Taây 
phöông Tònh Ñoä, Taây phöông Cöïc Laïc, hay noùi taét laø 
coõi Cöïc Laïc. 

Sieâu thaêng Tònh Ñoä chöa phaûi laø Nhaäp Dieät Nieát 
Baøn, chöa phaûi laø Tòch Dieät, chöa phaûi laø Voâ Sanh, 
Lieãu sanh thoaùt töû, toùm laïi chöa phaûi laø Giaûi thoaùt 
khoûi luaân hoài. Lyù do: Sau khi ñöôïc Phaät A-di-ñaø tieáp 
daãn khi meänh chung vaõng sanh veà nôi Cöïc Laïc, 
haønh giaû ñaõ döùt heát nghieäp quaù khöù, thaân taâm trôû 
neân Thanh Tònh an truï ôû cöông vò Thöôïng Thieän 
Nhaân. Haønh giaû chöa chöùng nhaäp Tòch Dieät vì vaãn 
coøn tieáp tuïc taïo nghieäp, nghóa laø coøn tieáp tuïc gieo 
nhaân, chuyeån hoùa theo lyù luaân hoài nghieäp baùo. Vì 
vaäy haønh giaû vaãn tieáp tuïc haønh trì nieäm Phaät mieân 
maät baát thoái. Vôùi thaân taâm Thanh Tònh ñaõ ñaït tôùi, laïi 
ôû nôi thöôøng gaäp Thaùnh chuùng Boà Taùt vaø chö Phaät, 
haønh giaû coù saün phöôùc duyeân deã daøng nhanh choùng 
chöùng ñaéc Phaät quaû. 
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Kinh Nieäm Phaät Ba-la-maät daãn giaûi: Nieäm Phaät Ba-
la-maät laø nhieáp thoï haøo quang do Phaät A-di-ñaø 
phoùng ra. Caây coû, chuùng sanh cuõng ñeàu coù haøo 
quang nhöng bò lu môø vì voâ minh. Khi nieäm Phaät, 
hai haøo quang cuûa Phaät vaø chuùng sanh dung thoâng 
nhau, laäp töùc Ñöùc A-di-ñaø nhieáp thoï, vaø ngay luùc ñoù 
ôû coõi Cöïc Laïc thaáy moïc leân moät maàm sen cuûa chuùng 
sanh Nieäm Phaät… Hai haøo quang dung thoâng phoùng 
ra laøm cho aùc ma xa laùnh 40 daäm vaø sen cuûa haønh 
giaû seõ ñöôïc töôi toát. 

Nieäm Phaät Ba-la-maät laø roát raùo nhaát taâm tín nguyeän, 
nieäm sao cho khoâng coøn coù moät voïng töôûng naøo ñeán 
quaáy ñaûo taâm thanh tònh cuûa haønh giaû. Hoa sen coù 
taùnh ñaëc thuø laø soáng trong buøn maø khoâng nhieãm muøi 
buøn, vaãn giöõ ñöôïc höông thôm nheï nhaøng thanh 
thoaùt. Trong Phaät hoïc, hoa sen laø bieåu töôïng cuûa taâm 
Thanh Tònh do haøo quang cuûa Phaät A-di-ñaø nhieáp 
thoï tieáp daãn ñem veà nuoâi trong ao Thaát Baûo (2) coù 
nöôùc thanh tònh goïi laø Tònh thuûy. Keå töø khi ñöôïc nuoâi 
baèng Tònh thuûy, haønh giaû vaãn tieáp tuïc haønh trì Nieäm 
Phaät mieân maät baát thoái ñeå hoa sen tieáp tuïc nôû cho 
ñeán luùc maõn khai. Khi hoa sen maõn khai, haønh giaû 
ñaéc phaùp vò A-duy-vieät trí Boà Taùt, coù ñuû pheùp thaàn 
thoâng, coù khaû naêng thuyeát phaùp ñoä sanh nhö chö 
Phaät, chæ chôø thôøi kyø kheá hôïp thì ñi laøm Phaät. Theo 
töø ngöõ, A-duy-vieät trí laø Trí baát thoái chuyeån, vieân 
maõn Phaät quaû, nghieäp chöôùng ñöôïc taåy saïch, giaûi 
thoaùt khoûi luaân hoài sanh töû. Khi hoa sen chöa ñeán ñoä 
maõn khai trong ao Thaát Baûo, neáu haønh giaû khoâng giöõ 
ñöôïc taâm baát thoái chuyeån, hoa sen seõ taøn heùo. Ñaây 
laø tröôøng hôïp ñaùng tieác, haønh giaû heát coøn duyeân vôùi 
Phaät A-di-ñaø! Noùi cuï theå hôn, sau khi ñöôc vaõng 
sanh veà Taây phöông Cöïc Laïc, haønh giaû vui höôûng 
quaû phuùc nôi Tònh Ñoä thöôøng sanh taâm luyeán chaáp 
laïc caûnh nôi naøy, taâm luyeán caûnh khoâng coøn thanh 
tònh roát raùo, nhaát taâm Nieäm Phaät nhö tröôùc. Ngöôøi 
kheùo tu caàn nhôù nhaäp taâm: Vaõng sanh Cöïc Laïc chæ 
môùi laø giai ñoaïn Tònh hoaù thaân taâm, caàn tieáp tuïc 
haønh trì phaùt taâm cöùu ñoä chuùng sanh môùi ñaït tôùi cöùu 
caùnh giaûi thoaùt. Dieät ñöôc Khoå nhöng laïi chaáp thuû 
Laïc thì chöa ra khoûi ñöôïc Luaân hoài sanh töû. 

II. Naêng löïc baát tö nghò cuûa danh hieäu Phaät. 

Trong soá taùm vaïn boán ngaøn phaùp tu chæ coù phaùp moân 
Nieäm Phaät laø thuø thaéng ñeä nhaát, cöùu caùnh ñeä nhaát, 
höõu hieäu vaø sieâu vieät nhaát. Ñoù laø lôøi daïy cuûa Ñöùc 
Thích Ca. Söï Nhaát Taâm Nieäm Phaät bao goàm caû hai 
phaàn Söï vaø Lyù: 

- Nhaát taâm veà Söï laø khoâng truï vaøo moät nieäm naøo 
khaùc, 

- Nhaát taâm veà Lyù laø theå nhaäp vaøo thöïc töôùng cuûa 
Phaät, haønh giaû daàn daàn thaønh töïu Chaùnh Ñònh Nhö 
Lai vaø töï nhieân phaùt sanh Tueä Giaùc Khoâng Taùnh. 

Danh hieäu Nam-moâ A-di-ñaø Phaät seõ loïc saïch phieàn 
naõo trong thaân taâm Ngöôøi Nieäm Phaät. Nhôø xöng 
nieäm saùu chöõ Hoàng Danh, haønh giaû nhìn thaáy caûnh 
vaät beân ngoaøi ñuùng nhö baûn theå thöïc chaát cuûa chuùng, 
khoâng coøn bò chuùng chi phoái, do ñoù ñieàu phuïc thaân 
taâm vaø khoâng coøn moùng khôûi taâm phaân bieät. 

Trong khi nieäm Phaät, neáu gaäp baát cöù thanh traàn naøo 
cuõng ñöøng ñeå taâm vaøo, cöù tieáp tuïc nieäm Phaät. Ñoù laø 
danh hieäu Phaät ñang tuoân chaûy lieân mieân baát taän 
thaønh moät doøng taâm maø moãi saùt na ñeàu hieån hieän 
Chaân Nhö Taùnh… Tieáp tuïc haønh trì nieäm Phaät nhö 
theá, chaúng bao laâu thì Taùnh Nghe cuõng khoâng coøn. 
Khi aáy, Phaät trí töï nhieân toûa raïng, danh hieäu Phaät 
vaãn töông tuïc, khoâng giaùn ñoaïn. Thuaät ngöõ Phaät hoïc 
goïi laø VONG SÔÛ, coù nghóa khoâng coøn nghe thaáy 
tieáng mình nieäm Phaät. Cuõng noùi laø Nieäm, voâ nieäm, 
nieäm khi khoâng coøn phaân bieät naêng nieäm vôùi sôû 
nieäm nöõa. Ñoù laø khi haønh giaû ñaõ chöùng ngoä nguõ uaån 
laø khoâng, ngaõ kieán ngaõ chaáp bò loïc saïch, thaân taâm trôû 
neân quang minh thöôøng taïi, chieáu suoát möôøi phöông 
phaùp giôùi. Noùi caùch khaùc, Tri Kieán Giaùc Ngoä cuûa 
haønh giaû trôû neân ñoàng ñaúng vôùi Tri Kieán Giaùc Ngoä 
cuûa chö Nhö Lai. 

Chuùng sanh voâ minh vì lyù do chaáp nguõ uaån laøm thaân 
vaø taâm thaät cuûa mình. Naêng löïc nhieäm maøu cuûa phaùp 
moân Nieäm Phaät chuyeån hoùa daàn daàn VOÂ MINH 
thaønh VIEÂN GIAÙC theo tieán trình: Bieát taát caû caùc 
phaùp ñeàu nhö huyeãn, nhaát thieát phaùp giai khoâng. 
Bieát laø huyeãn, laø khoâng taát seõ ly. Ly huyeãn töùc laø 
Giaùc. Danh hieäu Phaät hoøa tan caên, traàn, thöùc vaø taát 
caû ñeàu nhaäp vaøo Vieân Giaùc Taùnh, cuõng goïi laø Hö 
Khoâng Taïng, Voâ Caáu Taïng, Tòch Tònh Taïng. Haønh 
giaû daàn daàn thaønh töïu Chaùnh Ñònh Nhö Lai, töï nhieân 
phaùt sanh Tueä Giaùc Khoâng Taùnh. Noùi vaén taét: Nieäm 
sanh Tònh, Tònh sanh Ñònh vaø Ñònh sanh Hueä. 

Tueä Giaùc Khoâng Taùnh ñaït tôùi möùc heát söùc Thanh 
Tònh, goïi laø Voâ Caáu Thöùc hay Baïch Tònh Thöùc, tieáng 
Sanskrit laø A-maït-la thöùc (thöùc thöù 9, cao hôn A-laïi-
da thöùc). Trong Kinh Voâ Löôïng Thoï, Ñöùc Thích Ca 
baûo: Naøy A-Nan! Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Thoï oai thaàn 
quang minh toái toân ñeä nhaát, quang minh cuûa chö 
Phaät chaúng baèng! (3) 

III. Nieäm Phaät toâng yeáu. 

Nieäm Phaät laø Phaùp Moân Tha Löïc duy nhaát trong 
Phaät Phaùp maø ñieåm then choát laø tin töôûng tuyeät ñoái 
vaøo Boån Nguyeän cuûa Ñöùc Phaät A-di-ñaø. Ñoù laø duøng 
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DANH HIEÄU cuûa ngaøi ñeå cöùu ñoä taát caû chuùng sanh. 
Khoâng hieåu töôøng taän yù naøy, nhieàu ngöôøi nhaát laø 
haøng cö só taïi gia thöôøng cho raèng Nieäm Phaät Xöng 
Danh laø phaùp moân daønh cho haïng haï caên khoâng ñuû 
caên cô ñeå tu nhöõng phaùp moân veà Thieàn Quaùn nhö 
Quaùn Thaät Töôùng, Quaùn Töôûng, Quaùn Töôïng, v.v… 
Hôn nöõa khi tu Nieäm Phaät phaàn ñoâng mang taâm 
nieäm TÖÏ LÖÏC, troâng caäy vaøo söùc mình ñeå ñöôïc 
vaõng sanh. Ñaây chæ laø Töï Löïc Nieäm Phaät. 

Phaùp Nhieân Thöôïng Nhaân (1133-1212), teân Nhaät laø 
Honen, Khai Toå cuûa Tònh Ñoä Toâng Nhaät Baûn (4) 
nhaän ñònh toâng yeáu cuûa phaùp moân Tha Löïc Nieäm 
Phaät. Taùc phaåm quan troïng nhaát Tuyeån Traïch Boån 
Nguyeän Nieäm Phaät Taäp ñöôïc coi nhö moät aùng linh 
vaên baát huû veà Tònh Ñoä coù nhöõng ñieåm then choát nhö 
sau: 

1. Thaùnh Ñaïo Moân goàm caùc phaùp moân ngoaøi Tònh 
Ñoä Toâng tuy thaâm dieäu nhöng thôøi ñieåm vaø caên cô 
chaúng töông öùng. Tònh Ñoä Moân hình nhö noâng caïn 
nhöng thôøi ñieåm vaø caên cô ñeàu töông öùng. 

Thôøi Maït Phaùp moät vaïn naêm, caùc kinh ñieån khaùc 
ñeàu tieâu dieät, chæ coøn phaùp moân Di Ñaø ñeå cöùu ñoä 
chuùng sanh. 

2. Toâng Tònh Ñoä sieâu hôn caùc toâng. Haïnh Nieäm Phaät 
sieâu hôn caùc haïnh. Lyù do vì thaâu nhieáp taát caû caùc caên 
cô. 

3. Chaúng keå coù toäi hay voâ toäi, trì giôùi hay phaù giôùi, 
taïi gia hay xuaát gia, thieän hay aùc, trong caùc tieàn kieáp 
coù phuùc caên hay toäi caên, höõu trí hay voâ trí, neáu caên 
cöù vaøo thôøi ñieåm vaø caên cô thì chæ coù phaùp moân Tònh 
Ñoä, Haïnh Nieäm Phaät laø yeáu phaùp thoaùt khoûi sanh töû 
trong ñôøi naøy. 

4. Quang minh cuûa Ñöùc A-di-ñaø chæ soi chieáu ngöôøi 
Nieäm Phaät, chaúng soi chieáu ngöôøi tu caùc haïnh khaùc. 

5. Truï vaøo caùi Taâm Tha Löïc (Nguyeän Löïc cuûa Ñöùc 
Di-Ñaø) maø Nieäm Phaät thì chæ trong khoaûnh khaéc seõ 
ñöôïc vaøo söï lai nghinh cuûa Ñöùc Phaät A-di-ñaø. 

Ñieàu 18 trong soá 48 Ñaïi nguyeän cuûa Ñöùc Phaät A-di-
ñaø: 

Luùc toâi thaønh Phaät, thaäp phöông chuùng sanh chí taâm 
tín moä muoán sanh veà nöôùc toâi, nhaãn ñeán möôøi nieäm, 
neáu khoâng ñöôïc sanh thôøi toâi khoâng ôû ngoâi Chaùnh 
Giaùc, tröø keû toäi taïo nguõ nghòch cuøng huûy baùng Chaùnh 
phaùp. 

Ñieàu 19 boå sung tröôøng hôïp phaùt Boà-ñeà taâm: 

Luùc toâi thaønh Phaät, chuùng sanh ôû möôøi phöông phaùt 
Boà-ñeà taâm tu caùc coâng ñöùc, chí taâm phaùt nguyeän 

muoán sanh veà nöôùc toâi, luùc thoï maïng chung, toâi vaø 
ñaïi chuùng vaây quanh hieän ra tröôùc maét hoï. Neáu 
khoâng nhö vaäy, toâi chaúng laáy ngoâi Chaùnh Giaùc. 

6. Nieäm Phaät hoaøn toaøn khoâng coù hình thöùc, ñaõ laáy 
KHOÂNG HÌNH THÖÙC laøm hình thöùc. Chæ caàn bieát 
raèng thöôøng Nieäm Phaät, Chí taâm nieäm Phaät thì ñeán 
luùc laâm chung nhaát ñònh Phaät lai nghinh maø vaõng 
sanh sang coõi Cöïc Laïc. 

7. Neáu thöôøng xöng danh hieäu thì do coâng ñöùc cuûa 
Phaät danh, voïng nieäm töï döøng, taùn loaïn töï yeân, tam 
nghieäp töï ñieàu, nguyeän taâm töï phaùt. 

8. Trong nhaõn quan cuûa Phaùp Nhieân thì: 

- Tam taâm (chæ Thaønh taâm, Thaâm taâm, Hoài höôùng 
phaùt nguyeän taâm) cuõng laø Nam moâ A-di-ñaø Phaät. 
- Nguõ Nieäm (Leã baùi, Xöng taùn, Phaùt nguyeän, Quaùn 
saùt, Hoài höôùng) cuõng laø Nam moâ A-di-ñaø Phaät. 
- Töù Tu (Cung kính tu, Voâ dö tu, Voâ giaùn tu, Tröôøng 
thôøi tu) cuõng laø Nam moâ A-di-ñaø Phaät. 

9. Ngöôøi löôøi bieáng Nieäm Phaät laø keû ñaùnh maát ñi voâ 
löôïng chaâu baùu. Ngöôøi sieâng naêng Nieäm Phaät laø keû 
khai môû ra voâ bieân saùng suoát. Neân duøng caùi taâm 
NÖÔNG PHAÄT LÖÏC, caàu vaõng sanh maø töông tuïc 
Nieäm Phaät. 

10. Nghe noùi moät nieäm, möôøi nieäm cuõng ñöôïc vaõng 
sanh roài lô laø vieäc Nieäm Phaät: Ñoù laø TÍN chöôùng 
ngaïi HAÏNH. Nghe noùi nieäm nieäm chaúng rôøi roài nghó 
raèng moät nieäm vaõng sanh baát ñònh: Ñoù laø HAÏNH 
chöôùng ngaïi TÍN. Tin thì moät nieäm cuõng vaõng sanh, 
maø haønh thì sieâng naêng xöng nieäm suoát ñôøi. Vaõng 
sanh maø nghó raèng nhaát ñònh thì NHAÁT ÑÒNH, neáu 
nghó raèng baát ñònh thì BAÁT ÑÒNH! 

11. Khoâng ñeå yù ñeán thieän aùc cuûa baûn thaân, chæ moät 
loøng caàu vaõng sanh maø Nieäm Phaät. Ñoù laø Tha Löïc 
Nieäm Phaät. Tin raèng baûn thaân bò toäi chöôùng khoù 
ñöôïc vaõng sanh laø ñieàu sai laàm raát lôùn. Haïng voâ trí, 
toäi chöôùng Nieäm Phaät maø ñöôïc vaõng sanh môùi laø YÙ 
CHAÙNH cuûa boån nguyeän cuûa Phaät A-di-ñaø. 

12. Tuy ñöôïc nghe Danh Hieäu maø khoâng tin thì cuõng 
nhö khoâng ñöôïc nghe. Tuy coù tín taâm maø khoâng 
xöng nieäm thì cuõng nhö khoâng tin. Bôûi theá neân moät 
loøng Nieäm Phaät, khoâng chuùt nghi ngôø. 

13. Phaät lai nghinh laø ñeå ngöôøi tu Nieäm Phaät luùc laâm 
chung ñöôïc chaùnh nieäm, khoâng phaûi luùc laâm chung 
caàn phaûi coù chaùnh nieäm thì môùi ñöôïc Phaät lai 
nghinh. 

14. Taát caû Phaät phaùp nhaèm cheá phuïc ñieàu aùc. Vì 
haïng ngu si phaøm phu khoâng deã gì laøm ñöôïc neân 
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khuyeân Nieäm Phaät ñeå dieät toäi. Heã coù tín taâm thì toäi 
lôùn cuõng dieät, khoâng coù tín taâm thì toäi nhoû vaãn coøn. 

15. Ngöôøi tu Tònh Ñoä tröôùc heát caàn bieát hai ñieàu: 

- Vì ngöôøi coù duyeân, duø phaûi boû thaân maïng, taøi saûn 
cuõng neân vì hoï maø noùi phaùp moân Tònh Ñoä. 

- Vì söï vaõng sanh cuûa chính mình, neân xa lìa moïi 
phieàn nhieãu maø chuyeân tu haïnh Nieäm Phaät. 

Ngoaøi hai ñieàu treân, khoâng neân tính toaùn gì khaùc. 
Taát caû moïi vieäc trong ñôøi ñeàu y theo Nieäm Phaät maø 
quyeát ñònh. Taát caû ñeàu laø trôï duyeân cho Nieäm Phaät, 
heã gaây chöôùng ngaïi thì neân töø boû. 

16. Thaùnh Ñaïo Moân (caùc toâng phaùi khaùc) ñeàu tu caùi 
NHAÂN cuûa tam thöøa, töù thöøa ñeå ñöôïc caùi QUAÛ cuûa 
tam thöøa, töù thöøa. Do ñoù khoâng theå so saùnh vôùi haïnh 
Nieäm Phaät vì lyù do muïc ñích khaùc nhau. Coøn trong 
Tònh Ñoä Moân thì caùc haïnh (ñoïc tuïng kinh ñieån, leã 
baùi, quaùn töôûng, quaùn töôïng…) vaø haïnh Nieäm Phaät 
ñeàu laø NHAÂN ñeå vaõng sanh neân coù theå so saùnh vôùi 
nhau. 

Nhöng caùc haïnh khaùc ñeàu chaúng phaûi laø Di Ñaø Boån 
Nguyeän, do ñoù quang minh cuûa Ñöùc Di Ñaø chaúng thu 
nhieáp, maø Ñöùc Thích Ca cuõng chaúng phoù chuùc. Bôûi 
theá, Thieàn Ñaïo Ñaïi Sö (5) coù daïy: Taát caû caùc haïnh 
khaùc tuy goïi laø thieän, nhöng so vôùi Nieäm Phaät thì 
hoaøn toaøn khoâng theå so saùnh ñöôïc. 

17. Muoán mau lìa sanh töû, trong hai loaïi thaéng phaùp 
haõy boû qua Thaùnh Ñaïo Moân maø theo TÒNH ÑOÄ 
MOÂN. 

Trong caùc phaùp Tònh Ñoä Moân coù hai haïng Chaùnh vaø 
Taïp, haõy boû qua caùc Taïp haïnh maø quay veà theo 
CHAÙNH HAÏNH. 

Trong phaïm vi Chaùnh Haïnh coù hai phaàn Chaùnh Ñònh 
vaø Trôï Nghieäp, chôù theo Trôï Nghieäp maø chuyeân tu 
CHAÙNH ÑÒNH, töùc XÖNG NIEÄM PHAÄT DANH 
nöông theo BOÅN NGUYEÄN DI-ÑAØ thì taát nhieân 
ñöôïc vaõng sanh. Nieäm Phaät laø vieäc mình laøm, tieáp 
daãn vaõng sanh laø vieäc Phaät laøm, hai vieäc höõu duyeân 
töông öùng laø naêng löïc baát tö nghò cuûa Danh hieäu 
Phaät. Thaâm tín trì nieäm laø ñuû, khoâng coøn nghi ngôø 
tính toaùn gì khaùc. 

18. Naêm ñieàu quyeát ñònh söï vaõng sanh: 

- Boån Nguyeän cuûa Ñöùc Di-Ñaø. 
- Lôøi daïy xaùc minh cuûa Ñöùc Thích Ca. 
- Söï chöùng minh cuûa Chö Phaät. 
- Giaùo thích cuûa Toå Thieän Ñaïo. 
- Tín taâm cuûa ngöôøi Nieäm Phaät. 

19. Di Ñaø Boån Nguyeän phaùt ra khoâng phaûi chuù troïng 
ñeán haïng thieän nhaân coù phöông tieän, coù theå duøng töï 
löïc ñeå thoaùt ly sanh töû, maø chính vì haïng aùc nhaân toäi 
chöôùng khoâng coù phöông tieän ñeå töï giaûi thoaùt. Tuy 
nhieân haïng Boà Taùt, Thaùnh Hieàn cuõng coù theå nöông 
vaøo THA LÖÏC NIEÄM PHAÄT maø ñöôïc vaõng sanh. 
Di-Ñaø Boån Nguyeän khoâng coù söï phaân bieät, taát caû 
ñeàu bình ñaúng nhö nhau. 

20. Tu Thaùnh Ñaïo Moân thì caàn trí hueä toät cuøng ñeå lìa 
sanh töû. Tu Tònh Ñoä Moân thì trôû laïi ngu si ñeå ñöôïc 
vaõng sanh, chaúng döïa vaøo trí hueä, chaúng lo troøn ñaïo 
haïnh, chaúng caàn tu taâm döôõng taùnh, maø chæ caàn töï 
thaáy mình laø ngöôøi voâ naêng voâ trí, caàn nöông vaøo 
Boån Nguyeän Di-Ñaø maø Nieäm Phaät ñeå ñöôïc vaõng 
sanh. 

Thaâm tín vaø haønh trì nhö treân, luùc laâm chung chaéc 
chaén Phaät lai nghinh. Neáu bình thöôøng ñaõ thöôøng 
xuyeân xöng danh tích luõy coâng ñöùc thì duø cho luùc 
laâm chung vì lyù do naøo ñoù taâm voïng ñoäng taùn loaïn 
baát ñònh khoâng xöng ñöôïc Phaät danh, haønh giaû vaãn 
ñöôïc quyeát ñònh vaõng sanh. 

Giaùo phaùp tuy voâ löôïng nhöng xeùt ñeán choã cöông 
yeáu thì Tha Löïc Ñoán Giaùo thuø thaéng hôn caû. Toå Hueä 
Vieãn (334-416), Sô Toå cuûa Tònh-Ñoä Toâng Trung 
Hoa, moät cao taêng ñaàu tieân nhaán maïnh ñeán söï quan 
troïng cuûa Thieàn Ñònh coù xaùc nhaän: Caùc moân Tam 
Muoäi tuy nhieàu nhöng coâng cao laïi deã tu thì Nieäm 
Phaät laïi hôn caû. 

21. Nöông töïa Boån Nguyeän Di-Ñaø khoâng phaûi laø 
quaùn töôûng trong taâm, maø laø XÖNG NIEÄM DANH 
HIEÄU, ñöøng truï taâm ôû quaùn töôûng maø caàn xöng danh 
ra tieáng. 

Xöng danh laø CHAÙNH NHAÂN quyeát ñònh vaõng 
sanh. Ngoaøi xöng danh ra khoâng coù gì quyeát ñònh 
vaõng sanh nhö chaùnh haïnh, chaùnh nghieäp, trí hueä… 

22. Quyeát ñònh quy keát cuûa Phaùp Nhieân Thöôïng 
Nhaân: Soáng thì Nieäm Phaät tích luõy coâng ñöùc, Cheát 
thì vaõng sanh Taây Phöông Cöïc Laïc. Khoâng coù gì 
trong ñôøi naøy laøm baän taâm nöõa. 

KHAI THÒ VAØ DI HUAÁN CUÛA PHAÙP NHIEÂN 
THÖÔÏNG NHAÂN ÑEÅ LAÏI CHO ÑEÄ TÖÛ LUÙC 
LAÂM CHUNG: 

Thaày maáy chuïc naêm nay, coâng phu Nieäm Phaät tích 
luõy, ñöôïc baùi kieán Cöïc Laïc Trang Nghieâm vaø Chaân 
Thaân cuûa Phaät, Boà Taùt laø vieäc bình thöôøng, nhöng 
thaày giöõ kín khoâng noùi ra. Nay ñaõ ñeán luùc toái haäu 
neân môùi baøy toû ñoâi chuùt … 
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Hai ngaøy tröôùc khi vaõng sanh, Ngaøi Phaùp Nhieân laáy 
buùt vieát baûn di huaán toái haäu: 

Chaúng phaûi laø Nieäm Phaät theo loái quaùn nieäm maø caùc 
baäc trí giaû Trung Hoa, Nhaät Baûn thöôøng noùi ñeán; 

Cuõng chaúng phaûi laø Nieäm Phaät theo loái phaûi thaâm 
nhaäp kinh taïng ñeå thaáu hieåu thaâm nghóa cuûa Nieäm 
Phaät. 

Chæ nghó raèng: Ñeå vaõng sanh Cöïc Laïc thì xöng nieäm 
Nam-moâ A-di-ñaø Phaät laø quyeát ñònh vaõng sanh, 
khoâng nghi ngôø maø xöng nieäm. Ngoaøi ra, khoâng coù 
thaâm aùo gì khaùc. 

Bôûi vì ñieàu goïi laø Tam Taâm, Töù Tu ñeàu ñaõ quyeát 
ñònh bao haøm trong töôûng nieäm Nam-moâ A-di-ñaø 
Phaät, quyeát ñònh vaõng sanh (Xin xem laïi soá 8 ñaõ noùi 
ôû treân). 

Ngoaøi ñoù ra, neáu coù gì thaâm aùo khaùc laø ôû ngoaøi loøng 
töø maãn cuûa hai Ñaáng Töø Toân (Phaät Thích Ca vaø Phaät 
A-di-ñaø), loït khoûi boån nguyeän. 

Ngöôøi muoán tin Nieäm Phaät thì duø cho coù theå hoïc heát 
giaùo phaùp moät ñôøi cuûa Ñöùc Thích Ca cuõng thaønh ra 
keû moät chöõ chaúng bieát, ngu ñoän nhö haïng voâ trí, chôù 
hieän ra veû trí giaû, haõy moät möïc Nieäm Phaät. 

Toâi in vaøo ñaây caû hai baøn tay cuûa toâi ñeå xaùc nhaän di 
huaán naøy… Khoâng coøn gì ñeå noùi nöõa, toâi ñaõ vieát heát 
nhöõng ñieàu coát tuûy ôû ñaây ñeå ngaên ngöøa nhöõng dò 
kieán sau khi toâi ra ñi. 

Keát Luaän: 

Ñoïc ñeán ñaây, chaéc coù nhieàu baïn chöa tin haún vaøo 
NAÊNG LÖÏC BAÁT TÖ NGHÒ cuûa NIEÄM PHAÄT ñaõ 
trình baøy ôû treân, lyù do raát deã hieåu: Haïnh tu gì ñôn 
giaûn, deã daøng ñeán ngöôøi giaø treû con ñeàu laøm ñöôïc 
maø laïi coù naêng löïc thaâm maät vi dieäu ñeán theá? Ñeå 
giaûi tröø noãi vöông vaán phaân vaân, moät aån duï daãn giaûi 
töôøng taän vaø chính xaùc giuùp caùc baïn NHAÁT THIEÁT 
GIÖÕ TÍN TAÂM TUYEÄT ÑOÁI ñoái vôùi saùu chöõ Nam-
moâ A-di-ñaø Phaät: 

Neáu cuøng ñi treân con ñöôøng goà gheà coù nhieàu loái reõ 
nhö baêng qua röøng nuùi thì moät ngöôøi saùng maét khoeû 
chaân môùi coù theå nhaát ñònh ñi ñeán ñích, moät ngöôøi muø 
queø chaân ñi phaûi choáng naïng taát nhieân laø khoâng theå 
so saùnh ñöôïc. Ñaáy laø caû hai ngöôøi ñeàu duøng TÖÏ LÖÏC 
ñeå di chuyeån. Neáu cuøng duøng ñöôøng haøng haûi hay 
ñöôøng haøng khoâng thì caû hai ngöôøi ñeán tôùi ñích cuøng 
moät luùc, nhanh choùng vaø deã daøng nhö nhau. Ñaây laø 
caû hai ngöôøi ñeàu duøng THA LÖÏC ñeå di chuyeån. 

Keû caàm buùt thieát tha xin caùc baïn ñaõ vöõng tín taâm vaø 
haønh trì Nieäm Phaät haõy phoå bieán taøi lieäu naøy ñeán caùc 

baïn ñoàng ñaïo coøn vöông vaán chuùt nghi ngôø veà ÔN 
CÖÙU ÑOÄ voâ löôïng voâ bieân cuûa Boån Nguyeän Di-Ñaø. 
Ñoù laø phaùp duyeân gieo Nhaân laønh, tích luõy Coâng 
Ñöùc, xin chôù boû qua. 

Ai töï nhaän thaáy mình laø ngöôøi muø queø, haõy xöng 
nieäm ngay NAM MOÂ A-DI-ÑAØ PHAÄT! Ñöùc A-di-ñaø 
seõ ñeán ñoùn vaõng sanh vôùi loøng thöông xoùt. 

Ai töï nhaän thaáy mình laø ngöôøi saùng suoát khoûe chaân, 
cuõng xöng nieäm ngay NAM-MOÂ A-DI-ÑAØ PHAÄT! 
Ñöùc A-di-ñaø cuõng seõ ñeán ñoùn vaõng sanh vôùi loøng 
hoan hyû. 

Ai töï nhaän thaáy mình khoâng thuoäc moät trong hai 
haïng ngöôøi vöøa keå treân thì ngöôøi ñoù khoâng hieåu bieát 
chuùt gì veà Boån Nguyeän Di-Ñaø, ñaõ töï ñaùnh maát caû 
moät kho baùu voâ giaù maø Phaät ñaõ ban cho taát caû moïi 
chuùng sanh moät caùch ñoàng ñeàu, khoâng boû soùt baát cöù 
ai. 

Duyeân Haïc Leâ Thaùi AÁt 

Chuù Thích: 

1. Phaät A-di-ñaø: Tieàn thaân hai vò Phaät Ñöùc A-di-ñaø 
vaø Ñöùc Thích Ca cuøng vôùi 14 vò Phaät khaùc ñeàu laø 
anh em ruoät, phuï vöông laø Ñöùc Phaät Ñaïi Thoâng Trí 
Thaéng (Mahabhidjadjnnabhikhu). Taát caû 16 vò 
vöông töû ñeàu theo cha xuaát gia, thoï trì Boà Taùt Ñaïo 
vaø ñöôïc cha truyeàn cho quaû Phaät. 

Tònh-Ñoä, tieáng Sanskrit Buddhaksetra coù nghóa laø 
Phaät ñoä, nôi Thanh Tònh, coõi Phaät, nôi cuoái cuøng caàn 
ñaït tôùi, sau ñoù môùi tieán tôùi chöùng nhaäp Nieát Baøn. 
Moãi vò Phaät coù moät coõi Tònh-Ñoä. Coõi Tònh-Ñoä cuûa 
Ñöùc A-di-ñaø goïi laø Taây phöông Tònh Ñoä, Taây 
phöông Cöïc Laïc, coõi Cöïc Laïc. Coõi Tònh-Ñoä cuûa Ñöùc 
Thích Ca laø Tònh Ñoä phöông Ñoâng Baéc, vaø theo 
Kinh Ñaïi Baùt Nieát Baøn coõi naøy mang teân coõi Voâ 
Thaéng Tònh Ñoä. Ñöùc Phaät Di-Laëc, vò Phaät töông lai 
hieän ñang giaùo hoùa ôû coõi Trôøi Ñaâu-Suaát seõ taïo ra 
moät Tònh-Ñoä môùi. 

2. Ao Thaát Baûo: Ao coù nöôùc Tònh Thuûy ñeå röûa saïch 
moïi phieàn naõo, trong ñoù coù baûy vaät baùu bieåu töôïng 
cho Taâm Thanh Tònh roát raùo ôû coõi Cöïc Laïc. Luïc Toå 
Hueä Naêng giaûng trong Phaùp Baûo Ñaøn kinh: Thaát 
Baûo tieâu bieåu cho baåy Ñaïi Haïnh goàm coù Kim (Giôùi), 
Ngaân (Tín), Löu Ly (Vaên), Pha Leâ (Taâm), Xaø Cöø 
(Tinh Taán, Xích Chaâu (Hueä) vaø Maõ Naõo (Xaû). Ñaây 
laø Thaát Thaùnh Taøi töùc taøi saûn cuûa Chö Thaùnh duøng 
ñeå nuoâi döôõng Chaân Taâm ngöôøi trì nieäm. 

3. Danh hieäu cuûa Ñöùc A-di-ñaø: Trong Kinh Voâ 
Löôïng Thoï, Ñöùc Thích Ca baûo A-Nan: Naøy A-Nan! 
Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Thoï oai thaàn quang minh toái toân 
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ñeä nhaát, quang minh cuûa chö Phaät chaúng baèng. Kinh 
Voâ Löôïng Thoï noùi Ñöùc A-di-ñaø coù 13 Phaät danh, 
ngoaøi teân Voâ Löôïng Thoï Phaät coøn 12 teân khaùc ñeàu 
coù chöõ QUANG ôû sau, coù nghóa laø aùnh saùng chöùng toû 
oai thaàn quang minh cuûa Ñöùc A-di-ñaø coù ñaëc tính toái 
toân ñeä nhaát: 

1. Voâ Löôïng Quang Phaät 
2. Voâ Bieân Quang Phaät 
3. Voâ Ngaïi Quang Phaät 
4. Voâ Ñoái Quang Phaät 
5. Dieäm Vöông Quang Phaät 
6. Thanh Tònh Quang Phaät 
7. Hoan Hyû Quang Phaät 
8. Trí Hueä Quang Phaät 
9. Baát Ñoaïn Quang Phaät 
10. Nan Tö Quang Phaät 
11. Voâ Xöùng Quang Phaät 
12. Sieâu Nhaät Nguyeät Quang Phaät 

4. Phaùp-Nhieân Thöôïng Nhaân (1133-1212), teân 
Nhaät laø Honen, Khai Toå cuûa Tònh-Ñoä Toâng Nhaät 
Baûn. Tieåu söû cuûa ngaøi cho bieát ngaøi ñaõ maõn nghieäp 
theá gian ñuùng nhö Chaùnh Nghieäp: Laøm con moät vò 
quan ñeán ngoaïi töù tuaàn vaãn chöa coù con noái doõi, 
Ngaøi ra ñôøi sau khi cha meï vaøo chuøa tuïng kinh baåy 
ngaøy ñeâm xin Phaät gia hoä. Khi Ngaøi ñaûn sinh coù hai 
luoàng haøo quang ôû treân khoâng chieáu xuoáng, tieáng 
chuoâng ngaân vang. Ngaøi coù töôùng maïo phi phaøm töø 
thuôû sô sinh. 

Khi Ngaøi chín tuoåi, phuï thaân bò ñòch quaân saùt haïi. 
Luùc laâm chung, vò quan thaát theá keâu Ngaøi ñeán daïy: 
Ñaây laø tuùc nghieäp cuûa cha, tuyeät ñoái khoâng neân oâm 
haän baùo thuø. Haõy nhôù raèng oaùn khoâng theå dieät ñöôïc 
oaùn!… Sau naøy thaønh nhaân, con haõy caàu vaõng sanh 
Cöïc Laïc, lôïi laïc bình ñaúng cho ngöôøi vaø cho mình. 

Naêm 14 tuoåi, tuaân theo lôøi cha daïy Ngaøi xuaát gia vôùi 
Phaùp sö Giaùc Quaùn ôû chuøa Boà Ñeà taïi queâ nhaø. Phaùp 
sö Giaùc Quaùn thaáy Ngaøi thoâng tueä khaùc thöôøng lieàn 
ñöa Ngaøi ñeán moät tu vieän noåi tieáng ôû kinh ñoâ ñeå 
tham hoïc vôùi Phaùp sö Nguyeân Quang. Khoâng bao 
laâu Phaùp sö Nguyeân Quang laïi tieán cöû Ngaøi tham 
hoïc vôùi Toå Hoaøng Vieân Toâng Thieân Thai thôøi ñoù. 
Thu nhaän Ngaøi laøm ñeä töû chöa ñaày ba naêm, Toå 
Hoaøng Vieân thaáy Ngaøi ñaõ thaáu trieät taát caû nhöõng aùo 
dieäu cuûa Giaùo Phaùp Thieân Thai coù yù muoán truyeàn Toå 
vò cho Ngaøi. Nhaän thaáy ôû Nhaät Baûn thôøi ñoù moät chöùc 
saéc trong giaùo quyeàn ñöôïc höôûng raát nhieàu quyeàn 
lôïi, vì khoâng muoán bò raøng buoäc lôïi danh Ngaøi ra ñi 
vaøo naêm 18 tuoåi ñeán aån tu ôû nuùi Haéc Coác, tham hoïc 
vôùi Hoøa Thöôïng Dueä Khoâng, moät vò cao taêng cuûa 
Maät Toâng thôøi baáy giôø. Hoøa Thöôïng Dueä Khoâng ñaët 

phaùp hieäu cho Ngaøi laø PHAÙP NHIEÂN, coù nghóa Phaùp 
voán Nhö Vaäy vaø phaùp danh laø NGUYEÂN KHOÂNG, 
gheùp chöõ ñaàu vaø chöõ cuoái ôû teân cuûa hai vò Ñaïi Sö 
Nguyeân Quang vaø Ñaïi Sö Dueä Khoâng maø Ngaøi thoï 
huaán. Taïi ñaây Ngaøi ñöôïc truyeàn thuï Vieân Thöøa Ñaïi 
Giôùi vaø Du Giaø Bí Phaùp. Ngaøi tinh thoâng moïi Toâng 
phaùi, duyeät ñoïc 5 laàn Ñaïi Taïng neân ñöôïc ñöông thôøi 
toân xöng laø Trí Hueä Ñeä Nhaát. 

Veà Giaùo Phaùp, döôùi nhaõn quan cuûa Ngaøi thì Xöng 
Danh Nieäm Phaät vöøa laø Chaùnh Haïnh, Chaùnh Nhaân 
vaø Chaùnh Nghieäp trong ñôøi soáng theá gian. Löu yù taïi 
Nhaät Baûn coù hai Toâng phaùi deã gaây ngoä nhaän: Tònh-
Ñoä Toâng, tieáng Nhaät laø Jodo-shu, Khai Toå laø Phaùp 
Nhieân vaø Tònh-Ñoä Chaân Toâng, tieáng Nhaät laø Jodo-
Shinshu, veà sau do Thaân Loan ñeä töû cuûa Khai Toå 
Phaùp Nhieân bieán thaùi laäp rieâng ra. 

5. Thieän Ñaïo Ñaïi Sö theo truyeàn thuyeát cuûa Trung 
Hoa laø Hoùa thaân cuûa Phaät A-di-ñaø. 

Xuaân môùi 

Xuaân môùi caàu mong caûnh thaùi bình 
Ñôøi theâm töôi saùng, ñaïo quang vinh 
Ngheøo cuøng, khuûng boá khoâng coøn nöõa 
Nhaân loaïi an vui moïi söï thaønh 

Xuaân môùi sang 

Laïi moät muøa xuaân, xuaân môùi sang 
Maây saàu, gian aùc töï tan haøng 
Cuøng trôøi hoa coû vui töôi ñeïp 
Theá giôùi an bình, roän môû mang 

Taát caû laø Xuaân 

Taâm, caûnh vui töôi taát caû xuaân 
Trôøi xanh, caây coû ñeán nhaân quyeàn 
Boán muøa toát ñeïp möøng vui veû 
Muoân söï nhö nhieân, môùi moãi laàn 

HT. Thích Taâm Chaâu 



 

quan ñieåm Phaät giaùo veà côn giaän 
T. An dòch töø Anger and Buddhism 

Söï töùc giaän, côn thònh noä, söï phaãn noä, duø goïi noù 
baèng caùi teân gì thì noù vaãn xaûy ra vôùi taát caû chuùng 
ta, ngay caû nhöõng ngöôøi Phaät töû. Bôûi vì Phaät töû vaãn 
coøn laø moät chuùng sinh vaø do ñoù thænh thoaûng vaãn coù 
töùc giaän. Ñoái vôùi vaán ñeà naøy, Phaät giaùo daïy chuùng 
ta laøm gì khi giaän hôøn? 

Giaän laø moät trong ba loaïi ñoäc döôïc, hai thöù ñoäc coøn 
laïi laø tham lam vaø si meâ. Ñoù laø nhöõng nguyeân nhaân 
ñöa con ngöôøi ta taùi sinh trong voøng luaân hoài. Do 
ñoù, thanh loïc giaän hôøn laø vieäc laøm caàn thieát trong 
vieäc thöïc haønh Phaät giaùo. Hôn nöõa, giaän hôøn khoâng 
ñöôïc xem laø lyù do chính ñaùng hoaëc hôïp lyù. Taát caû 
söï giaän hôøn laø söï troùi buoäc cuûa nhaän thöùc veà giaùc 
ngoä. 

Song, nhieàu baäc thaày coù trình ñoä ñeàu thöøa nhaän hoï 
thænh thoaûng coù giaän hôøn, ñieàu naøy coù nghóa laø haàu 
heát chuùng ta ñeàu coù giaän hôøn. Theá nhöng, chuùng ta 
seõ phaûi laøm gì moãi khi chuùng ta giaän? 

Tröôùc tieân, phaûi thöøa nhaän mình ñang giaän. 

Ñieàu naøy nghe qua coù veû nhö ngôù ngaãn, theá nhöng 
coù bao nhieàu laàn baïn gaëp moät ai ñoù roõ raøng laø hoï 
ñang giaän nhöng hoï khaêng khaêng cho raèng mình 
khoâng giaän hay khoâng ? Coù moät vaøi lyù do, moät soá 
ngöôøi thöøa nhaän hoï muoán ngaên ngöøa côn giaän, raèng 
hoï bieát mình ñang giaän. Ñaây khoâng phaûi laø moät tinh 
xaûo. Baïn khoâng theå giaûi quyeát moät caùch toát ñeïp 
ñieàu gì neáu baïn khoâng thöøa nhaän mình ñang laø nhö 
vaäy. 

Phaät giaùo daïy veà chaùnh nieäm. Chaùnh nieäm laø söï 
bieát roõ veà nhöõng gì ñang xaûy ra. Khi chuùng ta coù 
caûm giaùc khoâng haøi loøng hoaëc moät caûm xuùc phaùt 
sinh, ñöøng bao giôø ñaøn aùp noù, chaïy troán khoûi noù, 
hoaëc töø choái noù. Thay vì quaùn saùt côn giaän vaø thöøa 
nhaän söï coù maët cuûa noù. Haõy thaønh thaät veà chính 
baïn veà nhöõng gì xaûy ra laø ñieàu caàn thieát. 

Ñieàu gì laøm cho baïn giaän ? 

Thaät quan troïng bieát bao, khi chuùng ta nhaän thöùc 
ñöôïc söï giaän hôøn ñöôïc taïo neân chính mình. Noù 
khoâng phaûi do ngöôøi khaùc taïo neân. Chuùng ta thöôøng 

suy nghó raèng giaän hôøn laø nguyeân nhaân chính ñöôïc 
taïo neân bôûi moät caùi gì ñoù beân ngoaøi chuùng ta, nhö 
laø ngöôøi khaùc hoaëc nhöõng söï kieän laøm ta thaát voïng. 
Theá nhöng, vò thaày daïy thieàn ñaàu tieàn cuûa toâi laïi 
thöôøng noùi : “Khoâng coù ai laøm cho baïn giaän hôøn 
maø giaän hôøn ñöôïc taïo neân bôûi chính baûn thaân baïn” 

Phaät giaùo daïy cho chuùng ta raèng giaän hôøn ñöôïc taïo 
neân töø taâm baïn. Tuy nhieân, khi baïn giaûi quyeát ñöôïc 
söï giaän hôøn cuûa chính mình, baïn seõ trôû neân minh 
maãn. Côn giaän laø moät thaùch thöùc cho chuùng ta nhìn 
saâu chính mình. Haàu heát caùc côn giaän phaùt sinh laø 
do chuùng ta muoán töï veä, noù phaùt khôûi töø nhöõng lo 
laéng khoâng giaûi quyeát ñöôïc hoaëc khi “caùi toâi” 
chuùng ta thuùc giuïc. 

Khi ngöôøi Phaät töû nhaän ra raèng nguyeân nhaân giaän 
hôøn xuaát phaùt do caùi “toâi”, söï sôï haõi gaây ra vaø giaän 
hôøn khoâng coù thöïc theå, phuø du vaø khoâng thaät. 
Chuùng chæ laø nhöõng caûm xuùc thöôøng tình. Phaûi coâng 
nhaän giaän hôøn ñaõ laøm haïn cheá nhöõng haønh ñoäng 
laøm chuû cuûa chuùng ta, ñoàng thôøi taïo ra voâ soá nhöõng 
sai laàm cho moïi ngöôøi chung quanh mình. 

Giaän laø söï beâ tha 

Giaän laø caûm giaùc khoù chòu nhöng laïi laø moät haáp löïc. 
Trong moät cuoäc phoûng vôùi nhaø baùo Bill Moyer [1], 
Pema Chodron [2] cho raèng: “Giaän laø moät löôõi caâu 
coù theå moùc dính baát cöù thöù gì khi noù gaëp. Ñaëc bieät 
khi bò dính maéc vaøo “caùi toâi” (gaàn nhö trong vaøi 
tröôøng hôïp) thì chuùng ta coù theå baûo veä cho côn giaän 
cuûa chính mình. Chuùng ta baøo chöõa cho noù vaø thaäm 
chí coøn nuoâi döôõng chuùng’. 

Phaät giaùo daïy raèng côn giaän chöa bao giôø ñöôïc 
chöùng minh laø ñuùng. Tuy nhieân, khi chuùng ta tu taäp 
taâm töø bi, moät tình thöông höôùng ñeán taát caû chuùng 
sinh nhaèm muïc ñích hoaù giaûi söï chaáp tröôùc ích kyû. 
Taát caû chuùng sinh vaø ta laø moät chuoãi maét xích noái 
keát nhau, khoâng theå taùch rôøi ñöôïc. 

Vôùi nhöõng nguyeân nhaân treân, khi chuùng ta giaän 
chuùng ta phaûi chaêm soùc côn giaän cuûa mình baèng 
caùch khoâng cho noù laøm toån thöông ngöôøi khaùc. 
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Chuùng ta cuõng khoâng neân dính maéc vaøo noù vaø cho 
noù moät nôi ñeå toàn taïi vaø phaùt trieån trong taâm cuûa 
mình. 

Laøm theá naøo ñeå môøi côn giaän ñi 

Neáu baïn ñaõ thöøa nhaän côn giaän cuûa baïn, vaø baïn ñaõ 
kieåm tra nguyeân nhaân naøo laøm cho baïn giaän, theá 
nhöng baïn vaãn coøn giaän. Vieäc tieáp theo baïn neân 
laøm gì ? 

Pema Chodron khuyeân chuùng ta neân nhaãn. Nhaãn coù 
nghóa laø ñôïi cho lôøi noùi hay haønh ñoäng cuûa baïn 
khoâng mang saéc thaùi cuûa toån haïi. “Nhaãn laø taâm lyù 
thieän ñaày giaù trò” Baø noùi. Noù cuõng laø phaåm chaát öu 
tuù khoâng laøm cho moïi thöù leo thang, ñoàng thôøi taïo 
neân nhieàu khoâng gian cho ngöôøi khaùc noùi, baøy toû 
nieàm caûm xuùc cuûa chính hoï trong khi baïn khoâng 
phaûn öùng gì, maëc duø trong taâm baïn ñang phaûn öùng. 

Neáu baïn coù laø thôøi khoaù thöïc haønh thieàn, ñaây laø 
thôøi gian quan troïng maø baïn laøm vieäc vôùi caùi taâm 
cuûa mình. Ngoài ñoù trong aùp löïc maïnh meõ cuûa côn 
giaän, im laëng vôùi söï traùch moùc huyeân thuyeân veà 
ngöôøi vaø mình. Thöøa nhaän côn giaän vaø hoaøn toaøn 
thoâng caûm vôùi noù. OÂm laáy côn giaän cuûa baïn vôùi söï 
kieân nhaãn vaø traûi loøng thöông yeâu ñeán taát caû chuùng 
sinh, bao goàm caû chính baïn. 

Ñöøng nuoâi döôõng côn giaän. 

Thaät laø moät ñieàu khoù khaên khi khoâng haønh ñoäng, 
trong khi caûm xuùc cuûa côn giaän vaãn coøn aàm æ buøng 
phaùt trong chuùng ta. Côn giaän seõ laøm cho söï caùu 
kænh traøn ngaäp trong taâm chuùng ta, noù baét buoäc 
chuùng ta phaûi haønh ñoäng moät caùi gì ñoù. Theo caùc 
nhaø chuyeân taâm lyù höôùng daãn thì moãi khi giaän 
chuùng ta neân ñaám maïnh vaøo caùi goái hoaëc la heùt thaät 
to vaøo töôøng ñeå ñuoåi côn giaän ñi.  

“Khi baïn boäc loä côn noùng giaän baïn nghó raèng mình 
boäc loä noù ra ngoaøi laø ñuùng, nhöng ñieàu naøy khoâng 
ñuùng. Thieàn sö Nhaát Haïnh cho raèng: “Khi baïn boäc 
loä côn giaän ra beân ngoaøi baïn khoâng nhöõng baèng lôøi 
noùi vaø haønh ñoäng baïo löïc, maø baïn ñang nuoâi döôõng 
haït gioáng giaän hôøn vaø laøm noù trôû neân lôùn maïnh 
trong taâm baïn. Chæ coù tình thöông vaø söï hieåu bieát 
môùi coù theå laøm trung hoaø côn giaän maø thoâi.” 

OÂm laáy giaän hôøn baèng tình thöông 

Thænh thoaûng chuùng ta laàm laãn raèng, söï coâng kích 
laø bieåu hieän cuûa anh huøng vaø baát baïo ñoäng laø bieåu 
hieän cuûa heøn nhaùt. Phaät giaùo cho raèng ñoù laø moät söï 
nhaàm laãn. 

Nhöôïng boä tröôùc söï thoâi thuùc cuûa côn giaän, ñeå cho 
caûm xuùc côn giaän dính maéc vaøo chuùng ta vaø töï do 
hoaønh haønh quanh ta laø moät söï yeáu ñuoái. Maët khaùc, 
thöøa nhaän yeáu toá sôï haõi vaø ích kyû laø goác reã cuûa côn 
giaän thaät laø maõnh meõ. Ñaây chính laø quy taéc ñeå suy 
gaãm veà côn giaän. 

Ñöùc Phaät coù daïy: 

Laáy khoâng giaän thaéng giaän 
Laáy thieän thaéng khoâng thieän 
Laáy thí thaéng gian tham 
Laáy chôn thaéng hö nguïy. 

(Kinh Phaùp Cuù, 233) 

Thöïc taäp nhö theá vôùi baûn thaân chuùng ta vaø nhöõng 
ngöôøi chung quanh, haønh trì nhö theá laø soáng theo 
ñöôøng loái Phaät daïy. Bôûi Phaät giaùo khoâng laø heä 
thoáng cuûa nieàm tin muø quaùng, hoaëc laø leã nghi, hoaëc 
nhöõng nhaõn hieäu ñöôïc ñính treân aùo sô mi, maø chính 
noù laø “nhö thò”.° 

T. An dòch töø : Anger and Buddhism – What 
Buddhism teaches about anger, Barbara O’Brien 

[1] Bill Moyer, sinh ngaøy 5 thaùng 6 naêm 1934, moät 
nhaø baùo, nhaø pheâ bình noåi tieáng cuûa Myõ. 

[2] Pema Chodron, coøn goïi laø Deirdre Blomfield-
Brown laø ni sö xuaát gia theo Maät toâng, tröôøng phaùi 
Kim Cang thöøa thuoäc Phaät giaùo Taây Taïng. 

 

 

 

 

laéng böôùc thôøi khoâng 

Treân loái ta veà coû raát xanh 
Baøi thô laïc phoá tieáng taâm tình 
Buïi hoàng maây noåi phöông naøo gioù 
Baùt ngaùt bieån trôøi maây nöôùc xanh. 

Maáy bieác trong vaø naéng dòu daøng 
Höông thieàn caûnh tònh giöõa nhaân gian 
Meânh mang yù gioù muøa hoan hyû 
Ta môû loøng mình ñoùn gioù sang. 

Laø gioù Voâ Öu, caûnh giôùi nhaøn 
Suoái nguoàn An Laïc xoùa gian nan 
Hoài chuoâng tónh thöùc, hoài chuoâng ñieåm 
Laéng böôùc Thôøi Khoâng... böôùc nheï nhaøng. 

Tueä Nga 
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ñaïo Phaät vaø 

tuoåi Hoa Nieân 

Ñaøo Vaên Bình 

Tuoåi hoa nieân, tuoåi hoa, tuoåi treû, hay thanh nieân, 
thieáu nöõ ñeàu laø ñoái töôïng cuûa baøi vieát naøy. Thöïc ra 
ñeà taøi Ñaïo Phaät Vaø Tuoåi Treû, coù leõ ñaõ ñöôïc caû ngaøn 
caùc vò thaùnh taêng, ñaïi sö, caùc hoïc giaû, trí thöùc Phaät 
Giaùo treân theá giôùi vieát ra cho neân baøi cuûa toâi khoâng 
coù gì môùi laï, chæ laø moät haït caùt trong soá caùt cuûa Soâng 
Haèng.  

Neáu noùi theá thì taïi sao toâi laïi vieát? Theo toâi, moãi 
ngöôøi coù moät hoaøn caûnh soáng khaùc nhau, kinh qua 
nhöõng giai ñoaïn lòch söû khaùc nhau, ñoái dieän vôùi 
nhöõng khoå ñau, haïnh phuùc khaùc nhau cho neân “taâm 
tình” daøn traûi coù theå khaùc nhau vaø ñeán vôùi Ñaïo Phaät 
trong nhöõng caûnh ngoä khaùc nhau.  

Cuøng chung vôùi soá phaän cuûa daân toäc, Phaät Giaùo bò 
mieät thò, daøy xeùo trong suoát 80 ñoâ hoä cuûa Thöïc Daân 
Phaùp. Roài sau Theá Chieán II chaám döùt vaøo naêm 1945, 
Vieät Nam laïi trieàn mieân khoùi löûa. Chieán tranh chæ 
chaám döùt naêm 1975. Thöû hoûi trong boái caûnh daân toäc 
tan taùc, chuøa chieàn ñoå naùt, nhaân taâm ly taùn, theá löïc 
ngoaïi bang ñoå vaøo xaâu xeù ñaát nöôùc, keùo daøi theâm 30 
naêm, truyeàn thoáng, vaên hoùa daân toäc vaø Ñaïo Phaät 
khoâng tieâu vong keå cuõng laø chuyeän laï luøng. Chuùng ta 
haõy nghe Hoøa Thöôïng Thích Ñöùc Nhuaän, trong Ñaïo 
Phaät vaø Doøng Söû Vieät vieát  “Vaø, sau 83 naêm Phaùp 
cai trò nöôùc ta, Ñaïo Phaät quoác gia Vieät Nam chæ ñöôïc 
coi nhö moät “toân giaùo baûn ñòa”, bò gaït ra ngoaøi moïi 
sinh hoaït taäp theå cuûa quoác gia naøy. Chính quyeàn baûo 
hoä cuûa ngöôøi Phaùp ra maët naâng ñôõ Thieân Chuùa giaùo 
vaø kyø thò, ñaøn aùp Phaät giaùo, khoâng cho phaùt trieån. 
Nhö vieäc kieåm tra Taêng chuùng, vieäc döïng chuøa phaûi 
coù giaáy pheùp, coù ñöôïc môùi ñöôïc xaây caát; vieäc haïn 
cheá nhaø chuøa, khoâng ñöôïc taïo maõi ñaát ñai hay nhaän 
cuûa caûi cuûa thaäp phöông hyû cuùng. Vôùi chính saùch huû 

hoùa daân toäc ta, thöïc daân Phaùp ñaõ raát roäng raõi vôùi 
nhöõng gì laø meâ tín dò ñoan, haïn cheá giaùo duïc, coát 
laøm cho daân ta ngu doát ñeå chuùng baûo sao tin vaäy; 
Ñaïo Phaät cuõng bò ñoàng hoùa vôùi nhöõng taø thuyeát 
ngoaïi ñaïo… Roài töø choã xa lìa chính phaùp, Ñaïo Phaät 
nghieãm nhieân trôû thaønh nhö moät thaàn ñaïo khoâng hôn 
khoâng keùm. Muïc ñích cuûa thöïc daân, nhö ñaõ thaáy, laø 
söï thoáng trò ñaát nöôùc naøy vaø khoâng muoán cho daân toäc 
trôû mình ñeå lôùn maïnh. Nhöng, sau gaàn moät theá kyû bò 
trò, vaø sau traän theá chieán thöù hai chaám döùt, daân toäc 
Vieät cuøng vôùi caùc daân toäc nhöôïc tieåu khaùc treân theá 
giôùi ñaõ böøng tænh ñöùng daäy, giaûi phoùng aùch noâ leä cho 
con ngöôøi vaø giaønh quyeàn ñoäc laäp töï chuû cho quoác 
gia, chaám döùt moät cheá ñoä laïc haäu, loãi thôøi. “ (1) 
Trong boái caûnh tang thöông cuûa ñaát nöôùc vaø daân toäc 
nhö theá, taïi sao “goác Phaät Giaùo” trong toâi khoâng bò 
böùng ñi maø laïi coù theå “gaëp laïi” Phaät... vaø trong hoaøn 
caûnh nhö theá naøo ? 

Toâi sinh ra ôû Haûi Phoøng naêm 1942. Naêm 1945 khi 
Nhaät chieám ñoùng Vieät Nam, haèng ngaøy, vaøo moãi 
buoåi saùng meï toâi phaûi coõng toâi chaïy vaøo haàm truù aån 
khi tieáng coøi baùo ñoäng vang leân ñeå traùnh maùy bay 
cuûa Myõ (Ñoàng Minh) töø Vònh Baéc Boä bay vaøo oanh 
taïc. Khi Nhaät ñaàu haøng, duø môùi ba tuoåi toâi coøn nhôù 
hình daùng cuûa ñoaøn quaân Lö Haùn loâi thoâi leách theách 
tieán vaøo ñaát nöôùc ta giaûi giôùi quaân ñoäi Nhaät. Roài khi 
quaân Lö Haùn ruùt lui, Phaùp trôû laïi taùi chieám Ñoâng 
Döông naêm 1946, cuøng vôùi toaøn daân, cha meï toâi 
nghe theo tieáng goïi “tieâu thoå khaùng chieán” boû caû 
nhaø cöûa, chaïy ra vuøng “haäu phöông khaùng chieán” vaø 
naêm 1950 quay trôû laïi Haûi Phoøng tröôùc caûnh caên nhaø 
cuõ chæ coøn laø moät ñoáng hoang taøn ñoå naùt. Ñaây laø laàn 
ñaàu tieân toâi thaáu hieåu caâu “maøn trôøi chieáu ñaát”. Boá 
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meï toâi vaø anh chò em phaûi nhaët laïi töøng cuïc gaïch, haùi 
töøng coïng rau muoáng moïc daïi treân neàn nhaø naáu aên 
trong nhöõng ngaøy tuùng thieáu luùc ban ñaàu. Roài cuoäc 
soáng töø töø oån ñònh, toâi ñöôïc caép saùch ñeán tröôøng.  

Veà cuoäc soáng taâm linh, phaûi noùi, boá meï toâi khoâng heà 
bieát Ñaïo Phaät laø gì. Baøn thôø chæ ñeå cuùng gioã oâng noäi 
toâi, chöù khoâng thôø Phaät. Baø noäi toâi, theo Töù Phuû töùc 
Ñoàng Boùng hay Ñaïo Maãu. Treân ñieän thì thôø caùc 
quan lôùn, maãu, oâng hoaøng roài ñeán caùc coâ, caäu, döôùi 
laø nguõ hoå. Tuy nhieân treân cao nhaát, may maén vaãn 
thôø Phaät. Dó nhieân baø noäi toâi khoâng phaûi laø tín ñoà 
Phaät Giaùo hoaëc laø moät Phaät töû hieåu theo ñuùng nghóa 
ngaøy nay. Theá nhöng coù leõ ñeå caàu phuùc, thænh 
thoaûng baø noäi baûo toâi tuïng Kinh A Di Ñaø. Nhö vaäy 
toâi ñaõ coù dòp “gieo duyeân” vôùi Phaät phaùp töø luùc 8, 9, 
10 tuoåi. Nhöng thöïc ra toâi coù ngoài tuïng kinh, goõ moõ 
cuõng chæ mong baø noäi cho oaûn, chuoái chöù thaät tình toâi 
chaúng hieåu Kinh A Di Ñaø noùi gì. Thaät laï luøng, trong 
chöông trình Tieåu Hoïc luùc baáy giôø, duø moân lòch söû 
ñöôïc giaûng daïy nhöng khoâng coù moân naøo noùi ñeán 
lòch söû caùc toân giaùo coù maët taïi Vieät Nam, nhaát laø 
Phaät Giaùo ñaõ hieän dieän treân ñaát nöôùc naøy treân 1500 
naêm vôùi moät quaù khöù huy hoaøng. Taát caû kieán thöùc veà 
Ñaïo Phaät maø toâi bieát ñöôïc luùc baáy giôø laø nhôø luùc 
raûnh roãi baø noäi keå chuyeän ñi Chuøa Höông luùc baø noäi 
coøn treû, chuyeän Baø Coâng Chuùa Ba töùc Quan AÂm 
Dieäu Thieän, chuyeän Quan AÂm Thò Kính vôùi hai caâu 
thô baø noäi ñoïc cho maø toâi coøn nhôù: 

Tieåu Kính Taâm laáy choàng Thieän Só. 
Tæa raâu choàng mang tieáng boäi phu. 

vaø nhaát laø Taây Du Kyù keå chuyeän Tam Taïng ñi thænh 
kinh maø boïn treû chuùng toâi phaûi “thueâ truyeän” ñeå 
ñoïc, dó nhieân ñoïc say meâ. 

Naêm 1954 khi ñaát nöôùc chia ñoâi, gia ñình toâi vaøo 
Nam. Sau moät vaøi naêm thì cuoäc soáng cuûa ngöôøi “di 
cö” cuõng oån ñònh. Töø moät ngöôøi khoâng heà bieát thaàn 
thaùnh laø gì - meï toâi - khoâng hieåu do moät phuùc duyeân 
naøo, cuøng vôùi moät baø baïn haøng xoùm thöôøng xuyeân ñi 
leã Chuøa Phoå Quang - Phuù Nhuaän. Sau moät thôøi gian 
heát söùc kieân nhaãn thuyeát phuïc boá toâi ñi chuøa, baøn thôø 
Phaät ñöôïc thieát laäp trang nghieâm ôû nhaø. Tuy nhieân 
kieán thöùc Phaät Giaùo cuûa toâi luùc naøy hoaøn toaøn laø con 
soá khoâng cho ñeán ngaøy 1/11/1963.  

Sau khi quaân ñoäi ñöùng leân laøm cuoäc ñaûo chính, Phaät 
Giaùo nhö moät thaân caây khoâ heùo sau muøa ñoâng daøi 
hiu haét, ñöôïc kích thích bôûi naéng xuaân aám aùp boãng 
ñaâm choài naûy loäc. “YÙ thöùc Phaät Giaùo” töôûng chöøng 
nhö ñaõ taøn luïi trong loøng daân toäc, boãng böøng leân 
trong loøng moïi ngöôøi, nhaát laø taàng lôùp thanh nieân, 
sinh vieân. Gia ñình toâi ngheøo, cö nguï taïi khu lao 

ñoäng, nhaø toân vaùch vaùn cho neân buoåi tröa noùng nöïc, 
vaû laïi tieáng maùy thu thanh (radio) cuûa haøng xoùm luùc 
naøo cuõng oang oang cho neân ngoaøi thôøi gian ôû giaûng 
ñöôøng Luaät Khoa, toâi thöôøng vaøo caùc thö vieän, döôùi 
nhöõng taøng caây ôû coâng vieân hoaëc saân chuøa ñeå coù moät 
nôi yeân tónh hoïc baøi. Chính taïi saân Chuøa Xaù Lôïi (Saøi 
Goøn) toâi ñaõ gaëp moät “baùu vaät” khai môû trí tueä cho 
toâi, ñoù laø baøi phaùp cuûa Ñaïi Ñöùc Narada Maha Thera 
(2). Quyù hoøa thöôïng, thöôïng toïa laõnh ñaïo Phaät Giaùo 
Mieàn Nam luùc baáy giôø ñaõ cho môøi moät soá cao taêng 
treân theá giôùi tôùi thuyeát giaûng, trong ñoù coù Ñaïi Ñöùc 
Narada ñeán töø Tích Lan. Chính taïi ngoâi Chuøa Xaù Lôïi 
naøy, toâi nhaët ñöôïc moät cuoán saùch nhoû (booklet) nhan 
ñeà Coát Tuûy Cuûa Ñaïo Phaät cuûa Ngaøi. Noäi dung cuoán 
saùch thaät ngaén goïn nhöng ñaày ñuû vaø thuyeát phuïc 
trong ñoù coù moät caâu noùi cuûa Ñöùc Phaät, “Kinh giaùo 
cuûa ta nhö ngoùn tay chæ maët traêng”. Vöøa ñoïc xong 
caâu naøy, toâi voäi xeáp cuoán saùch laïi vaø trong toâi böøng 
vôõ moät nieàm sung söôùng vaø caûm phuïc, “Trôøi ôi, sao 
oâng Phaät naøy chaân thaät quaù!” 

Vôùi kieán thöùc veà toân giaùo cuûa toâi - moät sinh vieân saép 
böôùc leân naêm thöù hai cuûa Ñaïi Hoïc Luaät Khoa Saøi 
Goøn luùc baáy giôø thì... ñoái vôùi caùc ñaïo thôø thaàn (God), 
khoâng coù moät thöù gì khoâng thuoäc veà vò giaùo chuû. Vuõ 
truï naøy do Ta saùng taïo. AÙnh saùng naøy do Ta maø coù. 
Boùng toái cuõng thuoäc veà Ta. Caû caùi trí khoân hay trí 
tueä cuûa loaøi ngöôøi cuõng do Ta maø coù. Neáu khoâng coù 
Ta thì ñaàu oùc loaøi ngöôøi cuõng nhö ñaàu oùc thuù vaät maø 
thoâi. Chaân lyù ôû trong Ta. Ta laø hieän thaân cuûa coâng 
lyù. Mieáng côm manh aùo maø caùc ngöôøi ñang aên, ñang 
maëc kia cuõng do Ta maø coù. Vôï con nhaø ngöôi cuõng 
do Ta saép ñaët heát. Ta baûo cheát laø cheát, baûo soáng laø 
soáng. Noùi toùm laïi, loaøi ngöôøi traàn truïi, khoâng coù moät 
thöù gì heát. Taát caû thuoäc veà thaàn linh giaùo chuû. Trong 
khi ñoù thì ngöôïc laïi, Ñöùc Phaät khoâng “vô vaøo” 
nhöõng gì khoâng phaûi cuûa mình. Luaät Voâ Thöôøng 
khoâng phaûi cuûa Ñöùc Phaät. Sinh-Laõo-Beänh-Töû khoâng 
do Phaät baøy ra. Caùi Cheát khoâng do Phaät thieát keá. 
Nieát Baøn khoâng phaûi laø ñaëc höõu cuûa Phaät maø baát cöù 
chuùng sinh naøo, neáu chòu nöông theo giaùo lyù cuûa Chö 
Phaät (nöông theo ngoùn tay) thì cuõng ñaït ñöôïc Nieát 
Baøn (töùc thaáy maët traêng). Cuoäc soáng vui, buoàn, 
söôùng, khoå cuûa theá giôùi naøy khoâng phaûi do Phaät hoùa 
pheùp, maø do nghieäp löïc vaän chuyeån töø voâ thuûy cuûa 
chuùng sinh. Tröôùc khi Phaät ra ñôøi con chim aên con 
saâu. Khi Ñöùc Phaät ra ñôøi con chim tieáp tuïc aên con 
saâu. Khi Ñöùc Phaät thaønh ñaïo con chim vaãn aên con 
saâu. Khi Ñöùc Phaät nhaäp dieät con chim vaãn aên con 
saâu. Taát caû ñeàu Nhö Thò vaø Nhö Thò. Ñöùc Phaät 
khoâng theå thay ñoåi ñöôïc theá giôùi vaät lyù naøy. Ñöùc 
Phaät khoâng daïy caùch “di sôn ñaûo haûi”, bieán caùt 
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thaønh côm, bieán ngöôøi cheát thaønh ngöôøi soáng, bieán 
toäi aùc thaønh thaùnh, bieán keû ñui muø thaønh maét saùng, 
bieán keû queø cuït thaønh laønh laën… maø Ñöùc Phaät chæ 
daïy phöông phaùp khieán con ngöôøi thoaùt khoûi khoå 
ñau vaø soáng moät cuoäc ñôøi thaùnh thieän. Caùi gì cuûa 
Phaät A Di Ñaø thì Phaät noùi ñoù laø cuûa Phaät Di Ñaø, caùi 
gì cuûa Ngaøi Ñòa Taïng Vöông Boà Taùt thì Phaät noùi cuûa 
Ñòa Taïng Vöông Boà Taùt. Caùi gì cuûa Ngaøi Quaùn Töï 
Taïi Boá Taùt thì Ñöùc Phaät noùi cuûa Ngaøi Quaùn Töï Taïi. 
Ñöùc Phaät cuõng khoâng chuû tröông ñôøi ñôøi ñoäc quyeàn 
thoáng ngöï theá giôùi. Trong quaù khöù ñaõ coù nhieàu vò 
Phaät thuyeát phaùp ñoä sinh, trong töông lai seõ coù Phaät 
Di Laëc ra ñôøi. Ñöùc Phaät luoân luoân noùi lôøi chaùnh ngöõ, 
noùi lôøi chaân thaät (quaõng tröôøng thieät). Ñöùc Phaät 
khoâng bao giôø noùi lôøi löøa mò, noùi lôøi gian doái, noùi lôøi 
hoang töôûng, noùi lôøi khoâng theå kieåm chöùng, vaø cuõng 
khoâng noùi lôøi tieân tri phoûng ñoaùn vu vô. Ñöùc Phaät 
khoâng bao giôø noùi hai lôøi, luùc raøy luùc khaùc. Ñöùc Phaät 
khoâng bao giôø noùi lôøi maâu thuaãn traùi-choáng nhau. 
Ñöùc Phaät khoâng bao giôø töï phong mình laø quan toøa 
ñeå phaùn xöû ai. Ngaøi chæ noùi veà Nhaân Quaû chöù khoâng 
bao giôø ñe doïa tröøng phaït ai. Kinh giaùo cuûa Ñöùc 
Phaät duø traûi qua hôn 2500 naêm khoâng bao giôø phaûi 
söûa chöõa, thay ñoåi cho hôïp thôøi theá. Caùc giaùo hoäi 
Phaät Giaùo treân toaøn theá giôùi cuõng chaúng bao giôø phaûi 
taï loãi vôùi nhaân loaïi veà nhöõng toäi aùc hoaëc nhöõng sai 
laàm gaây taïo trong quaù khöù.  

Thöa caùc baïn, 

Vaäy thì yeáu toá ñaàu tieân toâi ñeán vôùi Ñaïo Phaät laø vì 
thaáy “OÂng Phaät” laø con ngöôøi thaønh thaät. Giaùo lyù 
cuûa Ngaøi laø giaùo lyù chaân thaät. YÙ nghó cuûa Ngaøi laø yù 
nghó thaønh thaät. Theo toâi, Chaân Thaät (honesty) laø 
tieâu chuaån ñaïo ñöùc cao nhaát. Thieáu thaønh thaät, xa rôøi 
söï thaät, phaûn laïi söï thaät, che giaáu söï thaät thì moïi giaù 
trò ñeàu suïp ñoå keå caû nhöõng gì goïi laø linh thieâng, 
thaùnh thieän.  

Vôùi lôøi phi loä nhö theá toâi xin môøi quyù baïn tieán vaøo 
ngoâi nhaø Phaät Giaùo. Dó nhieân khi tieán saâu vaøo Ñaïo 
Phaät caùc baïn seõ thaáy Chaân Thaät khoâng phaûi laø ñöùc 
tính duy nhaát cuûa Ñöùc Phaät, maø Ngaøi coøn coù bao 
nhieâu ñöùc tính toát ñeïp khaùc (Minh Haïnh Tuùc) maø theá 
gian naøy khoâng moät ai coù theå ñaït ñöôïc. Trong moät 
röøng giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät, toâi phaûi löïa choïn caùi gì 
ñeå taâm tình vôùi caùc baïn ñaây?  

Noi göông caùc baäc thieän tri thöùc vaø thaùnh taêng chaúng 
haïn nhö Ngaøi Narada vaø Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma, 
thöôøng noùi chuyeän vôùi caùc baïn treû veà Baùt Chaùnh 
Ñaïo, toâi cuõng duøng Baùt Chaùnh Ñaïo ñeå thöa chuyeän 
vôùi caùc baïn. Tieâu chuaån cuûa toâi laø: Neáu Baùt Chaùnh 
Ñaïo laøm caûn trôû, hoaëc chöôùng ngaïi hoaëc khoâng giuùp 

ích gì cho caùc baïn treân con ñöôøng hoïc haønh, tieán 
thaân, taïo laäp söï nghieäp vaø haïnh phuùc gia ñình... thì 
xin caùc baïn ñöøng nghe vaø ñöøng tin theo Ñaïo Phaät. 
Toâi seõ duøng ngay xaõ hoäi Hoa Kyø laø nôi maø haàu heát 
caùc baïn treû treân theá giôùi ngöôõng moä, mong muoán vaø 
theøm khaùt (ngoaïi tröø caùc baïn treû ôû Baéc AÂu) ñeå öùng 
duïng Baùt Chaùnh Ñaïo chöù khoâng phaûi chæ goø boù caùc 
baïn trong khuoân khoå cuûa caùc quoác gia chaäm tieán, 
ngheøo khoå ñeå quaûng caùo veà Baùt Chaùnh Ñaïo. Vaäy 
Baùt Chaùnh Ñaïo laø gì ?  

Baùt Chaùnh Ñaïo laø taùm con ñöôøng toát laønh, chaân 
chính, ñuùng ñaén nhaát ñeå con ngöôøi soáng haïnh phuùc 
vaø cao thöôïng. Baùt Chaùnh Ñaïo goàm coù: Chaùnh 
Meänh, Chaùnh Nghieäp, Chaùnh Kieán, Chaùnh Tö Duy, 
Chaùnh Ngöõ, Chaùnh Tinh Taán, Chaùnh Nieäm vaø 
Chaùnh Ñònh. 

1. Chaùnh Meänh: Chaùnh Meänh laø yeâu meán maïng 
soáng cuûa mình, yeâu meán cuoäc soáng cuûa mình. Do ñoù 
töï töû, huûy hoaïi thaân theå, eùp xaùc, ñeå thaân hình beänh 
taät, yeáu ñuoái, ñaàu oùc thieáu minh maãn khoâng phaûi laø 
Chaùnh Meänh. Nhöng yeâu meán cuoäc soáng khoâng coù 
nghóa laø boài ñaép quaù ñaùng cho thaân mình nhö aên maëc 
dieâm duùa, quaàn aùo ñaét tieàn, tröng dieän kim cöông, 
ngoïc thaïch, vaøng baïc, aên nhaäu, cheø cheùn, chôi bôøi 
traùc taùng ñeå thoûa maõn xaùc thaân. Nhöõng thöù ñoù khoâng 
phaûi laø Chaùnh Meänh. Caùc baïn coù bieát raèng nöôùc Myõ 
laø moät nöôùc aên maëc giaûn dò nhaát theá giôùi khoâng? Caùc 
baïn coù bieát raèng haàu nhö caû nöôùc Myõ, duø giaø duø treû, 
moãi ngaøy ñeàu tôùi phoøng taäp theå duïc khoaûng tieáng 
ñoàng hoà, hoaëc chaïy boä ngoaøi coâng vieân, hoaëc ñaïp 
ñaïp xe... ñeå giöõ gìn söùc khoûe khoâng ? Caùc baïn coù 
bieát raèng kyõ ngheä giuùp ngöôøi ta Diet (kieâng khem) 
aên uoáng bôùt ñöôøng, bôùt môõ ñeå traùnh beänh cao huyeát 
aùp laø kyõ ngheä haùi ra tieàn khoâng ? Ngaøy nay, do aûnh 
höôûng cuûa Ñaïo Phaät, Hoa Kyø vaø Taây Phöông ñang 
tieán daàn ñeán cheá ñoä aên chay ñeå baûo veä söùc khoûe vaø 
cuõng laø ñeå traùnh gieát haïi thuù vaät. Nhö vaäy Chaùnh 
Meänh coù gì laøm caûn trôû cuoäc soáng töôi ñeïp cuûa baïn ? 
Hay chính noù laïi giuùp cho cuoäc ñôøi cuûa baïn töôi ñeïp 
hôn ?  

2. Chaùnh Nghieäp : Chaùnh Nghieäp laø choïn löïa moät 
ngheà nghieäp chính ñaùng ñeå sinh soáng. Taïi theá giôùi 
Taây Phöông, ngoaïi tröø nhöõng ngheà nhö troäm cöôùp, 
maõi daâm, buoân ngöôøi, laøm baïc giaû... thì khoâng coù 
ngheà gì goïi laø xaáu. Caûnh saùt lo an ninh traät töï cho xaõ 
hoäi, giaùm thò traïi giam thi haønh luaät phaùp ñeå giam 
giöõ phaïm nhaân... ñeàu laø nhöõng ngheà cao quyù. Nhöõng 
coâng ty cung caáp thòt caù, caùc loø saùt sinh cuõng khoâng 
phaûi laø nghieäp xaáu vì hoï cung caáp thöïc phaåm caàn 
thieát cho daân chuùng chöù baûn thaân hoï cuõng khoâng 
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muoán gieát haïi thuù vaät. Nhöng môùi ñaây Ñöùc Ñaït Lai 
Laït Ma ñaõ phaûn ñoái kyõ ngheä nuoâi gaø quaù taøn aùc taïi 
Hoa Kyø, vì caùch nuoâi phaûn laïi thieân nhieân vaø haønh 
haï thuù vaät quaù möùc. Tuy nhieân yù nghóa cuûa Chaùnh 
Nghieäp coøn ñi xa hôn nöõa. Chaùnh Nghieäp coøn coù 
nghóa laø chuùng ta phaûi haønh xöû ngheà nghieäp cuûa 
chuùng ta moät caùch löông haûo, khoâng löôøng gaït, gian 
traù, luoân luoân phaûi laáy chöõ Tín laøm ñaàu. Taïi Hoa Kyø, 
baát cöù ai laøm moät ngheà gì cuõng phaûi tuaân thuû quy taéc 
ñaïo ñöùc goïi laø Code of Ethics, töø phoùng vieân baùo chí 
ñeán toøa aùn, luaät sö, baùc só, ngaân haøng, ngöôøi söûa xe, 
baùn haøng sieâu thò... neáu vi phaïm vaøo löông naêng 
chöùc nghieäp, laäp töùc bò coâng luaän leân aùn vaø ñöa ra 
toøa xeùt xöû. Nhö vaäy phaûi chaêng Chaùnh Nghieäp chính 
laø ngoïn ñuoác soi ñöôøng cho chuùng ta choïn moät ngheà 
nghieäp chaân chaùnh, roài haønh ngheà trong tinh thaàn 
troïng phaùp, vöøa sinh soáng vöøa phuïc vuï nhaân quaàn xaõ 
hoäi, trong tinh thaàn ñaïo ñöùc. Xin baïn nhôù cho, con 
ngöôøi khoâng phaûi chæ bò huûy dieät bôûi chieán tranh, 
thieân tai, beänh taät maø coøn bò huûy dieät bôûi söï thieáu 
chaân chính maø con ngöôøi duøng ñeå ñoái xöû vôùi nhau.  

3. Chaùnh Kieán : Chaùnh Kieán laø nhìn söï vaät moät 
caùch ngay thaúng vaø khoâng thieân leäch. Töø ngaøn xöa 
ñeán giôø, söï gheùt boû, söï kyø thò, söï ngaên caùch vaø thuø 
haän ñeàu gaây ra bôûi caùi nhìn thieân leäch. Chính caùc 
yeáu toá nhö chuû nghóa, toân giaùo, maàu da, chuûng toäc, 
ñaûng phaùi, quyeàn lôïi vaø keå caû tình yeâu... ñaõ laøm 
ngöôøi ta khoâng coøn nhìn söï vaät moät caùch khaùch quan 
nöõa. Khi ñaõ coù caùi nhìn thieân leäch thì haønh ñoäng 
thieân leäch. Haønh ñoäng thieân leäch ñöa ñeán baát coâng. 
Töø baát coâng ñöa ñeán chia reõ, thuø haän. Neáu baïn laø 
thanh nieân sinh vieân taïi caùc nöôùc AÙ Chaâu vaø mong 
moûi du hoïc hoaëc sinh soáng ôû Hoa Kyø hoaëc caùc quoác 
gia AÂu Chaâu, xin baïn ngay töø baây giôø haõy töï trang bò 
cho mình quan ñieåm Chaùnh Kieán. Neáu khoâng, baïn 
seõ caûm thaáy laïc loõng hoaëc laï kyø trong moät xaõ hoäi maø 
nhöõng nhaän xeùt thieáu voâ tö, thieân leäch, ñònh kieán... 
haàu nhö ñang bò loaïi tröø vaø khoâng coøn choã ñöùng. Vì 
muoán taïo bình an cho nhaân loaïi, muoán chaân lyù ñöôïc 
theå hieän maø Ñöùc Phaät luoân luoân giaùo hoùa haøng ñeä töû 
laø phaûi luoân luoân quaùn xeùt söï vaät moät caùch thaän 
troïng, quaùn xeùt moät caùch coâng minh vaø xa hôn nöõa 
quaùn xeùt vôùi taâm Töø Bi (Töø Bi Quaùn) ñeå khoâng gaây 
khoå luïy cho ngöôøi vaø giöõ gìn phaåm haïnh ñaïo ñöùc cuûa 
chính mình. Quan ñieåm ñuùng ñaén - töùc Chaùnh Kieán -  
veà moïi vaán ñeà cuûa xaõ hoäi luoân luoân ñöôïc traân troïng 
vaø moïi ngöôøi laéng nghe. 

4. Chaùnh Tö Duy : Chaùnh Tö Duy laø suy nghó moät 
caùch chaân chính. Theá naøo laø suy nghó chaân chính ? 
Khoâng suy nghó veà nhöõng ñieàu aùc, khoâng suy nghó 
veà nhöõng gì toån haïi cho mình vaø cho ngöôøi. Khoâng 

suy nghó veà nhöõng gì laøm toån haïi ñeán haïnh phuùc cuûa 
ngöôøi khaùc. Khoâng suy nghó veà nhöõng gì gian traù, 
thieáu löông thieän, thieáu thaønh thaät, thieáu bao dung, 
thieáu Töø Bi, thieáu nhaân ñaïo... nhö theá goïi laø Chaùnh 
Tö Duy. Ñeå coù Chaùnh Tö Duy chaéc chaén laø phaûi coù 
Chaùnh Kieán bôûi vì neáu ñaõ coù Taø Kieán thì chaéc chaén 
seõ ñeû ra suy nghó thieáu chaân chính. Tuy nhieân Phaät 
Giaùo khoâng döøng ôû choã ñoù. Chaùnh Tö Duy coøn nhìn 
vaøo baûn theå söï thaät cuûa vuõ truï vaø nhaân sinh. Söï suy 
nghó cho raèng taát caû nhöõng gì ñang xaûy ra tröôùc maét 
ñaây ñeàu do söï an baøi cuûa Ñaáng Thaàn Linh (God), 
suy nghó cho raèng Thaàn Linh coù theå röûa saïch nhöõng 
toäi aùc kinh khieáp vaø bieán noù thaønh phöôùc, suy nghó 
cho raèng khoâng coù Quaû Baùo gì heát, laøm aùc vaãn ñöôïc 
sung söôùng... nhöõng suy nghó nhö theá ñeàu khoâng 
phaûi laø suy nghó chaân chính. Vaäy thì döôùi goùc caïnh 
khoa hoïc, Chaùnh Tö Duy chính laø söï suy nghó caån 
troïng, thaáu ñaùo veà moïi söï kieän xaûy ra chung quanh 
mình trong tinh thaàn khaùch quan, voâ tö khoâng ngoaøi 
muïc ñích môû mang trí tueä vaø ñem laïi lôïi ích cho 
mình vaø cho ngöôøi. Chaùnh Tö Duy chính laø khôûi ñaàu 
cuûa phöông phaùp khoa hoïc. 

5. Chaùnh Ngöõ : Qua ngoân ngöõ, qua caùch aên noùi 
chuùng ta coù theå nhìn thaáy tình caûm, phaåm haïnh vaø trí 
tueä moät ngöôøi. Chaùnh Ngöõ coù nghóa laø : 

- Noùi lôøi ngay thaúng maø khoâng noùi lôøi gian doái. 
- Noùi lôøi eâm aùi maø khoâng noùi lôøi hung baïo. 
- Noùi lôøi chaân thaät maø khoâng noùi lôøi löøa mò. 
- Noùi lôøi ñaïo ñöùc maø khoâng noùi lôøi gian taø. 
- Noùi lôøi giaûi oan maø khoâng noùi lôøi keát toäi. 
- Noùi lôøi dòu eâm maø khoâng noùi lôøi xæ vaû. 
- Noùi lôøi naâng ñôõ maø khoâng noùi lôøi gheùt boû. 
- Noùi lôøi tin töôûng maø khoâng noùi lôøi bi ai. 
- Noùi lôøi keát ñoaøn maø khoâng noùi lôøi chia reõ. 
- Noùi lôøi thöù tha maø khoâng noùi lôøi troùi buoäc. 
- Noùi lôøi chôû che maø khoâng noùi lôøi haét huûi. 
- Noùi lôøi töø bi maø khoâng noùi lôøi cay nghieät.  
- Noùi lôøi khieâm toán maø khoâng noùi lôøi khoa tröông. 

Caùc baïn coù bieát khoâng, taïi Hoa Kyø, nhieàu daân bieåu, 
thöôïng nghò só, boä tröôûng, phoùng vieân, nhaø baùo söï 
nghieäp laãy löøng, cuõng chæ vì moät lôøi noùi sô xuaát maø 
söï nghieäp tieâu tan. Vaäy thì haønh trang Chaùnh Ngöõ seõ 
giuùp caùc baïn trôû neân moät ngöôøi coù phaåm haïnh, ñöôïc 
moïi ngöôøi quyù troïng, thöông meán vaø dó nhieân giöõ an 
vui cho cuoäc soáng cuûa chính mình. Ñoù cuõng laø chìa 
khoùa cuûa söï thaønh coâng lôùn vaø beàn vöõng. Cöù töôûng 
töôïng trong moät taäp theå, moät gia ñình, moät xaõ hoäi maø 
toaøn laø nhöõng lôøi gian doái, toaøn laø nhöõng lôøi hung 
baïo, nhöõng lôøi chöûi ruûa thì xaõ hoäi, taäp theå vaø gia 
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ñình ñoù nhö theá naøo ? Chaùnh Ngöõ cuõng laø hình aûnh 
cuûa moät Cung Trôøi an vui vaø thaùnh thieän ñoù baïn aï.  

6. Chaùnh Tinh Taán : Chaùnh Tinh Taán laø coá gaéng, 
noã löïc khoâng ngöøng ñeå ñaït muïc tieâu toát laønh maø 
mình ñaõ ñeà ra. Ngaøy nay theá giôùi ñang ôû vaøo cuoäc 
chaïy ñua khoác lieät. Quoác gia naøy chaïy ñua vôùi quoác 
gia khaùc. Toå chöùc naøy chaïy ñua vôùi toå chöùc khaùc. 
Toân giaùo naøy caïnh tranh vôùi toân giaùo khaùc. Coâng ty 
naøy caïnh tranh vôùi coâng ty khaùc. Caù nhaân naøy ganh 
ñua vôùi caù nhaân khaùc trong ngheà nghieäp sinh soáng 
neáu khoâng muoán bò ñaøo thaûi. Sinh vieân ra tröôøng 
phaûi caïnh tranh vôùi baïn mình ñeå tìm vieäc. Tìm ñöôïc 
vieäc laøm roài moãi naêm laïi phaûi trau doài theâm kieán 
thöùc neáu khoâng muoán bò laïc haäu vaø coù khi maát vieäc. 
Theá heä treû chòu raát nhieàu aùp löïc xaõ hoäi maø theá heä 
cha anh khoâng coù. Chính vì theá maø söï caêng thaúng 
(tress), vaø thuùc eùp (pressure) cuûa cuoäc soáng gia taêng. 
Theá nhöng theo lôøi Phaät daïy, caùc baïn treû phaûi noã löïc 
vöôn leân, nhöng trong tinh thaàn troïng phaùp vaø ngay 
thaúng. Coøn trong theå thao, hoaëc caùc moân chôi, 
Chaùnh Tinh Taán coù nghóa laø ganh ñua trong “tinh 
thaàn thöôïng voõ”. Coøn ñoái vôùi caùc baäc tu haønh, 
Chaùnh Tinh Taán coù nghóa laø treân con ñöôøng tieán tu 
ñeå ñaït Thaùnh quaû, khoâng sôï ngaên ngaïi hay thoái 
chuyeån vì caùc chöôùng duyeân, vì hoaøn caûnh eùo le, vì 
caùm doã, vì meät moûi, vì dao ñoäng vaø hoà nghi. Coøn caùc 
baïn treû, vôùi ñôøi soáng cuûa moät Phaät töû bình thöôøng, 
Chaùnh Tinh Taán coøn coù nghóa laø luoân luoân hoïc hoûi 
theâm ñeå môû mang trí tueä, khoâng thoái chí ngaõ loøng 
khi gaëp thaát baïi, khoâng boû cuoäc neáu muïc tieâu theo 
ñuoåi laø toát ñeïp. Chaùnh Tinh Taán khieán baïn soáng vui 
vaø tin töôûng.  

7. Chaùnh Nieäm: Chaùnh Nieäm coù nghóa laø nhôù nghó 
tôùi nhöõng gì chaân chính vaø toát laønh. Cuoäc soáng cuûa 
chuùng ta ñaây coù quaù nhieàu phieàn tröôïc vaø khoå ñau. 
Haàu nhö ai ai cuõng töøng traûi qua nhöõng maát maùt, tình 
yeâu gaãy ñoå, thaát baïi, baát öng, nhoïc nhaèn trong quaù 
khöù. Nhöõng ñieàu ñoù haèn saâu vaøo tieàm thöùc (A Laïi 
Da) (3) cuûa chuùng ta vaø coù theå keùo leâ nhieàu kieáp. Kyù 
öùc giuùp chuùng ta nhöng cuõng laøm khoå chuùng ta. 
Trong cuoäc soáng, duø chuùng ta ñang ôû vaøo thì hieän taïi 
nhöng laïi bò taùc ñoäng bôûi gaùnh naëng cuûa quaù khöù. 
Quaù khöù do nhöõng ngöôøi ñi tröôùc ñeå laïi vaø do chính 
chuùng ta taïo taùc. Do ñoù, ñeå soáng an bình vaø haïnh 
phuùc, chuùng ta phaûi bieát choïn loïc töùc bieát queân vaø 
bieát nhôù nhöõng gì. Treân tinh thaàn ñoù, Chaùnh Nieäm 
nghóa laø: 

- Haõy nhôù nghó ñeán nhöõng gì toát ñeïp. 
- Haõy nhôù nghó tôùi nhöõng gì lôïi laïc cho ñôøi. 
- Haõy nhôù nghó tôùi nhöõng gì laø töông lai töôi saùng. 

- Haõy nhôù nghó ñeán nhöõng ngöôøi ñaõ gia aân cho mình 
- Haõy nhôù nghó ñeán nhöõng ngöôøi ñaõ töøng giuùp ñôõ 
mình. 
- Haõy nhôù nghó tôùi nhöõng loãi laàm trong quaù khöù ñeå 
khoâng taùi phaïm. 
- Nhöng haõy queân ñi thuø haän 
- Haõy queân ñi nhöõng oaùn hôøn, vay traû trong quaù khöù. 

Chaùnh Nieäm theo caùi nhìn cuûa caùc taâm lyù gia, treân 
moät goùc ñoä naøo ñoù goïi laø “giaûi toûa nhöõng aån öùc” 
nhöng trong Phaät Giaùo coøn coù yù nghó höôùng thöôïng 
vaø taïo bình an trong taâm töôûng ñeå höôùng veà töông 
lai.  

8. Chaùnh Ñònh: Theo Phaät Hoïc Phoå Thoâng do Hoøa 
Thöôïng Thích Thieän Hoa bieân soaïn thì Chaùnh Ñònh 
laø taäp trung tö töôûng vaøo moät vaán ñeà chính ñaùng, 
ñuùng vôùi chaân lyù, coù lôïi ích cho mình vaø cho ngöôøi. 
Chaùnh Ñònh goàm nhöõng pheùp Quaùn nhö: Quaùn Thaân 
Baát Tònh, Quaùn Töø Bi, Quaùn Nhaân Duyeân, Quaùn 
Giôùi Phaân Bieät (söï giaû hôïp cuûa saùu caên) vaø Quaùn Soå 
Töùc (hôi thôû). Theo toâi, Chaùnh Ñònh nhö vaäy khoù 
quaù chæ daønh cho caùc baäc xuaát gia hoaëc cö só taïi gia. 
Coøn ñoái vôùi caùc baïn treû, Chaùnh Ñònh laø haønh Thieàn 
ñeå cho ñaàu oùc thanh thaûn. Hieän nay treân toaøn nöôùc 
Myõ vaø Canada coù khoaûng treân 1000 Thieàn ñöôøng 
(Medition Center) laø nôi giaûi thoaùt taâm linh, laø nôi 
thaät söï “cöùu roãi” (theo danh töø cuûa Ky Toâ Giaùo) vaø 
“cöùu khoå” (theo danh töø cuûa Phaät Giaùo) cho haèng 
trieäu ngöôøi Myõ Da Traéng ñaõ töøng khaån thieát caàu 
nguyeän Thaàn Linh (God) nhöng khoâng ñem laïi keát 
quaû. Moät soá taøi töû ñieän aûnh, danh ca noåi tieáng Hoa 
Kyø, khi ñi ñaâu xa hoï, ñeàu mang theo moät töôïng Phaät 
nhoû, ñeå roài sau nhöõng buoåi trình dieãn caêng thaúng vaø 
meät nhoïc, trôû veà phoøng nghæ, hoï ñaët töôïng Phaät leân 
vaø baét ñaàu ngoài Thieàn. Nhôø haønh Thieàn maø hoï ñöôïc 
an tónh taâm hoàn, tìm laïi söï thanh thaûn töø ñoù laïc quan, 
yeâu ñôøi, traùnh ñöôïc caên beänh buoàn chaùn, nhaøm 
chaùn… deã ñi ñeán maát nguû roài uoáng thuoác an thaàn, huùt 
xì-ke ma tuùy, nghieän röôïu nhö moät thoùi quen cuûa caùc 
ngheä só trình dieãn, taøi töû ci-neâ. Dó nhieân haønh Thieàn 
khoâng phaûi deã. Muoán laøm ñöôïc ñieàu naøy, caùc baïn 
neân hoïc qua moät khoùa tu Thieàn nôi caùc vò thieàn sö.  

Xuyeân qua Baùt Chaùnh Ñaïo, caùc baïn ñaõ thaáy phaàn 
naøo coát loõi cuûa Ñaïo Phaät, ñaõ thaáy ngoâi nhaø Phaät 
Giaùo lung linh ñaày maàu saéc gioáng nhö Löôùi Ñeá Chaâu 
cuûa Trôøi Ñeá Thích, vaø caùc baïn coù theå duøng Baùt 
Chaùnh Ñaïo laøm haønh trang ñeå vaøo ñôøi: Moät cuoäc ñôøi 
an vui, ñaày yù nghóa vaø coù theå noùi laø cao thöôïng vì 
Ñöùc Phaät suoát ñôøi chæ giaûng daïy vieäc giuùp ñôõ ngöôøi 
khaùc vaø khoâng laøm toån haïi ñeán ngöôøi khaùc. Ñeå keát 
luaän cho baøi naøy, toâi xin trích daãn ôû ñaây moät soá lôøi 

Phaùp AÂm Xuaân Taân Maõo 2011 18 



 

Phaùp AÂm Xuaân Taân Maõo 2011 19 

giaûng cuûa moät vaøi vò cao taêng daønh cho caùc baïn treû 
treân theá giôùi, nhö moät haønh trang phuï theâm cho caùc 
baïn.  

Trong cuoán saùch Phaät Phaùp Cho Sinh Vieân (4) vieát 
baèng Thaùi Ngöõ, Rod Bucknell dòch ra Anh Ngöõ vaø 
Thieän Nhöït chuyeån qua Vieät Ngöõ, Ñaïi Sö 
Buddhadasa Bhkkhu nôi trang 23 ñaõ giaûng daïy nhö 
sau “Ñöùc Phaät daïy raèng caùc phaùp höõu vi, töùc laø moïi 
söï vaät vaø moïi chuùng sanh treân theá gian ñeàu voâ 
thöôøng vì chuùng luoân luoân troâi chaûy, bieán ñoåi, hoaïi 
dieät. Chuùng ta phaûi luoân luoân tænh thöùc. Haõy thaän 
troïng ghi nhôù lôøi daïy naøy. Moïi söï vaät treân theá gian 
ñeàu luoân luoân troâi chaûy, bieán ñoåi, hoaïi dieät töùc laø voâ 
thöôøng. Ñöøng ñuøa vôùi chuùng. Chuùng seõ caáu xeù baïn, 
seõ taùt vaøo maët baïn, seõ coät troùi vaø giöõ chaët baïn. Roài 
baïn seõ ngoài beät xuoáng ñaát maø khoùc than, vaø bieát ñaâu 
laïi muoán töï töû nöõa!” (trang 23)  

Coøn Ñaïi Sö Thanh Vaân (Hsing Yun) Ñaøi Loan, trong 
cuoán saùch nhoû nhan ñeà Looking Ahead: A Guide for 
Young Buddhists ñaõ vieát nhö sau, toâi xin dòch ra 
Vieät Ngöõ “Phaät Giaùo gioáng nhö moät ngoïn nuùi cao. 
Khi treøo leân chuùng ta seõ thaáy taát caû moïi hieän töôïng. 
Phaät Giaùo laïi gioáng nhö moät ñaïi döông. Neáu chuùng 
ta thaáu hieåu, trí tueä cuûa chuùng ta seõ roäng lôùn vaø 
khoâng ngaèn meù. Moãi ngöôøi trong chuùng ta ñeàu coù 
theå laøm cho mình trôû neân thanh saïch vaø duõng maõnh 
qua nhöõng lôøi chæ daãn vaø giaùo phaùp, noùi moät caùch 
toång quaùt, giuùp vaø giaûi phoùng muoân loaøi baèng caùch 
ñem laïi lôïi laïc vaø haïnh phuùc cho tha nhaân, vaø chính 
chuùng ta töï thaêng hoa qua thieàn ñònh vaø trí tueä.” 
(Trang 40) (5)  

Coøn Giaùo Sö Rhys Davids (6) sau khi nghieân cöùu 
Phaät Giaùo, ñaõ keát luaän maïnh meõ nhö sau trong cuoán 
Phaät Giaùo Laø Gì cuûa Ñaïi Sö Narada Maha Thera do 
Phaïm Kim Khaùnh dòch ra Vieät Ngöõ, “Daàu laø Phaät töû 
hay khoâng phaûi Phaät töû, toâi nghieân cöùu töøng heä thoáng 
toân giaùo lôùn treân theá giôùi, vaø trong taát caû, toâi khoâng 
tìm thaáy trong toân giaùo naøo coù caùi gì cao ñeïp vaø toaøn 
veïn hôn Baùt Chaùnh Ñaïo cuûa Ñöùc Phaät. Toâi chæ coøn 
coù moät vieäc laøm laø thu xeáp neáp soáng cho phuø hôïp vôùi 
con ñöôøng aáy“ (trang 23) 

Ñaøo Vaên Bình 

Chuù thích:  

(1) Hoøa Thöôïng Thích Ñöùc Nhuaän - Nguyeân Chaùnh 
Thö Kyù Vieän Taêng Thoáng Giaùo Hoäi PVNTN, sinh 
naêm 1924, vieân tòch naêm 2002. 

(2) Ñaïi Sö Narada Maha Thera sinh naêm 1898 taïi 
Tích Lan, vieân tòch naêm 1983, toát nghieäp St. 
Benedict’s College & Ceylon University College. 

Thaäp nieân 1960 Ngaøi thöôøng thaêm vieáng Mieàn Nam 
Vieät Nam ñeå thuyeát phaùp vaø bieáu taëng moät caây Boà 
Ñeà troàng ôû Thích Ca Phaät Ñaøi, Vuõng Taøu.  

(3) Tieàm Thöùc hay Taïng Thöùc, thöùc thöù taùm hay 
Nghieäp Thöùc. 

(4) Ñaïi Sö Buddhadasa Bhkkhu (Phaät Leä) xuaát gia 
naêm 1923 sau ñoù thaønh laäp Thieàn Vieän Giaûi Thoaùt 
taïi Thaønh Phoá Pum Riang, Thaùi Lan. Ngaøi chuù taâm 
haønh Thieàn Minh Saùt vaø trôû neân moät bieán coá quan 
troïng cuûa lòch söû Phaät Giaùo Thaùi Lan. Ngaøi thò tòch 
naêm 1993.  

(5) Ñaïi Sö Hsing Yun sinh naêm 1927 taïi Giang Toâ 
(Trung Hoa) thoï giôùi tyø kheo naêm 1941 sau nhöõng 
naêm tu haønh gian khoå. Naêm 1949 ngaøi qua Ñaøi Loan 
vaø laøm soáng laïi Phaät Giaùo Ñaïi Thöøa Trung Hoa. 
Ngaøi vaân du khaép theá giôùi ñeå thuyeát giaûng vaø tích 
cöïc tham gia vaøo caùc cuoäc ñoái thoaïi veà toân giaùo. 
Möôøi saùu tröôøng cao ñaúng Phaät hoïc trong ñoù coù 
University of the West in Rosemead, California naèm 
döôùi söï giaùm saùt cuûa Phoå Quang Sôn (Fo Guang 
Shan laø moät tu vieän vaø cô sôû Phaät Giaùo do ngaøi saùng 
laäp.  

(6) Giaùo Sö Thomas William Rhys Davids sinh naêm 
1843 maát naêm 1922 laø moät hoïc giaû ngöôøi Anh veà 
tieáng Pali vaø laø saùng laäp vieân cuûa Pali Text Society. 
OÂng laø con caû cuûa moät muïc sö cai quaûn giaùo ñoaøn 
Welch (Anh Quoác) ñöôïc moïi ngöôøi thöông meán coi 
ñoù nhö Giaùm Muïc cuûa Essex (Bishop of Essex). 

... 1975 laø naêm khôûi ñaàu cho bi kòch 
vaø tuyeät loä cuûa con ngöôøi Vieät töï do 
noùi chung vaø Phaät giaùo ñoà noùi rieâng. 

Töøng böôùc moät, khi baïo haønh, 
khuûng boá, khi thoa vuoát aâm möu, 
nhaø caàm quyeàn Coäng saûn ñaõ thaát 

baïi trong möu ñoà tieâu dieät Giaùo Hoäi 
Phaät Giaùo Vieät Nam Thoáng Nhaát. 

AÁy laø do Phaùp lyù cuûa Giaùo Hoäi Phaät 
Giaùo Vieät Nam Thoáng Nhaát chöa 

maát, chöa maát nhôø yù chí baûo veä cuûa 
Taêng tín ñoà trong vaø ngoaøi nöôùc 

suoát 36 naêm qua.... 

(Thoâng Ñieäp Xuaân Taân Maõo 2011 – Vieän Hoùa Ñaïo) 
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Lôøi Môû Ñaàu 

Moãi ngöôøi caàn phaûi coù moät Toân giaùo vaø toân giaùo ñoù 
phaûi laø moät Toân giaùo khoâng ñaàu ñoäc ngöôøi theo 
trong söï meâ tín dò ñoan, phaûi minh baïch vaø hôïp vôùi 
lyù trí. Ngöôøi naøo khoâng coù toân giaùo, ngöôøi ñoù seõ trôû 
neân nguy hieåm vôùi xaõ hoäi. Hieän nay caùc nhaø khoa 
hoïc vaø caùc nhaø taâm lyù hoïc ñaõ lan taøn khaép chaân trôøi 
cuûa chuùng ta. Nhöng hoï chaúng ñem ñeán cho ta muïc 
ñích thieát thöïc trong ñôøi soáng, duy chæ coù toân giaùo 
môùi laøm ñöôïc vieäc naøy. Do ñoù, con ngöôøi caàn neân 
choïn moät toân giaùo hôïp vôùi luaân lyù, ñaïo ñöùc vaø khoa 
hoïc do ñöùc tin cuûa chính mình. Khoâng ai coù quyeàn 
aùp buoäc ngöôøi khaùc tuaân theo toân giaùo cuûa hoï. Vaø 
ñöøng ñeå cho ai lôïi duïng söï ngheøo heøn, söï thaát baïi 
hoaëc tình caûm cuûa mình ñeå cho hoï baét cheït mình 
phaûi tuaân theo Toân giaùo cuûa hoï. 

Ñaõ laø con ngöôøi, chuùng ta neân töï do choïn moät toân 
giaùo hieäp theo sôû thích, khaû naêng vaø lyù trí cuûa chuùng 
ta. Neáu theo toân giaùo moät caùch muø quaùng, khoâng caàn 
ñeán söï tìm hieåu thì seõ laøm maát ñi giaù trò tinh thaàn cuûa 
chính mình vaø toân giaùo ñoù. 

Loaøi ngöôøi khaùc haún loaøi thuù laø nhôø coù lyù trí vaø tri 
giaùc ñeå phaân bieät giöõa söï ñuùng vaø sai, ñieàu phaûi leõ 
traùi, vieäc thieän hoaëc aùc. Con ngöôøi coù theå tuøy cô öùng 
bieán trong moïi tröôøng hôïp. Vì vaäy, con ngöôøi neân 
nghieân cöùu, tìm hieåu haàu choïn toân giaùo naøo hôïp theo 
chaân lyù, khoâng coù giaùo ñieàu naøo huyeàn bí thaàn thoaïi. 

Con Ñöôøng Trung Ñaïo 

Toân Giaùo, toâi seõ ñeà caäp trong baøi luaän naøy, noù coù 
moät heä thoáng giaùo duïc hôïp vôùi khoa hoïc, ñaõ ñöôïc 
khai sang ra caùch ñaây treân 25 theá kyû do moät vò Thaày 
hoaøn toaøn giaùc ngoä vaø ñaày ñuû loøng töø bi baùc aùi. 

Toân giaùo naøy coøn ñöôïc hieåu nhö laø: 

"Con ñöôøng trung ñaïo, chaùnh ñaïo, moät heä thoáng trieát 
hoïc vaø laø moät toân giaùo töï do vaø chaân lyù". Noù daïy cho 
chuùng ta laøm ba ñieàu chaùnh goïi laø: traùnh xa toäi loãi, 
laøm vieäc laønh vaø laøm cho taâm trong saïch do söï baøi 
tröø taát caû theå traïng bôïn nhô". 

Toân giaùo naøy ñoùng moät vai troø quan troïng veà söï 
höôùng daãn con ngöôøi laøm theá naøo hôïp theo luaân lyù 
vaø ñaïo ñöùc. Moät ngaøy noï, vò thöôïng sö ñaõ noùi raèng: 

"Nhöõng lôøi naøo maø toâi ñaõ noùi ra khoâng neân voäi tin 
maø cuõng khoâng neân voäi boû, haõy suy xeùt roài haõy thöïc 
haønh". 

Toân giaùo naøy khuyeán khích con ngöôøi neân nghieân 
cöùu tìm hieåu giaùo lyù cuûa noù moät caùch ñaày ñuû, vaø coøn 
ñeå hoï töï do xem xeùt ñaëng quyeát ñònh, chaáp thuaän 
nhöõng giaùo lyù aáy hay khoâng. 

Toân giaùo naøy khoâng van naøi caàu khaån hoaëc ñem vaät 
chaát lo loùt cho ai ñeå theo noù, ngoaøi söï hieåu bieát veà 
giaùo lyù cuûa noù. 

Nhöõng nghi thöùc, nhöõng phong tuïc röôøm raø khoâng 
laøm cho toân giaùo aáy coù yù nghóa vaø giaù trò thöïc söï. 
Khoâng coù söï meâ tín dò ñoan khoâng coù söï thöïc haønh 
huyeàn hoaëc vaø khoâng coù giaùo lyù huyeàn bí ôû trong toân 
giaùo naøy. Moïi ñieàu ñeàu ñöôïc saùng toû ñoái vôùi söï löïa 
choïn cuûa nhöõng ngöôøi theo, hoï töï do tìm hieåu, 
nghieân cöùu nhöõng giaùo lyù vaø hoïc hoûi nhöõng caâu hoûi 
baát cöù khi naøo hoï muoán laøm cho saùng toû nhöõng noãi 
nghi ngôø thaéc maéc trong oøng hoï. Nhôø vò saùng laäp ra 
toân giaùo vó ñaïi naøy. Ngaøi chaáp thuaän noù laø moät toân 
giaùo cao quyù nhaát ñaùng cho moïi ngöôøi ñaët nieàm tin 
vaøo. Vì vaäy con ngöôøi khoâng neân tin töôûng ñieàu gì 
moät caùch voäi vaøng, hoaëc xem noù nhö ñaõ coù töø tröôùc 
do ñaáng tröôïng phu Ngaøi ñaõ thuyeát, maø neân duøng 
ñeán lyù trí vaø söï tri giaùc cuûa mình. 

Phaùp AÂm Xuaân Taân Maõo 2011 20 



 

Toân giaùo naøy daïy raèng: con ñöôøng baùt chaùnh ñaïo 
cao quyù goàm coù: 

1/ Chaùnh kieán (hieåu thaáy ñöùng ñaén),  
2/ Chaùnh tö duy (suy nghó chính chaén), 
3/ Chaùnh ngöõ (lôøi noùi chaân thaät),  
4/ Chaùnh nghieäp (ngheà nghieäp chaân chaùnh),  
5/ Chaùnh maïng (nuoâi maïng soáng chôn chaùnh),  
6/ Chaùnh tinh taán (sieâng naêng chuyeân caàn laøm vieäc 
phöôùc thieän hieäp theo leõ ñaïo),  
7/ Chaùnh nieäm (ghi nhôù nhöõng ñieàu chôn chaùnh),  
8/ Chaùnh ñònh (gom taäp khoâng cho chaïy theo aûo 
töôûng).  

Noù nhö laø moät con ñöôøng trung ñaïo hieäp nhaát, chæ coù 
con ñöôøng baùt chaùnh ñaïo naøy môùi ñöa chuùng sanh 
ñang bò chìm ñaém, traàm luaân thoaùt khoûi söï ñau khoå 
coõi ñôøi ñöôïc. 

Con ñöôøng trung ñaïo naøy chaúng phaûi laø con ñöôøng 
huyeàn hoaëc, chaúng phaûi laø con ñöôøng thuoäc veà nghi 
thöùc, chaúng phaûi chuû thuyeát ñoäc ñaùo hoaëc hoaøi nghi, 
chaúng phaûi chuû thuyeát bi quan hoaëc yeám theá, chaúng 
phaûi chuû thuyeát tuyeät ñoái hoaëc laïc quan, noù laø con 
ñöôøng veà söï giaùc ngoä, moät phöông tieän ñeå thoaùt khoûi 
söï thoáng khoå. Toân giaùo naøy khoâng bao giôø daïy raèng: 
loaøi ngöôøi ñang chòu söï khoå naõo trong theá gian naøy 
ngaøy nay vì do nhöõng toäi loãi cuûa toå tieân truyeàn laïi, 
maø traùi laïi moãi ngöôøi ñeàu mang theo caùi phöôùc hoaëc 
toäi tuøy thuoäc rieâng moãi caù nhaân hoï ñaõ taïo. Chính hoï 
chòu söï ñau khoå hoaëc chính hoï höôûng ñöôïc söï an vui. 

Ngöôøi naøo theo con ñöôøng trung ñaïo ñaõ ñöôïc ñöa ra 
do toân giaùo naøy chaéc chaén seõ tìm thaáy chaân haïnh 
phuùc vaø söï thanh bình thaät söï. 

Gieo Nhaân Naøo Gaët Quaû Naáy 

Toân giaùo naøy laøm cho yù nguyeän saâu xa vaø cao 
thöôïng cuûa con ngöôøi ñöôïc toaïi nguyeän vaø coøn coù 
theå ñem laïi moät ñoäng cô vaø khuynh höôùng toát trong 
ñôøi soáng haèng ngaøy cuûa con ngöôøi, giuùp hoï giao 
thieäp vôùi baïn beø, ngoaøi ra coøn cho hoï moät lyù töôûng 
trong ñôøi soáng. Noù khoâng ñaàu ñoäc nhöõng söï sôï seät lo 
aâu vaøo trong con ngöôøi. "Laøm thieän sinh ra thieän vaø 
laøm aùc sinh ra aùc". 

"Moïi haønh ñoäng ñeàu coù söï phaûn öùng cuûa noù” ñaây laø 
luaät ñònh thoâng thöôøng. Toân giaùo naøy hoaøn toaøn 
ñoàng yù vôùi nhöõng ñònh luaät ñoù. Vì vaäy con ngöôøi 
gieo gì thì phaûi gaët caùi ñoù. Nhöõng haønh ñoäng xaáu xa 
toäi loãi do ngöôøi naøo ñaõ phaïm, tuøy theo söï tham lam, 
saân haän vaø si meâ. Nhöõng söï yeáu keùm nhö theá chæ coù 
theå bò ñaùnh baïi do söï töï keàm cheá cuûa mình. Sung 
söôùng vaø ñau khoå, con ngöôøi ñaõ töøng traûi trong coõi 
ñôøi naøy khoâng phaûi tuøy thuoäc uy quyeàn beân ngoaøi 

maø tuøy vaøo nhöõng haønh ñoäng, lôøi noùi vaø vieäc laøm 
thieän hay aùc cuûa hoï. Hoï ñaõ phaïm chaúng phaûi trong 
kieáp naøy hoaëc moät trong nhöõng kieáp quaù khöù, maø hoï 
ñaõ taïo ra raát nhieàu. Vì chính nguyeân nhaân ñoù, toân 
giaùo naøy daïy raèng: "Hieän taïi chuùng ta laø keát quaû cuûa 
nhöõng gì maø chuùng ta ñaõ taïo vaø chuùng ta seõ gaët quaû 
cuûa nhöõng gì maø chuùng ta ñang laøm". Do lôøi daïy 
naøy, nhaân vaø quaû ñoùng moät vai troø quan troïng trong 
ñôøi soáng haèng ngaøy. Trong caùi voøng troøn nhaân vaø 
quaû, khoâng theå töôûng töôïng ñöôïc nhaân laø ñaàu tieân vì 
nhaân haèng trôû neân quaû vaø quaû traùi laïi trôû neân nhaân. 

Ñaáng Thöôïng Sö 

Vò saùng laäp ra toân giaùo duy nhaát naøy khoâng phaûi laø 
moät vò thaàn tieân, nhöng laø moät vò Thaày cao caû ñaõ 
thöïc söï soáng trong theá gian naøy. Ngaøi khoâng bao giôø 
giôùi thieäu hoaëc töï cho Ngaøi laø moät sieâu nhaân, nhöng 
laø moät con ngöôøi ñaõ giaùc ngoä chaân lyù, söï bí maät cuûa 
cuoäc ñôøi vaø nguyeân nhaân thöïc söï cuûa söï ñau khoå vaø 
haïnh phuùc. Ngaøy nay vò Thaày cao caû naøy khoâng phaûi 
chæ ñöôïc ca tuïng do haèng traêm trieäu tín ñoà cuûa Ngaøi 
maø coøn do nhöõng nhaø trí thöùc hoïc giaû khaép theá giôùi 
ñeàu ca tuïng Ngaøi. Con ngöôøi cao quyù naøy coøn goïi laø 
vò giaûi phoùng, nhaø caùch maïng xaõ hoäi, nhaø daân chuû, 
nhaø moâ phaïm, nhaø ñaïi töø ñaïi bi ñaõ soáng moät cuoäc ñôøi 
cao thöôïng naøy, nhöng hieän nay Ngaøi khoâng coøn 
nöõa, Ngaøi ñaõ ra ñi ñeán moät nôi voâ sanh baát dieät, 
höôûng thoï ñöôïc 80 tuoåi, ñeå laïi haäu theá moät kho tang 
phaùp baûo laø nhöõng lôøi vaøng ngoïc cuûa Ngaøi cho quaàn 
sanh haàu thöïc haønh theo nhöõng gì maø Ngaøi ñaõ vaïch 
saün, ñeå höôûng haïnh phuùc trong coõi ñôøi naøy vaø seõ ñeán 
nôi voâ sanh baát dieät laø nôi thanh bình haïnh phuùc vaø 
tröôøng toàn vónh cöûu. 

Ñaáng Thöôïng sö, Ngaøi ñaõ khuyeân giaûi vaø an uûi ñeán 
nhöõng gia ñình coù ngöôøi cheát, Ngaøi ñaõ giuùp ñôõ cho 
nhöõng ngöôøi ngheøo khoå ñaõ bò ñôøi soáng baïc ñaõi boû 
queân, Ngaøi laøm cho ñôøi soáng cuûa nhöõng keû gian 
ngoa xaûo traù trôû neân cao quyù vaø ñôøi soáng cuûa nhöõng 
keû ñeâ heøn, toäi loãi trôû neân hieàn löông chaát phaùt. Ngaøi 
khuyeán khích nhöõng keû nhu nhöôïc neân ñoaøn keát, 
laøm saùng toû si meâ, gaïn loïc nhöõng meâ tín dò ñoan, 
höôùng daãn ra khoûi söï toái taêm, böôùc leân naác thang vaø 
laøm cho trôû neân baäc cao quyù. Taát caû caùc vò giaøu 
sang, ngheøo khoå, thaùnh nhaân hoaëc phaøm nhaân ñeàu 
quyù meán Ngaøi. 

Nhöõng ñaáng minh quaân hay baïo chuùa, caùc vò Hoaøng 
Töû, Töôùng Taù coù tieáng toát hay gian aùc, nhöõng nhaø baù 
hoä giaøu loøng baùc aùi hay boûn xeûn keo kieät, caùc baäc 
hieàn trieát hoaëc töï toân töï ñaïi, nhöõng keû khoán cuøng, 
nhöõng ngöôøi aên maøy, nhöõng ngöôøi lao ñoäng, nhöõng 
keû saùt nhaân aùc ñöùc, nhöõng coâ gaùi maõi daâm bò ngöôøi 
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ñôøi khinh reû, taát caû ñeàu ñöôïc lôïi ích vaø quay ñaàu 
höôùng thieän khi nghe nhöõng lôøi daïy baûo cao sieâu vaø 
ñaày töø aùi cuûa Ngaøi. Göông cao quyù cuûa Ngaøi laø 
nguoàn töø bi baùc aùi ñoái vôùi taát caû quaàn sanh. 

Saéc maët, hình dung Ngaøi traàm tónh ung dung töï taïi 
laøm cho baát cöù nhöõng ai nhìn thaáy Ngaøi ñeàu toân kính 
ngay. Nhöõng lôøi an laønh vaø ñaày khoan dung cuûa 
Ngaøi ñaõ ñöôïc moïi ngöôøi laõnh hoäi vôùi nieàm vui khoù 
taû, laø moät aân hueä duy nhaát ñoái vôùi nhöõng ai ñaõ coù cô 
hoäi nghe thaáy vaø thöïc haønh theo lôøi leõ ñoù. 

Ngaøi coù yù chí cöông quyeát, trí tueä thaâm traàm, tình 
thöông ñaïi ñoàng, töø bi voâ bieân, khoâng vò kyû. Ngaøi ñaõ 
töø boû cuoäc soáng vinh hieån ñaày ñuû uy quyeàn trong theá 
gian, ñeå soáng moät ñôøi hoaøn toaøn trong saïch khoâng 
meâ chaáp. Nhöõng ñöùc tính cao caû ñoù ñaõ laøm giaùo lyù 
cuûa Ngaøi ñöôïc truyeàn tuïng cho ñeán heát nguyeän löïc 
cuoái cuøng cuûa Ngaøi. 

Taát caû nhöõng yeáu toá ñoù ñaõ laøm cho moät phaàn naêm 
quaàn chuùng treân theá giôùi ngaøy nay kính troïng vaø 
xem Ngaøi nhö laø vò giaùo chuû toái cao cuûa hoï. 

Ñöùc thaày cao caû naøy ñaõ hy sinh moïi duïc thuù ôû ñôøi ñeå 
quan taâm ñeán chuùng sinh ñang ñau khoå, do ñoù maø 
Ngaøi ñaõ giaùc ngoä ñöôïc chaân lyù, vaø Ngaøi chæ daïy con 
ñöôøng cho chuùng sinh thoaùt khoûi söï thoáng khoå. Ngaøi 
haêng haùi ñi thaêm nhöõng keû ngheøo khoå taät nguyeàn, 
trong khi ñoù caùc vò vua chuùa vaø caùc quan töôùng laïi 
ñeán thaêm Ngaøi. 

Trong 45 naêm sau khi Ngaøi giaùc ngoä, Ngaøi ñaõ hieán 
troïn ñôøi Ngaøi, vì söï quan taâm vaø thöông xoùt ñeán 
quaàn sanh ñang ñau khoå maø Ngaøi chæ nghæ ngôi hai 
giôø trong moät ngaøy. 

Ñaáng Thöôïng sö naøy chaúng sôï ai vaø cuõng khoâng ñaàu 
ñoäc nhöõng noãi sôï seät lo aâu vaøo ngöôøi naøo. Ñoù laø moät 
trong nhöõng ñieåm chính ñaùng ñöôïc gieo raûi khaép 
trong theá giôùi chieán tranh lieân tieáp cuûa chuùng ta, vaät 
quyù baùu nhaát chính laø kieáp soáng con ngöôøi, theá maø 
ñaõ bò cöôõng baùch vaø laøm toâi moïi cho naêng löïc nhuïc 
duïc vaø ñaõ döôïc trang bò baèng nhöõng khí giôùi sôï seät 
hoaøi nghi vaø oaùn hôøn. 

Ngaøi laø moät khoa hoïc gia hoaøn toaøn trong lónh vöïc 
ñôøi soáng, ñeán ñoåi nhöõng lôøi daïy cuûa Ngaøi ñaõ ñöôïc raát 
nhieàu ngöôøi ca tuïng nhö laø moät Toân giaùo khoa hoïc 
ñoäc nhaát. Ngaøi xem xeùt con ngöôøi moät caùch kyõ löôõng 
veà teân vaø hình theå vaø bieát raèng con ngöôøi ñoù coù khaû 
naêng coù theå ñaït ñeán chaân lyù. Ngaøi roïi vaøo tia aùnh 
saùng giaùc ngoä ñaùnh tan ñi maøn voâ minh (söï toái meâ 
ngu doát) che laáp. Ñoái vôùi ñaïo ñöùc Ngaøi coù moät heä 
thoáng kyû luaät cao nhaát. Vaø Ngaøi laø moät nhaân vaät 
ñieån hình hoaøn toaøn veà taát caû nhöõng ñaïo ñöùc do Ngaøi 

ñaõ giaûng daïy, ñôøi Ngaøi khoâng coøn moät veát nhô naøo 
nöõa. 

Ngaøi khoâng coøn e deø trong vaán ñeà thuyeát phuïc taát caû 
thuû laõnh caùc toân giaùo khaùc ñeå tin theo, tuy vaäy Ngaøi 
khoâng bao giôø cöôõng baùch, baét buoäc, hoï nhö laø 
nhöõng phöông tieän ñeå lôïi dung. 

Ngaøi laø moät vò giuùp vieäc hieàn hoaø ñoái vôùi quaàn sinh, 
khoâng quaûn ngaïi hoaëc chuù troïng ñeán söï khen cheâ, 
traùch moùc, chính Ngaøi khoâng than van khi Ngaøi gaëp 
söï ñau ñôùn khoùc lieät nhaát. 

Thanh Bình Haïnh Phuùc Vaø Tòch Tònh 

Ñaáng Thöôïng sö ñaõ chæ con ñöôøng ñi ñeán nôi thanh 
bình haïnh phuùc vaø tòch tònh cho moïi quaàn sinh. Con 
ñöôøng trong giaùo lyù cuûa Ngaøi thì hôïp töï do, luaân lyù, 
ñaïo ñöùc, khoa hoïc vaø coù theå laøm cho thaáy roõ höôùng 
ñi ñeán nôi giaùc ngoä. 

Ngaøy nay, kim ngoân cuûa ñaáng minh sö veà söï thanh 
bình thì raát quan troïng hôn tröôùc. Khi con ngöôøi ñaõ 
bò say ñaém trong söï saân haän, tham lam, ganh tî vaø 
ngaõ maïn. 

Vò Thaày naøy ñöôïc sanh trong theá gian naày ñaõ veït tan 
ñi caùi maøn voâ minh ñen toái cuûa söï si meâ ngu doát vaø 
höôùng daãn chuùng sinh ra khoûi söï ñau khoå ôû theá gian 
naày. Khaép theá giôùi vaãn coøn nhieàu ngöôøi chöa tin 
töôûng hoaëc thöïc haønh moät nghi thöùc thuoäc veà toân 
giaùo. Tuy vaäy, neáu hoï chòu khoù nghieân cöùu vaø tìm 
hieåu nhöõng gì maø ñaáng thöôïng sö ñaõ daïy, hoï coù theå 
laøm saùng toû nhöõng nghi ngôø thaéc maéc trong loøng hoï 
moät caùch deã daøng, vaø baát cöù khi naøo hoï ñaõ tin töôûng 
ñeán toân giaùo, toân giaùo ñoù coù theå ñoùng goùp vaø laøm hoï 
ñöôïc an vui haïnh phuùc. 

Duø ngöôøi naøo coù tin töôûng Ngaøi hoaëc khoâng, tuy vaäy 
giaùo lyù cuûa Ngaøi vaãn coù aûnh höôûng ñoái vôùi taát caû moïi 
chuûng toäc, Giaùo phaùp cuûa Ngaøi ñöôïc truyeàn baù trong 
theá gian naày khoâng duøng ñeán aùp löïc hoaëc phaûi ñoå 
moät gioït maùu naøo, Giaùo phaùp ñoù laøm saùng toû loái ñi 
ñeå cho loaøi ngöôøi coù theå vöôït khoûi theá giôùi ñau khoå 
phi lyù naøy ñeán moät theá giôùi môùi ñaày ñuû aùnh saùng, 
tình thöông thanh bình vaø haïnh phuùc. Giaùo lyù cuûa 
Ngaøi traûi qua 25 theá kyû vaãn coøn ñuû söùc ñöông ñaàu 
vôùi bao nhieâu söï thöû thaùch, khoâng thay ñoåi hoaëc ñöa 
vaøo nhöõng luaän thuyeát môùi laï, chen laãn trong giaùo lyù 
caên baûn nguyeân veïn cuûa Ngaøi. Giaùo lyù naày khoâng ñi 
ngöôïc laïi vôùi nhöõng chöùng nghieäm hoaëc phaùt minh 
cuûa caùc nhaø khoa hoïc taân tieán thuoäc theá heä ngaøy 
nay. Maëc daàu ñaïo ñöùc raát caàn thieát ñeán söï ñaït ñeán 
nôi cöùu caùnh tòch tònh, nhöng chính noù vaãn chöa ñuû, 
noù caàn phaûi hieäp theo lyù trí. Ñaïo ñöùc vaø lyù trí gioáng 
nhö ñoâi caùnh chim, Lyù trí coøn ñöôïc so saùnh nhö caëp 
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maét cuûa con ngöôøi, ñaïo ñöùc ví nhö caëp chaân. Ñaïo 
ñöùc coøn coù theå saùnh nhö chieác xe chôû con ngöôøi ñeán 
ngoõ giaûi thoaùt, nhöng chìa khoaù haønh ñoäng ñeå môû 
ngoõ laø lyù trí . 

Chaân Haïnh Phuùc Thieân Ñaøng 

Nhöõng ngöôøi theo toân giaùo naøy khoâng bao giôø xem 
hoï nhö nhöõng ngöôøi ñöôïc ban aân hueä, maø hoï coù theå 
coù cô hoäi ñeå ñeán thieân ñaøng. "Chính ta ñaõ taïo ra ñòa 
nguïc vaø cuõng chính ta taïo ra thieân ñaøng tuøy theo loái 
soáng cuûa chính ta". Theo ñuùng lôøi giaùo huaán naøy, 
chuùng toâi tin töôûng raèng: baát cöù ai cuõng coù theå höôûng 
haïnh phuùc thieân ñaøng laâu daøi tuøy theo hoï höôùng daãn 
cuoäc ñôøi cuûa hoï moät caùch chaân chaùnh baát cöù ñieàu gì 
maø hoï tin töôûng hoï ñeàu duøng lyù trí suy xeùt. Thieân 
ñaøng khoâng ñeå daønh rieâng cho moät ai cuõng khoâng bò 
ñoäc chieám do moät moân phaùi ñaëc bieät naøo hoaëc ñeå 
daønh cho ngöôøi naøo coù ñaïo, nhöng noù laø nôi ñeå 
chung cho taát caû. 

Caûm Phuïc Vaø Tri Kieán 

Söï meán phuïc, hieåu thaáy vaø kính troïng veà nhöõng theå 
traïng cuûa con ngöôøi naøo ñeàu caên cöù luaân lyù cao quyù, 
nhöõng ñieàu ñoù ñaõ ñöôïc duy trì do nhöõng tín ñoà cuûa 
toân giaùo naøy. Söï quaûng ñaïi bao dung, töø bi thöông 
xoùt ñeán nhöõng chuùng sinh khaùc, thì khoâng giôùi haïn 
chæ daønh rieâng cho loaøi ngöôøi maø coøn lan traøn khaép 
taát caû moïi loaøi. 

Leõ Soáng 

Toân giaùo naøy saùng toû vaø coù yù nghóa ñeán ñoåi noù giaûi 
ñaùp taát caû moïi phöông dieän nhöõng caâu hoûi thieát yeáu 
vaø noù coøn cung caáp moät neàn caên baûn ñeå giuùp loaøi 
ngöôøi höôùng ñeán ñôøi soáng thieän myõ hôn. 

Toân giaùo naøy khoâng phaân loaøi ngöôøi ra laøm hai 
nhoùm laø: ñöôïc cöùu roãi vaø bò ñaøy ñoïa, nhöng nhôø söùc 
maïnh vaên minh tinh thaàn ñaõ caûi thieän ñôøi soáng daõ 
man vaø trôû neân thuaàn löông, chaát phaùt. 

Nhöõng tín ñoà cuûa toân giaùo naøy khoâng coù tin vaøo söï 
caàu khaån hoaëc van xin, hoï chæ tin vaøo söï quan troïng 
do chính haønh ñoäng hoï taïo vaø tin vaøo keát quaû do söï 
suy nghó maø ñöa hoï ñeán söï chieán thaéng, ñieàu khieån, 
trong saïch chính hoï, thoaùt khoûi toäi loãi vaø giaùc ngoä. 
Söï traàm tö maëc töôûng coù ích lôïi nhö vieân thuoác boå 
quyù baùu cuûa taâm laãn trí. 

Con Ngöôøi Coù Theå Töï Taïo Ñôøi Soáng 

Caùc tín ñoà cuûa toân giaùo naøy tin raèng: Trí laø moät söùc 
maïnh hoaøn toaøn, noù vöøa laø ngöôøi saùng taïo vöøa laø keû 
phaù hoaïi con ngöôøi vaø laø keû kieán truùc cho soá maïng 
cuûa con ngöôøi. Do ñoù, con ngöôøi coù khaû naêng gieo 

troàng baát cöù ñieàu gì neáu hoï bieát laøm theá naøo ñeå xöû 
duïng trí oùc cuûa hoï. 

Thöïc ra, Toân giaùo naøy ñaõ laø moät caùi nhaø ñaày ñuû aùnh 
saùng vaø ñöôïc moïi ngöôøi kính yeâu vì söï daét daãn loaøi 
ngöôøi ñeán nôi thanh bình, haïnh phuùc vaø tuyeät ñoái. 

Theá giôùi ngaøy nay ñoøi hoûi, phaân tích cho roõ veà 
nguoàn goác loaøi ngöôøi, thuoäc veà kinh teá, quoác teá, Xaõ 
hoäi vaø nhöõng tö töôûng. 

Ñeå giaûi ñaùp nhöõng vaán ñeà phöùc taïp ñoù con ngöôøi neân 
thöïc hieän loøng töø thieän, thoâng caûm töông thaân töông 
aùi laãn nhau, vaø ñieàu ñoù, coù theå phaùt trieån maïnh meõ, 
nhôø söï höôùng daãn cuûa toân giaùo naøy, laøm cho tieâm 
nhieãm söï keát hôïp luaân thöôøng ñaïo lyù trong trí ñeå 
thöïc hieän loøng baùc aùi. 

Ñaõ laø con ngöôøi phaûi hieåu raèng: söï môû mang thuoäc 
veà tinh thaàn quan troïng hôn söï khuyeách tröông veà 
vaät chaát ñoái vôùi söï haïnh phuùc vaø an laïc cuûa loaøi 
ngöôøi. Hoï coøn phaûi thöïc hieän söï chaân thaät, coâng 
baèng bình ñaúng, baùc aùi vaø töø bi, luùc ñoù chính hoï seõ 
traû lôøi nhöõng caâu hoûi treân vaø theá gian naøy seõ trôû neân 
moät choã thieän myõ hôn. 

Toân Giaùo Chaân Chính 

Khoâng coù ñaïo ñöùc naøo hôn söï raûi tình thöông khaép 
caû quaàn sinh.Khoâng coù haïnh phuùc thanh cao naøo hôn 
söï yeân laëng tinh thaàn, khoâng coù söï chaân thaät naøo roõ 
raøng hôn söï hieåu thaáy chaân töôùng cuûa vaïn vaät, khoâng 
coù toân giaùo naøo cao quyù hôn caû söï phaùt trieån thuoäc 
veà lyù trí hôïp vôùi chaân lyù vaø khoâng coù trieát lyù naøo saâu 
xa hôn ñieàu naøo maø coù theå ñem laïi veà nhöõng keát quaû 
coù theå laøm cho moïi ngöôøi thaáy moät caùch höõu hieäu. 

Toân Giaùo Töï Do 

Toân giaùo naøy khoâng ngaên chaën hay caám ñoaùn ngöôøi 
naøo nghieân cöùu, tìm hieåu giaùo lyù cuûa caùc toân giaùo 
khaùc. Bôûi vì loøng tin maõnh lieät thì khoâng caàn ñeán 
nhöõng ñieàu gì caû. Keû cuoàng trí khoâng theå cho pheùp 
chính hoï ñöôïc höôùng daãn baèng moät nguyeân lyù hay 
toát hôn do ñieåm thieát yeáu veà söï quan saùt vaø phaân tích 
hôïp vôùi khoa hoïc. Do ñoù, ngöôøi theo toân giaùo naøy 
phaûi laø moät con ngöôøi töï do choïn löïa coù taâm hoàn 
khoaùng ñaït, khoâng chaáp tröôùc, khoâng nhôø caäy ngöôøi 
naøo môû mang kieán thöùc cuûa hoï. 

Neáu quyù vò coá gaéng ñoïc theâm moät ít nöõa veà con 
ñöôøng hôïp ñaïo ñöùc cuûa toân giaùo naøy quyù vò seõ tìm 
thaáy raèng: quyù vò seõ ñaû phaù nhöõng söï hieåu laàm töø 
tröôùc maø quí vò ñaõ saün coù veà toân giaùo naøy. Con ngöôøi 
khoâng neân ñaùnh giaù trò cuûa moät toân giaùo naøo moät 
caùch voäi vaõ, baèng caùch quan saùt nhöõng haønh ñoäng 
naøo ñoù ñaõ coù saün do moät soá tín ñoà khoâng ñöôïc hoïc 
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hoûi thay vì con ngöôøi neân luoân luoân coá gaéng tìm hieåu 
nhöõng giaùo lyù caên baûn cuûa toân giaùo ñoù. 

Con Ngöôøi Vaø Thöôïng Ñeá 

Thay vì ñaët con ngöôøi vaø soá maïng cuûa hoï döôùi quyeàn 
ñieàu khieån ñoäc ñoaùn cuûa moät vò thöôïng ñeá maø khoâng 
moät ai bieát ngöôøi laø ai roài toân ngöôøi laø baäc coù quyeàn 
löïc toái cao. 

Toân giaùo naøy naâng cao ñòa vò loaøi ngöôøi, vaø thöøa 
nhaän raèng: con ngöôøi coù ñöùc tin nhöng ñöùc tin phaûi 
hôïp vôùi lyù trí. 

Toân giaùo naøy baûo chuùng ta neân laøm vieäc nghóa ñoái 
vôùi moïi ngöôøi maø khoâng caàn moät aân hueä naøo caû. 

Caùc tín ñoà thuoäc toân giaùo naøy traùnh xa ñieàu toäi loãi 
khoâng phaûi vì sôï thöôïng ñeá tröøng phaït, nhöng vì hieåu 
raèng ñoù laø nhöõng nguyeân nhaân ñem ñeán söï ñau khoå 
cho chuùng sanh. Hoï laøm nhöõng vieäc thieän giuùp ñôõ keû 
khaùc khoâng phaûi laøm cho Thöôïng ñeá haøi loøng, haàu 
mong caàu aân hueä, nhöng vì loøng vò tha, thöông xoùt 
ñeán nhöõng keû khaùc. 

Toân giaùo naøy daïy cho quyù vò laøm theá naøo ñeå tìm thaáy 
moät con ñöôøng ñeán söï hoaøn toaøn thieän vaø trí tueä sieâu 
vieät khoâng caàn moät vò Thöôïng ñeá phieám chæ. Söï hieåu 
bieát cao sieâu khoâng caàn ñeán tha löïc. 

Heä thoáng ñaïo ñöùc theá gian vaø ngay caû söï tröøng phaït, 
taát caû caùi ñoù khoâng do ai ñaët ra maø do ñònh luaät thieân 
nhieân saün coù vaø do chính con ngöôøi chuùng ta taïo ra, 
söï sinh toàn vaãn tieáp dieãn khoâng moät söï phaân ly "linh 
hoàn baát dieät" chaân haïnh phuùc tuyeät ñoái khoâng coù 
thieân ñaøng giaû taïm. Coù theå xaûy ra nhöõng hình phaït, 
nhöng khoâng coù vò cöùu theá naøo tha thöù hoaëc gaùnh 
chòu theá cho ai. Nôi tòch tònh, trong ñoù moïi ngöôøi ñeàu 
laø vò cöùu tinh cuûa chính hoï. Con ngöôøi naøo ñöôïc sanh 
trong kieáp naøy vaø ôû treân quaû ñòa caàu ñeàu do keát quaû 
maø hoï ñaõ gieo. 

Khoâng coù söï vui thuù nhuïc duïc, cuoäc ñôøi coøn keùo daøi 
chaêng? Khoâng coù tin töôûng söï voâ sanh baát dieät con 
ngöôøi coù theå ôû hôïp luaân thöôøng ñaïo lyù chaêng? Khoâng 
van xin caàu khaån ñeán thöôïng ñeá con ngöôøi coù theå 
tieán boä ñeán chaân lyù chaêng? Ñaáng saùng laäp toân giaùo 
naøy traû lôøi raèng: ñuùng theá, nhöõng ñieàu sau cuøng ñoù 
coù theå ñaït ñeán ñöôïc do coâng vieäc thieän, do söï laøm 
cho tinh khieát, kyû luaät vaø trí tueä. 

Nhöõng ñöùc tính toát ñoù seõ mang laïi söï yeân tónh, thanh 
bình, haïnh phuùc vaø cöùu caùnh ñoái vôùi ñôøi soáng. 

Ñònh Luaät Vuõ Truï 

Ñònh luaät vuõ truï nhö ñaõ giaûng giaûi ôû trong toân giaùo 
naøy ñaõ giaûi veà vaán ñeà ñau khoå, söï bí aån veà soá maïng 

vaø thuyeát tieàn ñònh do moät soá toân giaùo ñöa ra, caùc 
Thaàn ñoàng hoaëc sieâu nhaân, cuøng söï baát ñoàng cuûa 
nhaân loaïi. Tìm hieåu veà ñònh luaät ñoù laøm cho hoï thoaû 
maõn, hy voïng, töï tin vaø loøng can ñaûm hôïp theo ñaïo 
lyù. Söï hieåu bieát ñoù laøm cho hoï tinh taán (sieâng naêng). 
Thieän taâm vaø loøng nhieät thaønh cuûa hoï taêng leân maõi 
vaø khuyeán khích con ngöôøi laøm phöôùc thieän, nhaãn 
naïi vaø xem xeùt, vì hoï hieåu raèng khoâng coù theá giôùi 
naøo hoaøn toaøn thieän hoaëc hoaøn toaøn aùc trong vuõ truï 
naøy, duy chæ coù moät nôi hoaøn toaøn an laïc hoï coù theå 
ñeán ñoù khi naøo hoï dieät ñöôïc aùi duïc vaø ñaùnh tan maøn 
voâ minh. 

Toân Giaùo Toái Taân 

Ñaây khoâng phaûi laø lyù thuyeát nhöng laø moät con ñöôøng 
thöïc duïng cho ñôøi soáng, ñaây laø toân giaùo xöa nhaát 
trong lòch söû . Tuy vaäy, vaãn toái taân nhaát trong moïi 
phöông dieän. Noù khuyeân con ngöôøi khoâng neân laøm 
noâ leä cho baát cöù thaàn tieân hoaëc uy quyeàn toái thöôïng 
naøo, nhöng neân khai thaùc uy löïc aån kín, tieàm taøng 
trong con ngöôøi baèng caùch duøng söï tinh taán vaø lyù trí 
ñeå chieán thaéng nhöõng khoù khaên ñoù. 

Ngöôøi ta muoán coù nhöõng ñöùc tính toát neân nhôø vaøo 
toân giaùo hôïp lyù seõ laøm vöøa loøng trong kieáp naøy, vaø 
trong ñôøi vò lai, toân giaùo ñoù phaûi laø moät toân giaùo hôïp 
vôùi khoa hoïc, luaân lyù ñaïo ñöùc vaø söï tieán boä vaên 
minh. Toân giaùo naøy seõ laøm cho tín ñoà cuûa noù ñöôïc 
haõnh dieän trong theá giôùi vaên minh naøy. 

Thöïc ra, toân giaùo naøy laø moät khoa hoïc treân caùc khoa 
hoïc khaùc, xaõ hoäi hoïc ôû treân taát caû xaõ hoäi hoïc khaùc vaø 
tieán boä hôn taát caû söï tieán boä thuoäc laõnh vöïc tinh 
thaàn. 

Khoâng Phaân Bieät Giaùi Caáp 

Ñaây laø moät toân giaùo laàn ñaàu tieân trong lòch söû ñaõ 
ñöùng leân caùch maïng haøng raøo giai caáp giöõa ngöôøi vaø 
ngöôøi, ñöa söï bình ñaúng vaøo trong loaøi ngöôøi, nhôø coù 
cô hoäi bình ñaúng ñoù maø con ngöôi coù theå nhaän ra loái 
ñi trong ñôøi. Toân giaùo naøy coøn ñöa söï töï do thaät söï 
ñeán phaùi yeáu ñeå nghieân cöùu hoïc hoûi vaø thöïc haønh 
moät toân giaùo, söï bình ñaúng xaõ hoäi nam nöõ bình 
quyeàn ñaàu tieân trong lòch söû cuûa theá giôùi ñeàu do toân 
giaùo naøy chuû xöôùng. 

Ñaáng Thöôïng sö Ngaøi tuyeân boá raèng: caùc cöûa ngoõ voâ 
sanh baát dieät ñaõ môû roäng cho taát caû nhöõng ai duø cho 
ñòa vò cao sang hay thaáp heøn, hieàn löông hoaëc toäi loãi 
muoán quay ñaàu veà vôùi chaân thieän myõ vaø mong moûi 
ñeán ñoù. Ngaøi khoâng coù eùp buoäc tín ñoà cuûa Ngaøi trôû 
neân noâ leä cho chính Ngaøi hoaëc giaùo lyù cuûa Ngaøi maø 
Ngaøi ñeå cho hoï hoaøn toaøn töï do suy nghó. 
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Voâ Thöôøng 

Toân giaùo naøy phaân chuùng sanh ra laøm hai phaàn, hoàn 
vaø xaùc taát caû ñeàu ôû trong traïng thaùi bieán ñoåi, khoâng 
duy trì hai saùt na trong moät thôøi gian. Söï phaùt trieån 
hoaøn toaøn veà traïng thaùi hôïp luaân lyù ñaïo ñöùc naøy vaãn 
thay ñoåi moät caùch chaéc chaén. Vì vaäy neân con ngöôøi 
gaây ra söï cheùm gieát laãn nhau vaø laøm cho baùnh xe 
luaân hoài tieáp tuïc xoay chuyeån. Do ñoù chaúng coù gì seõ 
toàn taïi thöôøng, luoân caû trong theá giôùi naøy laãn theá giôùi 
khaùc. Toân giaùo naøy tin raèng: nhieàu chuùng sanh tuøy 
thuoäc heä thoáng trong moãi theá giôùi khaép caû vuõ truï. 

Nhöõng Meänh Leänh Vaø Giôùi Luaät 

Khoâng coù nhöõng meänh leänh naøo trong toân giaùo naøy 
baét buoäc phaûi tuaân theo. Thay vì chæ coù nhöõng ñieàu 
giôùi ñeå quyù vò tuøy yù xem xeùt. Do söï xem giôùi luaät 
nhö: traùnh xa söï saùt sinh (khoâng gieát, khoâng baûo 
ngöôøi khaùc gieát baát cöù chuùng sanh naøo), söï troäm caép 
(khoâng laáy vaät gì maø ngöôøi khaùc chöa cho), söï taø 
daâm (khoâng quyeán ruõ vôï, choàng con ngöôøi khaùc theo 
mình), söï noùi doái (khoâng noùi nhöõng vieäc coù noùi 
khoâng, khoâng noùi coù hoaëc töï mình ñaët ra laøm cho 
ngöôøi khaùc tin) vaø söï uoáng röôïu hoaëc caùc chaát say. 
Hoï coù theå laøm cho trong saïch chính hoï, vaø coøn giuùp 
sinh vaät khaùc soáng moät caùch an laønh. 

Muïc Ñích Cuûa Chuùng Toâi 

Muïc ñích cuûa chuùng toâi trong söï aán toáng baøi luaän 
thuyeát naøy khoâng phaûi laøm cho ngöôøi khaùc phaûi theo 
ñöùc tin cuûa chuùng toâi, nhöng chæ laøm cho thaáy roõ 
ñöôøng chaân neõo chaùnh ñeå tìm ñeán söï thanh bình 
haïnh phuùc. Vaø ñeå thöïc haønh toân giaùo tuøy theo söï toân 
sung tín ngöôõng cuûa hoï, mieãn sao ñöøng tin töôûng moät 
caùch muø quaùng. Chuùng toâi khuyeán khích moïi ngöôøi 
thöïc haønh toân giaùo cuûa chính hoï, neáu hoï coù theå tìm 
thaáy söï chaân chính, thanh nhaøn haïnh phuùc, hôïp lyù trí 
vaø thoaùt khoûi söï thoáng khoå coõi ñôøi trong toân giaùo ñoù. 

Toân giaùo naøy coøn coù theå traû lôøi baát cöù vaán ñeà gì veà 
tinh thaàn hoaëc noù coù theå vaïch cho moät höôùng ñi töôi 
saùng vaø laøm saùng toû yù nghó cuûa quyù vò coù lien quan 
ñeán toân giaùo vaø trieát hoïc. Noù coøn giuùp quyù vò hieåu 
ñôøi soáng vaên minh AÙ chaâu. Quyù vò seõ tìm thaáy trong 
toân giaùo naøy moät söï höôùng daãn tinh thaàn trong theá 
giôùi taân tieán naøy, ñeå xa laùnh nhöõng ñieàu xaáu xa toäi 
loãi. 

Toân giaùo naøy ñaõ ñem laïi cho theá giôùi moät tinh thaàn 
môùi, hy voïng vaø con ñöôøng môùi. Söï chaân thaät vaø 
nhöõng ñieàu thieát yeáu maø ñaõ ñöôïc tìm hieåu vaø thaáu roõ 
trong ngaøy hoâm nay cuõng nhö noù ñaõ coù töø tröôùc. 

Quyù vò ñaõ coù lyù töôûng chöa? Neáu coù hoaëc khoâng, 
chuùng toâi môøi quyù vò boû chuùt ít thì giôø ñeå nghieân cöùu 
veà toân giaùo naøy vaø nhöõng tö töôûng cuûa vò saùng laäp ra 
noù. Chuùng toâi saün saøng giuùp quyù vò. 

Toân giaùo vó ñaïi ñaõ ñöôïc ñeà caäp trong baøi luaän naøy laø 
Phaät Giaùo nguyeân thuûy vaø ngöôøi saùng laäp ra toân giaùo 
naøy chaúng ai khaùc hôn laø Ñöùc Phaät GOTAMA 
(Thích Ca). 

Hoøa thöôïng Sri Dhammananda, Tyø khöu Phaùp Taâm dòch. 

 

 

Haïnh Phuùc 
ôû ñaâu? 

Thích Chaân Tueä 

Tröôùc khi phaùt taâm tu hoïc, con ngöôøi cöù töôûng Phaät 
phaùp chæ ôû trong kinh ñieån, chæ ôû nôi nieát baøn, hay ôû 
coõi Phaät vaø chæ daønh cho caùc nhaø sö trong chuøa 
chieàn, töï vieän. 

Khoâng ngôø Phaät phaùp ôû khaép theá gian. Phaät phaùp ôû 
taïi theá gian. Soáng trong theá gian, nhaän ñöôïc Phaät 
phaùp, ñoù môùi laø nieàm an laïc vaø haïnh phuùc chaân thaät 
nhaát. 
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Haïnh phuùc khoâng coù ôû beân ngoaøi, khoâng coù ôû ñòa 
phöông naøo, khoâng coù ôû thaønh phoá lôùn hay thò xaõ 
nhoû, duø nôi ñoù giaøu sang hay ñang phaùt trieån, khoâng 
coù ôû Vieät Nam, khoâng coù ôû Hoa kyø, Canada, AÂu 
chaâu hay UÙc chaâu. 

Haïnh phuùc khoâng coù trong nhaø, khoâng coù trong chôï, 
khoâng coù trong chuøa. 

Haïnh phuùc ôû trong taâm cuûa moãi ngöôøi. Khi thaân taâm 
an laïc, con ngöôøi höôûng ñöôïc haïnh phuùc chaân thaät. 
Ñoù chính laø nieàm mô öôùc cuûa con ngöôøi. Ñoù chính laø 
caâu chuùc nhau chaân thaät nhaát, trang nghieâm nhaát. 
Chuùc caùc baïn thaân taâm an laïc. 

* Khi naøo thaân cuûa con ngöôøi ñöôïc bình an? 

Thaân cuûa con ngöôøi ñöôïc bình an laø khi con ngöôøi 
ñang höôûng phöôùc.  

Nghóa laø: con ngöôøi ñaày ñuû maét tai muõi löôõi, töù chi 
laønh laën, khoâng beänh taät, ñöôïc aên no, maëc aám, soáng 
nôi an ninh, khoâng gaëp baát traéc, hieåm nguy. 

* Khi naøo taâm cuûa con ngöôøi ñöôïc hyû laïc? 

Taâm cuûa con ngöôøi ñöôïc hyû laïc laø khi con ngöôøi 
ñang höôûng phöôùc. Nghóa laø: con ngöôøi ñöôïc an 
nhieân töï taïi trong cuoäc soáng, khoâng bò sôï haõi bôûi caùc 
lôøi haêm he, huø doïa, gaït gaãm cuûa caùc taø sö, khoâng laïc 
vaøo taø ñaïo, meâ tín dò ñoan, khoâng bò taø kieán troùi 
buoäc, taø phaùp sai söû. Taâm cuûa con ngöôøi ñöôïc hyû laïc 
nhaát laø khi con ngöôøi soáng ñôøi tri tuùc, bieát ñuû, tri 
nhaøn, bieát thö giaõn, khoâng coøn taâm tham lam, saân 
haän vaø si meâ. 

Thaân ñöôïc bình an, taâm ñöôïc hyû laïc, khoâng do lôøi 
caàu nguyeän, hay chuùc tuïng, khoâng do ôn treân, thaùnh 
thaàn thieân ñòa ban cho. Bôûi leõ, taïi sao trôøi laïi ban cho 
ngöôøi naøy, khoâng ban cho ngöôøi kia, khoâng ban cho 
taát caû moïi ngöôøi? Thöïc ra, thaân taâm an laïc coù ñöôïc, 
chính laø phöôùc baùu, laø coâng ñöùc vaø phöôùc ñöùc, taïo 
neân do söï tu taâm döôõng taùnh cuûa chính baûn thaân. 

Coù saùu phöông caùch ñeå taïo neân phöôùc baùu, ñoù laø: boá 
thí, trì giôùi, nhaãn nhòn, tinh taán, thieàn ñònh vaø trí tueä. 
Trong kinh saùch, goïi ñoù laø Luïc Ñoä Ba La Maät.  

Thöïc haønh boá thí, taâm con ngöôøi hoan hyû, bôùt tham 
lam, ích kyû, nhoû nhen. Phöôùc baùu voâ löôïng.  

Thöïc haønh trì giôùi, 5 giôùi caên baûn, 10 giôùi thieän, 250 
hay 348 giôùi xuaát gia, taâm con ngöôøi bôùt loaïn ñoäng, 
ñöôïc an tònh, nhöùt taâm. Phöôùc baùu voâ löôïng. 

Thöïc haønh nhaãn nhòn, nhaãn maø khoâng thaáy nhuïc, 
nhòn maø khoâng thaáy thieät, taâm con ngöôøi töø bi hôn, 
khoan dung, ñoä löôïng hôn. Phöôùc baùu voâ löôïng.  

Thöïc haønh tinh taán, laøm vieäc phöôùc thieän, cöùu ngöôøi 
giuùp ñôøi khoâng meät moûi, taâm con ngöôøi an vui hôn 
khi thaáy ngöôøi khaùc an vui. Phöôùc baùu voâ löôïng. 

Thöïc haønh thieàn ñònh, töùc giöõ ñöôïc söï bình tónh thaûn 
nhieân trong cuoäc soáng, taâm con ngöôøi deã daøng hyû xaû, 
khoâng saân haän, khoâng kích ñoäng; haønh ñoäng, lôøi noùi 
vaø yù nghó thaûy ñeàu thanh tònh. Phöôùc baùu voâ löôïng. 

Thöïc haønh trí tueä laø böôùc cuoái cuøng, taâm con ngöôøi 
saùng suoát, giaùc ngoä chaân lyù, giaûi thoaùt phieàn naõo khoå 
ñau trong sanh töû luaân hoài. Ñaây chính laø cöùu caùnh toät 
cuøng cuûa ñaïo Phaät. Phöôùc baùu voâ löôïng. 

Phöôùc baùu voâ löôïng töùc laø haïnh phuùc voâ bieân.  

*  *  * 

Saùch coù caâu: Thöù nhöùt thì tu taïi gia, Thöù nhì tu chôï, 
Thöù ba tu chuøa. 

Ngöôøi tu taïi gia thöïc haønh luïc ñoä, taát ñöôïc phöôùc 
baùu, roát raùo seõ ñöôïc thaân an taâm laïc, ñoù khoâng coøn 
laø lôøi chuùc tuïng suoâng nöõa. Ñoù chính laø söï thöïc. 

Ngöôøi tu taïi gia, cuõng phaûi ra chôï, tieáp xuùc vôùi ñôøi, 
khoâng traùnh khoûi. Ngöôøi tu taïi chôï thöïc haønh luïc ñoä, 
cuõng ñöôïc thaân an, taâm laïc, khoâng nghi. Ñoù chính laø 
söï thöïc. 

Ngöôøi tu taïi gia coù luùc ñeán chuøa, hoaëc phaùt taâm xuaát 
gia, thöïc haønh luïc ñoä, nhaát ñònh ñöôïc thaân an taâm 
laïc. Ñoù chính laø söï thöïc. 

Taát caû ñeàu do taâm taïo. Taâm taïo ñöôïc an laïc haïnh 
phuùc, neáu trong cuoäc soáng, con ngöôøi bieát thöïc haønh 
luïc ñoä. Con ngöôøi ñaõ coù an laïc haïnh phuùc trong taâm, 
duø soáng baát cöù ôû nôi naøo treân theá gian, trong baát cöù 
hoaøn caûnh naøo, trong baát cöù thôøi ñaïi naøo, cuõng caûm 
nhaän ñöôïc thaân taâm an laïc.  

Ngöôïc laïi, taâm taùnh xaáu xa, ích kyû, nhoû nhen, ganh 
tò, ñoá kî, hieàm khích, thuø haän, cuoàng tín, duø soáng taïi 
gia, taïi chôï hay taïi chuøa, duø soáng baát cöù nôi naøo treân 
traùi ñaát, con ngöôøi cuõng caûm thaáy phieàn naõo vaø khoå 
ñau, khoâng sao traùnh khoûi.  

Toùm laïi, con ngöôøi bieát tu taäp, neân quaùn xeùt taâm 
taùnh chính mình, coá gaéng tu taâm döôõng taùnh. Khi 
taâm taùnh con ngöôøi saùng suoát, chaân chaùnh vaø thanh 
tònh, khoâng caàn laäp nguyeän, cuõng ñöôïc vaõng sanh 
tònh ñoä. Soáng haïnh phuùc, cheát bình an. Nhaát thieát 
duy taâm taïo, chính laø nghóa ñoù vaäy. 

Suoát ñôøi tìm khaép ñoâng taây, 
Ai hay haïnh phuùc ôû ngay taâm mình. 

Tyø-Khöu Thích-Chaân-Tueä 



 

 

an taâm 
HT. Thích Thieän Sieâu 

Haøng naêm khi nhöõng ngaøy ñoâng aûm ñaïm giaù reùt troâi 
qua, baàu trôøi laïi ñöôïc söôûi aám vaø treân nhöõng caønh 
caây truïi laù ñaõ naåy loäc ñôm hoa, loøng ngöôøi theo ñoù 
cuõng hôùn hôû ñoùn xuaân vôùi bao nieàm öôùc voïng. Trong 
khung caûnh Minh nieân ñaày haân hoan, loøng ngöôøi con 
Phaät laïi thaønh kính höôùng veà Tam Baûo ñeå caàu 
nguyeän. 

Trong ñôøi soáng khoâng ai khoâng khoûi baát an tröôùc bao 
noãi lo toan phieàn muoän, neân caàu an laø ñieàu ai cuõng 
ñeàu mong öôùc. Ngöôøi ta caàu nguyeän baèng nhieàu 
caùch, tuøy ôû nieàm tin vaø nhaän thöùc. 

Neáu ai chöa thaám nhuaàn Chaùnh phaùp, thì hoï ñi khaán 
vaùi am naøy ñeàn noï, hoaëc cuùng sao giaûi haïn ñaàu naêm. 
Ngöôøi thaám nhuaàn Chaùnh phaùp khoâng cho loái caàu 
nguyeän aáy laø thích ñaùng, laø lôïi laïc vieân maõn. Ngöôøi 
Phaät töû nghó raèng: Duy chæ ñem taâm thaønh kính 
thanh tònh trang nghieâm trì tuïng kinh chuù tröôùc ngoâi 
Tam Baûo vaø vaâng lôøi Phaät daïy laøm nhöõng vieäc ích 
mình lôïi ngöôøi, boá thí phoùng sanh ñeå caàu cho theá 
giôùi hoøa bình chuùng sanh an laïc, thì söï caàu nguyeän 
aáy môùi ñuùng vôùi Chaùnh phaùp. 

Söï an hay baát an ñöôïc theå hieän ôû treân hai laõnh vöïc laø 
thaân vaø taâm. Khi thaân bò beänh, bò ñoùi khaùt, reùt möôùt, 
tai naïn, taät nguyeàn, bò tra taán ñaùnh ñaäp v.v... ñoù laø 
nhöõng baát an cuûa thaân. Khi taâm saàu muoän, bi ai, aâu 
lo, sôï seät, aân haän hay uaát haän, giaän hôøn, bò caùc phieàn 

naõo cuûa tham, saân, si chi phoái ñoù nhöõng moái baát an 
cuûa taâm. 

 

ÔÛ ñôøi cuõng coù nhöõng haïng ngöôøi soáng hôøi hôït, chæ 
bieát tìm caàu söï an laønh ôû theå chaát qua söï ñaùp öùng 
cho nhöõng ñoøi hoûi nhö: aên ngon, maëc ñeïp, laém cuûa 
nhieàu tieàn, mong cho tai qua naïn khoûi, coâng thaønh 
danh toaïi, chöù ít khi nghó ñeán söï an laønh cho taâm 
hoàn, neân hoï thöôøng thaûn nhieân ñeå cho tham taâm 
khôûi, si taâm, kieâu caêng, ngaõ maïn khôûi. Keát quaû hoï laø 
phaûi chuoác laáy nhieàu phieàn muoän, ray röùt aân haän ñeø 
naëng leân taâm thöùc haèng ngaøy, haèng giôø, töøng phuùt, 
töøng giaây khoâng bao giôø nguoâi. 

Trong moái töông quan töông duyeân giöõa thaân vaø taâm 
quyeän vaøo nhau thì nhöõng noãi baát an hoaëc söï an laønh 
cuûa thaân vaø taâm khoù maø trình baøy moät caùch taùch 
baïch. Hôn nöõa, vaán ñeà caûm nhaän coøn tuøy vaøo nhaän 
thöùc vaø khaû naêng tu taäp. 

Trình baøy moät caùch giaûn löôïc, thì söï baát an vaø an 
laønh ñöôïc taùc ñoäng treân hai laõnh vöïc laø beân ngoaøi vaø 
chính töï trong ta. 

Nhöõng caùi baát an ñau khoå töø beân ngoaøi ñöa ñeán, ñoù 
laø söï baát an cuûa hoaøn caûnh, nhö bò tai naïn, bò ñaùnh 
ñaäp, tai trôøi vaï ngöôøi. Muoán traùnh, ta phaûi coù nhöõng 
haønh ñoäng thích öùng ñeå ñem laïi an laønh. Neáu bò baát 
an do ñoùi reùt, ta phaûi tìm coâng aên vieäc laøm, phaûi caàn 
maãn, laøm vieäc coù phöông phaùp ñeå ñem laïi côm no aùo 
aám. Khi thaân nhuoám beänh, ta phaûi ñieàu trò, uoáng 
thuoác, bieát ñi döôõng vaø ñeà phoøng. 

Coøn söï baát an chính töï trong ta laø nhöõng saàu, bi, khoå, 
öu, naõo. Muoán traùnh nhöõng baát an aáy, ta phaûi trì tuïng 
kinh chuù, töùc laø trau gioài taâm ta baèng caùch tu taâm 
döôõng taùnh, thöïc haønh theo giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät 
daïy. Nhö ñau khoå vì tham taâm, ta coá gaéng tu phaùp 
moân boá thí. Quaùn roõ thaät töôùng cuûa vaïn phaùp laø voâ 
thöôøng, khoå, voâ ngaõ cho loøng tham laéng xuoáng. Khi 
saân laøm ta ñau khoå, thì phaûi tu phaùp quaùn töø bi, tu 
phaùp nhaãn nhuïc, ñeå ñaäp tan ngoïn löûa saân haän ñang 
höøng höïc ñoát chaùy töø taâm cuûa ta. Neáu ñau khoå vì si 
meâ taät ñoá, ta phaûi tu phaùp quaùn nhaân duyeân, ñeå nhaän 
thöùc roõ raøng taát caû söï vaät ñeàu do nhaân duyeân giaû 
hôïp, laø troáng roãng, laø hö doái, chöù khoâng phaûi laø chaéc 
chaén nhö ta töôûng. Khi ñaõ quaùn roõ ñöôïc caùc phaùp 
nhö vaäy, thì töï nhieân taâm bæ thöû, taät ñoá laéng xuoáng 
nhöôøng choã cho moät nhaän thöùc roäng raõi hôn, saùng 
suoát hôn, khoâng bò caùi bæ thöû, tham lam chaáp thuû laøm 
ñieân ñaûo.  

Giaûi tröø ñöôïc söï taùc ñoäng cuûa tham, saân, si trong 
taâm, ñoù laø caùch caàu an laøm cho taâm hoàn nheï nhaøng 
trong saùng. 
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Ngaøi Thaàn Quang ñeán caàu xin Toå Boà-ñeà-ñaït-ma an 
taâm cho mình, cuõng chính vì leõ naøy. 

Thaàn Quang laø moät cao taêng Trung Hoa, sau khi meät 
nhoïc laën loäi tìm ñeán gaëp Toå Boà-ñeà-ñaït-ma ñang ngoài 
laëng nhìn vaùch taïi chuøa Thieáu Laâm ôû Tung Sôn, aân 
caàn tha thieát van xin Toå giaûi thoaùt noåi thoáng khoå ray 
röùt cuûa loøng mình, nhöng Toå vaãn yeân laëng, laàm lì 
thaûn nhieân moät caùch taøn nhaãn. Thaàn Quang khoâng 
naûn chí, ñöùng suoát ñeâm giöõa tuyeát vôùi ñoâi maét long 
lanh, hoaøi voïng. Toå caûm thaáy ñoäng loøng, lieàn hoûi: 

- Ngöôi ñeán ñaây ñeå caàu vieäc gì? 

Thaàn Quang röng röng nöôùc maét voäi thöa: 

- Baïch Thaày, taâm con khoâng an, xin Thaày an taâm 
cho. 

- Ngöôøi haõy ñem taâm ngöôi ra ñaây, ta an cho. 

Thaàn Quang söûng soát moät hoài laâu, roài thöa tieáp: 

- Baïch Thaày, con kieám taâm maø chaúng thaáy ñaâu caû. 

Toå ñaùp: Ñoù, ta ñaõ an taâm cho ngöôøi roài ñoù (Voâ moân 
quan). 

Ñaây laø moät caùch an taâm thaâm thuùy nhaát trong muoân 
vaøn caùch an taâm maø Ñöùc Phaät ñaõ daïy, ñöôïc ghi laïi 
thaønh vaên vaø khoâng thaønh vaên. Neáu ai coù moät taâm 
hoàn tha thieát caàu an taâm vaø bieát tieáp thu thaáu ñaùo 
phaùp an taâm cuûa Ñöùc Phaät thì chaéc chaén cuõng ñöôïc 
an taâm nhö ngaøi Thaàn Quang. 

Vaäy vaán ñeà caàu an khoâng phaûi chæ moät möïc caàu an 
thaân maø boû maát söï caàu an nôi taâm hoàn. Neáu thaân 
khoâng coù taâm thì ñoù laø moät ñoáng thòt, moät xaùc cheát. 
Cho neân, theå xaùc ñöôïc an laïc khi coù söï caûm nhaän aáy 
cuûa taâm thöùc, vaø caáp ñoä an laïc cuõng tuøy thuoäc vaøo 
söùc maïnh cuûa taâm thöùc. Nhö coù ngöôøi duø beänh nheï, 
nhöng taâm hoàn yeáu ñuoái, khieáp nhöôïc thì noãi khoå 
ñau cuûa côn beänh seõ taêng gaáp boäi. Vaø ngöôïc laïi, 
ngöôøi bò beänh naëng, nhöng vôùi taâm thöùc bình tónh 
saùng suoát, coù yù chí vöõng maïnh, khoâng giaûi ñaûi buoâng 
xuoâi, thì noãi khoå ñau cuûa côn beänh cuõng ñöôïc giaûm 
thieåu. Vôùi söùc maïnh cuûa taâm hoàn, töùc laø taâm an laïc, 
coù taùc ñoäng laøm vôi ñi nhöõng khoå ñau ôû thaân xaùc. 

ÔÛ ñôøi thöôøng coù hai haïng ngöôøi soáng theo hai loái 
soáng thaùi quaù: Coù haïng chæ chuù troïng cöng döôõng 
thaân xaùc, taïo an laïc cho thaân xaùc baèng söï thoûa maõn 
nhöõng ham muoán nhuïc duïc. Laïi coù haïng quaù khoå 
haïnh baèng söï tieát cheá taát caû nhöõng nhu caàu toái thieåu 
vaø töï haønh haï thaân xaùc. Ñoù chæ laø nhöõng loái soáng 
khoâng trung ñaïo, thieáu caân baèng maø ngaøy xöa Ñöùc 
Theá Toân ñaõ töø boû vaø caám caùc ñeä töû thöïc haønh. 

Trong baøi phaùp Töù Ñeá ñaàu tieân cho naêm vò Tyû-kheo, 
caâu môû ñaàu Ngaøi daïy raèng:  

Coù hai thaùi cöïc caàn phaûi traùnh xa: 

- Thaùi cöïc thöù nhaát laø soáng xa hoa truïy laïc vaät duïc, 
ñoù laø loái soáng thaáp heøn, khoâng ñöa ñeán giaûi thoaùt, 
caàn phaûi traùnh. 

- Thaùi cöïc thöù hai laø soáng eùp xaùc khoå haïnh, nhòn aên 
nhòn maëc, chòu ñoùi chòu reùt, ñöùng giöõa trôøi, noùng 
laïnh haønh haï, thì ñoù cuõng laø loái soáng taø vaïy khoâng 
ñöa ñeán giaûi thoaùt, caàn phaûi traùnh. 

Ñöùc Phaät khuyeân caàn phaûi traùnh xa hai loái soáng aáy 
ñeå tu haønh môùi ñöa ñeán giaûi thoaùt. Nhö vaäy Ngaøi 
khoâng phuû nhaän ñôøi soáng veà theå xaùc, nhöng Ngaøi 
cuõng khoâng taùn döông caùi loái soáng tham ñaém vaät 
chaát, chæ bieát chuù troïng ñeán thaân maø khoâng chuù troïng 
ñeán taâm. Lôøi daïy cuûa Ñöùc Phaät nhaéc nhôû cho taát caû 
ai muoán ñi treân con ñöôøng an laïc, thì tröôùc nhaát phaûi 
coù loái soáng quaân bình, chöù khoâng phaûi boû aên, boû laøm, 
gheùt boû cuûa caûi hoaëc phung phí cuûa caûi, nhöng phaûi 
bieát soáng khoâng say meâ vaät chaát, khoâng say meâ theo 
ñôøi soáng duïc laïc, xa hoa, khoâng tìm haïnh phuùc, 
khoâng choân vuøi cuoäc ñôøi vaøo caàn sa thuoác phieän, 
cheùn röôïu soøng baïc. Ñöùc Phaät ñaõ boû quoác thaønh, theâ 
töû ñi xuaát gia laø daïy cho chuùng ta baøi hoïc ñoù. Nhieàu 
tieàn chöa haún coù haïnh phuùc, chöùc troïng quyeàn cao 
chöa chaéc coù haïnh phuùc. Caùc yeáu toá vaät chaát chæ laø 
nhöõng phaàn phuï thuoäc, coøn caùi haïnh phuùc chaân thaät 
bao giôø cuõng chính laø trong loøng chuùng ta. 

Khi loøng ta khôûi tham lam do bò tieàn cuûa chi phoái, bò 
quyeàn lôïi danh voïng chi phoái, thì taám loøng cuûa ta trôû 
neân heïp hoøi ích kyû, khi ñaõ ích kyû thì noù khoâng theå 
traûi roäng ñeå höùng laáy nhöõng haïnh phuùc cao thöôïng, 
chaân thaät ñöôïc. Bôûi vaäy, treân böôùc ñöôøng tu taäp caàu 
giaûi thoaùt an laïc, ngöôøi Phaät töû phaûi chuù troïng tu taäp 
caû hai maët theå xaùc laãn taâm hoàn. Vôùi theå xaùc luoân 
luoân phaûi bieát tri tuùc, caàn coù côm ñuû no, maëc ñuû aám, 
caàn ñuû nhöõng tieän nghi toái thieåu maø khoâng neân 
höôûng thuï tham ñaém vaät chaát töùc laø phaûi soáng quaân 
bình khoâng ñeå rôi vaøo hai thaùi cöïc nhö Phaät ñaõ daïy. 

Vôùi tinh thaàn, phaûi giöõ cho taâm hoàn luoân luoân ñöôïc 
trong saùng, ñöôïc roäng raõi. Ngöôøi Phaät töû caøng bieát 
môû roäng töø bi taâm, caøng dieät tröø ñöôïc chaáp thuû, tham 
aùi thì caøng coù haïnh phuùc chaân thaät. Khi taâm hoàn 
khoâng trong saùng nhieàu tham ñaém thì duø ôû treân vaøng 
treân baïc hoï vaãn khoâng cho laø ñuû, vì coøn mong caàu laø 
coøn khoå. Haïnh phuùc chæ ñeán vôùi nhöõng taâm hoàn bieát 
tieát cheá, coù ñaïo ñöùc cao caû, coù tu taäp theo giaùo phaùp 
Ñöùc Phaät, soáng trong saùng, höôùng thieän, soáng voâ 
tham, bieát ñuû nhö trong kinh Di Giaùo ñaõ daïy: "Ngöôøi 
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nhieàu ham muoán, nhieàu tham caàu lôïi döôõng neân khoå 
naõo cuõng nhieàu. Ngöôøi bieát ñuû tuy naèm döôùi ñaát maø 
vaãn laáy laøm an vui, ngöôøi khoâng bieát ñuû, duø ôû thieân 
ñöôøng vaãn khoâng vöøa yù". 

Chuùng ta nhìn leân göông chö Toå ñöùc, quyù ngaøi coù 
ñôøi soáng vaät chaát raát ñôn sô, ñaïm baïc, theá maø taâm 
hoàn quyù ngaøi raát töï taïi, raát khoan khoaùi, raát an nhieân 
vui veû. Khoâng heà thoaùng nhöõng neùt cau coù, giaän hôøn 
hoaëc buoàn raàu. Vì sao nhö vaäy? Bôûi vì taâm hoàn cuûa 
quyù ngaøi ñaõ löôùt treân taát caû nhöõng taàm thöôøng cuûa 
ñôøi soáng theá gian, ñôøi soáng cuûa tham lam ích kyû. 
Quyù ngaøi ñaõ laøm chuû ñöôïc taâm, ñieàu phuïc ñöôïc taâm, 
ñeå taâm khoâng bò chi phoái bôûi ngoaïi caûnh, bôûi tham, 
saân, si, neân ñoái tröôùc hoaøn caûnh naøo quyù ngaøi vaãn töï 
taïi an vui. Ñuùng laø "Taâm bình theá giôùi bình, taâm 
xuaân vuõ truï xuaân". 

Cho neân Ñöùc Phaät ñaõ daïy: "Töï taïi vôùi taâm, töï taïi vôùi 
phaùp". Thöôøng chuùng ta chæ ñi tìm söï an bình trong 
theá giôùi hieän töôïng, tìm nguoàn vui trong vuõ truï vaät 
chaát luoân chuyeån bieán voâ thöôøng, neân chuùng ta chæ 
naém baét ñöôïc nhöõng baøo aûnh an laïc. Vaø chính caùi laïc 
aáy laïi laø nhaân cuûa caùi khoå, nhaân quaû quaû nhaân, maõi 
vaän haønh, trong quaù trình sinh töû. 

Coù moät hoâm, Ñöùc Theá Toân ngoài moät mình treân ñaùm 
coû, moät ngöôøi ñi qua thaáy vaäy lieàn hoûi: 

- Sa moân Cuø Ñaøm coù saàu muoän hay sao maø ngoài moät 
mình coâ ñoäc theá? 

Ñöùc Phaät traû lôøi: 

- Ta maát gì maø Ta saàu muoän? 

OÂng ta laïi hoûi: 

- Neáu khoâng saàu muoän thì chaéc laø Ngaøi hoan hyû, maø 
hoan hyû thì sao laïi ngoài coâ ñoäc moät mình? 

Ngaøi laïi traû lôøi: 

- Ta ñöôïc gì maø Ta hoan hyû? 

Ngöôøi ñoù ngaïc nhieân hoûi laïi: 

- Khoâng saàu muoän thì hoan hyû, khoâng hoan hyû thì 
saàu muoän. Ngaøi khoâng hoan hyû, khoâng saàu muoän laø 
nghóa laøm sao? 

Ngaøi traû lôøi raèng: 

- Hoan hyû chæ ñeán vôùi ngöôøi coù taâm saàu muoän, saàu 
muoän chæ ñeán vôùi ngöôøi coù taâm hoan hyû. Ta ñaõ döùt 
boû nguoàn goác cuûa saàu muoän roài, cho neân Ta khoâng 
saàu muoän, cuõng khoâng hoan hyû. Taâm ta khoâng dao 
ñoäng. 

Qua lôøi daïy ngaén goïn, nhöng haøm chöùa moät yù nghóa 
thaâm saâu voâ cuøng, giuùp ta soi roïi vaøo thöïc teá cuoäc 
ñôøi ñeå thaáy raèng: hoan hyû laø ñieàu ngöôøi ñôøi mong 
muoán, vaø chæ ñaït söï mong muoán qua söï naém baét, 
chaáp thuû, nhö mong cho ñöôïc truùng soá ñoäc ñaéc, 
mong söï öôùc muoán tìm caàu cuûa caûi vaät chaát, nhö vaäy 
thì caùi hoan hyû ñoù laø nhöõng hoan hyû ñi ñeán vôùi ngöôøi 
coù taâm thieáu thoán vaø saàu muoän, vaø sau hoan hyû ñoù 
chaéc chaén laø nhöõng saàu muoän aâu lo cuûa maát maùt. 
Nhö ngöôøi vöøa truùng soá thì sung söôùng voâ cuøng 
nhöng lieàn sau ñoù khoâng khoûi lo sôï baø con bieát seõ 
ñeán xin, ñeán möôïn, hoaëc bò maát, hoaëc bò chaùu con 
tranh giaønh laøm maát hoøa khí gia ñình. Neáu coá giaáu 
khoâng cho ai bieát thì cuõng phaäp phoàng sôï ngöôøi ta 
bieát. 

Tham caàu laø moät noãi khoå, khi thaønh ñaït laø moät söï 
hoan hyû, roài maát maùt laïi laø moät noãi khoå. Saàu muoän 
roài hoan hyû, hoan hyû roài saàu muoän cöù noái ñuoâi nhau 
maõi. 

Coù ngöôøi ñang coàn caøo vì côn ñoùi, ñang khoå vì ñoùi, 
neáu ai ñem cho oå baùnh mì thì hoï raát sung söôùng, raát 
hoan hyû. Theá laø hoan hyû ñi ñeán vôùi ngöôøi coù taâm saàu 
muoän. 

Coù ngöôøi trong ngaøy Teát maëc chieác aùo ñeïp, ñang 
hoan hyû trong chieác aùo ñeïp, boãng bò moät keû tinh 
nghòch neùm phaùo laøm aùo bò raùch, loang loã laøm ngöôøi 
aáy töùc toái, saàu muoän, nhö vaäy laø saàu muoän ñi ñoâi vôùi 
ngöôøi coù taâm hoàn hoan hyû. 

Cuoäc ñôøi chuùng ta cöù maõi dieãn ñi dieãn laïi, hoan hyû 
roài saàu muoän; saàu muoän roài hoan hyû. Ngaøy qua 
thaùng laïi. Suoát caû cuoäc ñôøi maõi loanh quanh ôû trong 
caùi voøng, caùi taâm löôïng cuûa chuùng sanh phaân bieät, so 
ño nhôn ngaõ maø coù nhö theá. 

Ñöùc Phaät, Ngaøi ñaõ döùt heát nguoàn goác chaáp thuû, töùc laø 
dieät heát nguoàn goác cuûa khoå ñau. Ngaøi luoân hoan hyû, 
moät söï hoan hyû khoâng taïo neân baèng tieàn taøi danh 
voïng, chöùc quyeàn maø laø moät söï hoan hyû ñaõ döùt saïch 
nguoàn goác khoå ñau, töùc döùt saïch voâ minh, tham aùi, 
chaáp thuû. Bôûi vaäy, Ngaøi daïy: "Ta khoâng hoan hyû 
cuõng khoâng saàu muoän". Nhöng chính caùi khoâng hoan 
hyû khoâng saàu muoän trong ñoái ñaõi aáy, môùi laø moät söï 
hoan hyû khoâng theå dieãn ñaït baèng caùi quan nieäm so 
saùnh, bæ thöû cuûa nhò nguyeân, cuûa ngöôøi truùng soá ñaày 
mong caàu vaø tham ñaém. 

Caùi hoan hyû cuûa Ñöùc Phaät ñöôïc taïo neân baèng trí giaùc 
ngoä, baèng taâm töø bi, loøng hyû xaû, ñoù laø söï hoan hyû vi 
dieäu, vónh cöûu. Moät söï hoan hyû phaùt xuaát töø noäi taâm 
cuûa moät ngöôøi tu taäp ñaõ töï taïi vôùi nguoàn taâm. Ñoù laø 
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söï hoan hyû khoâng bò ai cöôùp maát vì khoâng phaûi giaønh 
cuûa ai maø coù ñöôïc, nhöng laïi ban boá cho taát caû. 

Cho neân, heã hoïc Phaät, chuùng ta coá gaéng xaây döïng 
nieàm hoan hyû, an laïc baèng nhöõng coâng phu tu taäp, 
tröôûng döôõng töø bi, khôi saùng nguoàn tri giaùc, thì söï 
hoan hyû an laïc ñoù ñaèng sau khoâng nhuoám boùng daùng 
saàu muoän, sôï haõi. 

Ngöôøi coù tu taäp laø ngöôøi hieåu bieát taâm, khi tham taâm 
khôûi, saân taâm khôûi, taâm kieâu maïn khôûi, v.v... thì phaûi 
ñieàu phuïc taâm, cheá ngöï taâm ñeå trôû thaønh töï taïi, taâm 
giaûi thoaùt. Ñöôïc theá, thì tröôùc baát cöù moät hoaøn caûnh 
naøo cuõng ñöôïc tónh giaùc, taâm khoâng bò chi phoái. Ñaõ 
theá, ta laïi coøn chuû ñoäng, bieát söû duïng moïi phöông 
tieän, moïi ñoái caûnh, ñeå phuïc vuï nhöõng muïc ñích cao 
ñeïp. Laøm chuû ñöôïc ñôøi soáng caû vaät chaát laãn tinh thaàn 
laø caùch soáng an laïc, töï taïi giaûi thoaùt. 

Laø ngöôøi Phaät töû coøn soáng trong töông quan giöõa 
cuoäc ñôøi, chuùng ta caàn phaûi coù tieàn, caàn coù côm aên, 
aùo maëc, caàn coù moïi tieän nghi caàn thieát trong cuoäc 
soáng. Song cuõng phaûi caàn coù töø bi hyû xaû, caàn coù trí 
tueä, coù boá thí, trì giôùi v.v... 

Thöïc hieän lôøi Phaät daïy ñeå xaây döïng baûn thaân vaø xaõ 
hoäi toát ñeïp laø caùch caàu an ñaàu naêm thieát thöïc nhaát, 
ñem laïi an laïc cho nhieàu ñôøi, hieän taïi cuõng nhö 
töông lai. 

Chuùng ta tuïng kinh, laïy Phaät cuõng chæ vôùi muïc ñích 
tröôûng döôõng thieän taâm vaø tieán daàn ñeán giaûi thoaùt 
taâm vaäy. 

HT. Thích Thieän Sieâu 

cuoái naêm nöûa ñôøi 

Nöûa ñôøi coøn maûnh traêng nghieâng 
Cuoái naêm laëng leõ soi hieân voõng nhaø 
Trong khoùi thuoác thoaùng pha maøu nhôù 
Nhòp voõng ñöa gôïi môû cung saàu 
Traêng xöa doøng nöôùc soi mau 
Traêng nay laéng ñoïng noãi saàu theá nhaân 
Ñôøi maáy keû tri aâm vaän bæ 
Thöùc khuya ai tri kyû canh taøn 
Thuïc ñaïo nan! Thuïc ñaïo nan! 
Cheùn say ñoïng maûnh traêng taøn uû söông 
Nöûa ñôøi tröôùc voâ thöôøng moäng aûo 
Nöûa ñôøi sau laûo ñaûo phuø sinh 
Coøn trong ai moät chuùt ñænh 
Heïn nhau cheùn röôïu tröôøng ñình hoùa duyeân. 

Nguyeãn Song Anh 

 

 

 

 

chieàu xuaân nhôù veà 

Ngoaøi kia bieån naéng ñaõ chieàu raát ñeïp 
maây tím vaøng ñang traûi luïa treân cao 
loøng chôït thaáy xoân xao leân nieàm nhôù 
khung trôøi xöa, kyû nieäm cuõ, naêm naøo. 

Nôi phöông choán coù baïn beø ñaøn ñuùm 
chuyeän treân trôøi, döôùi ñaát cuõng vui tai 
cuõng coù ñöùa chöûi theà ñôøi khoán naïn 
chieán tranh hoaøi laøm thui choät ñôøi trai 

Nhöng laïi coù tình em thôm boâng böôûi 
aùo traéng ñôn sô moäng öôùc ñong ñaày 
em tha thöôùt luùc tan tröôøng chung loái 
nhö ñaøn coø bay traéng giöõa chieàu maây 

Ai cuõng ngôõ queâ nhaø ngaøy thoáng nhaát 
seõ hoøa bình giöõa keû thaéng ngöôøi thua 
nhöng ñaâu bieát meï con thaân lang baït 
cha taäp trung caûi taïo nhöõng muùt muøa 

Nay khuaát caùch bieát laáy gì nöông naùu 
moäng ngaøy xöa coøn hiu haét beân loøng 
ñöôøng veà khoù ñaõ ngaøn truøng thieân lyù 
noãi nhôù haèn leân maét leä thöông mong  

Tìm ñaâu thaáy boùng ngaøy xöa thaân aùi 
ñöùng xa troâng hun huùt moät trôøi queâ 
chôït ngoù laïi em trôû thaønh söông phuï 
vì ngöôøi ñi chinh chieán maõi khoâng veà 

Ngaøy xa laém ñôøi buoàn hôn maøu naéng 
khi nguøi troâng haét vôïi boùng trôøi chieàu 
hiu quaïnh quaù xuaân veà khoâng caùnh eùn  
ngôõ nhö ngaøy chìm khuaát giöõa coâ lieâu 

Muøa ñang ñeán gioù ngoaøi kia thoåi laïnh 
maây aâm thaàm chìm noåi moät maøu tang 
ñôøi ñaõ laïc thöông chim trôøi moûi caùnh 
ñang troâi daàn veà moät phía khoâng teân 

Nhöng may maén coøn töï do ñeå ñöôïc 
suy nieäm laïi ñôøi: coøn, maát, hôn, thua 
vaø daønh duïm cho ñôøi töøng giaây phuùt 
ngoài troâng veà queâ meï ñaõ xa, xöa...! 

Traàn Ñan Haø 



 

 

aûnh höôûng 

Phaät giaùo 

ñoái vôùi nhaân loaïi 

Nyanatiloka Maha Thera 
Hoøa thöôïngThích Trí Chôn chuyeån ngöõ 

Khoâng nhöõng Phaät giaùo ñaõ laøm phaùt trieån ñöùc taùnh 
töï tin nôi con ngöôøi maø coøn khuyeân con ngöôøi phaûi 
saùng suoát tröôùc khi tin moät ñieàu gì. Phaät giaùo phuû 
nhaän loái tin vaøo nhöõng taäp tuïc muø quaùng hay nhöõng 
quyeàn löïc vu vô. 

Khoaûng vaøi ba möôi naêm tröôùc ñaây, baát cöù ngöôøi 
naøo ôû caùc nöôùc Taây Phöông coù caûm tình vôùi Phaät 
giaùo ñeàu ñöôïc coi laø haïng ngöôøi thieáu suy xeùt. Vaøo 
thôøi ñoù, ngöôøi ta coøn xem ñaïo Phaät ñaïi ñeå nhö moät 
toân giaùo ñaày maøu saéc thaàn bí laãn meâ tín dò ñoan vaø 
khoâng ai tin raèng Phaät giaùo seõ coù theå ñoùng moät vai 
troø quan troïng trong söï höôùng daãn ñôøi soáng tinh thaàn 
cho caùc daân toäc Taây Phöông nhö hieän nay. Coù nhieàu 
ngöôøi AÂu Chaâu, phaàn ñoâng thuoäc caùc tín ngöôõng ñoái 
laäp, hoï ñaõ chæ trích xuyeân taïc Phaät giaùo, cuõng nhö ñaõ 
coá gaéng thuyeát minh cho nhöõng baïn beø cuûa hoï tin 
raèng aûnh höôûng cuûa Phaät giaùo raát tai haïi vì noù gieo 
raéc tö töôûng bi quan yeám theá cho con ngöôøi. Do ñoù, 
döôùi maét hoï, Phaät giaùo laø moät chöôùng ngaïi nguy 
hieåm cho moïi hoaït ñoäng xaõ hoäi vaø phaùt trieån quoác 
gia. Tuy nhieân, nhöõng ngöôøi coù hieåu bieát ñaïo Phaät ít 
nhieàu hoaëc ñaõ töøng soáng ôû caùc quoác gia thuaàn tuùy 
theo Phaät giaùo chaúng haïn nhö Mieán Ñieän, Thaùi Lan, 
nôi maø daân chuùng caûm thaáy cuoäc soáng haàu nhö ñöôïc 
an laønh vaø haïnh phuùc nhaát treân theá giôùi thì hoï seõ 
nhaän thaáy ngay nhöõng lôøi pheâ bình treân veà Phaät giaùo 
cuûa moät soá ngöôøi Taây Phöông laø hoaøn toaøn voâ caên 
cöù, sai haún söï thaät. 

Döôùi ñaây, chuùng ta seõ thaáy raèng, moät hoïc thuyeát cao 
sieâu toaøn haûo nhö Phaät giaùo chæ coù theå gaây neân 
nhöõng aûnh höôûng toát ñeïp cho taâm tính con ngöôøi vaø 
ñem laïi nhieàu lôïi ích thieát thöïc cho xaõ hoäi, quoác gia. 
Phaät giaùo luoân nhaéc nhôû con ngöôøi neân tin ôû mình, 
tinh taán tu haønh ñeå töï giaûi thoaùt. Thaät chöa coù toân 
giaùo naøo xaùc nhaän tinh taán laø ñoäng löïc chính giuùp 
con ngöôøi vöôn ñeán coõi toaøn thieän vaø traùi laïi giaûi ñaûi 
(bieáng nhaùc) laø nguyeân nhaân khieán con ngöôøi phaûi 
sa ñoïa khoå ñau nhö Ñöùc Phaät ñaõ daïy: 

"Tinh taán laø ñöôøng daãn ñeán Nieát Baøn, 
Giaûi ñaûi vaø trì hoaõn laø ñöôøng veà sanh töû” 

Choã khaùc Ñöùc Phaät baûo: “Naøy caùc Tyø Kheo! Nhôø yù 
chí cöông quyeát thieàn ñònh maø Ta ñaõ giaùc ngoä cuõng 
bôûi söï tinh taán chuyeân tu maø Ta ñaõ ñöôïc giaûi thoaùt 
hoaøn toaøn. Hôõi caùc Tyø Kheo! Neáu caùc con bieát maõi 
maõi tinh taán tu haønh, khoâng bao laâu caùc con cuõng seõ 
chöùng ñöôïc quaû Boà Ñeà Voâ Thöôïng". Vaø tröôùc khi 
nhaäp Nieát Baøn, trong lôøi di chuùc cuoái cuøng Ñöùc Phaät 
cuõng daïy: “Caùc con haõy noã löïc tinh taán ñeå töï giaûi 
thoaùt". Bôûi theá, treân ñöôøng tu taäp, ngöôøi Phaät töû luoân 
troâng caäy vaøo söï coá gaéng cuûa chính mình. Hoï khoâng 
yû laïi vaøo moät ngoaïi löïc naøo, vì hoï thöøa hieåu raèng 
khoâng moät ai, duø laø ñaáng coù quyeàn pheùp ñeán ñaâu 
cuõng chaúng cöùu giuùp cho hoï thoaùt khoûi ñöôïc trong 
ñôøi hieän taïi, nhöõng nghieäp quaû khoå ñau maø hoï ñaõ lôû 
gieo nhaân töø tieàn kieáp. Cho neân, "Laønh do ta maø döõ 
cuõng do ta. Tònh hay baát tònh ñeàu bôûi ta. Khoâng ai coù 
theå laøm cho ngöôøi khaùc thanh tònh ñöôïc”. 

Phaät giaùo daïy raèng, moãi chuùng ta phaûi chòu traùch 
nhieäm laáy nhöõng haønh ñoäng thieän hoaëc aùc maø chuùng 
ta ñaõ gaây ra vaø cuoäc ñôøi haïnh phuùc hay ñau khoå 
cuõng do töï baøn tay chuùng ta xaây döïng laáy. Vì: "Moïi 
haønh ñoäng xaáu ñeàu khoâng phaûi do cha meï, baïn beø 
cuûa ta gaây neân maø bôûi ta ñaõ taïo ra, cho neân chính ta 
phaûi gaët laáy nhöõng keát quaû ñau khoå ñoù". Ngöôøi Phaät 
töû bieát raèng khoâng phaûi hoaøn toaøn yû laïi vaøo söï giuùp 
ñôõ cuûa Ñöùc Phaät, Giaùo Hoäi, hay cuûa chö Taêng maø 
mình coù theå giaûi thoaùt ñöôïc, neân ngöôøi Phaät töû buoäc 
phaûi troâng caäy vaøo noã löïc tu taäp nôi chính baûn thaân 
ñeå töï cöùu laáy mình. Nhôø theá maø hoï ñaït ñöôïc cao ñoä 
cuûa tinh thaàn töï tín. Cuõng khoâng ai choái caõi ñöôïc 
raèng, söï tin töôûng vaøo moät ñaáng Thöôïng Ñeá hay baát 
cöù moät naêng löïc töôûng töôïng naøo ñeàu laøm con ngöôøi 
meàm yeáu, maát heát ñöùc tính töï tin vaø töï traùch nhieäm. 
Trong khi ñoù traùi laïi, keû bieát töï tin vaøo naêng löïc cuûa 
chính mình hoï seõ trôû neân cöông quyeát vaø maïnh meõ. 

Khoâng nhöõng Phaät giaùo ñaõ laøm phaùt trieån ñöùc taùnh 
töï tin nôi con ngöôøi maø coøn khuyeân con ngöôøi phaûi 
saùng suoát tröôùc khi tin moät ñieàu gì. Phaät giaùo phuû 
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nhaän loái tin vaøo nhöõng taäp tuïc muø quaùng hay nhöõng 
quyeàn löïc vu vô. Muoán ñaït ñöôïc chaân lyù, giaûi thoaùt 
moïi khoå ñau, con ngöôøi phaûi tin töôûng vaøo khaû naêng 
giaùc ngoä vaø thieàn ñònh nôi chính mình. Ñöùc Phaät 
daïy: "Ñöøng tin vaøo moät ñieàu gì daàu ñieàu aáy laø lôøi 
khaåu truyeàn hay nhöõng taäp quaùn. Ñöøng tin theo ñieàu 
gì duø ñieàu aáy do moät baäc Thaày daïy laïi., Nhöõng ñieàu 
naøo caùc con töï xeùt thaáy laø sai laàm, xaáu xa seõ gaây ñau 
khoå cho caùc con vaø moïi ngöôøi khaùc thì caùc con haõy 
ñöøng tin theo". Moät hoïc thuyeát neâu cao khaû naêng 
giaùc ngoä cuûa con ngöôøi nhö theá khoâng theå naøo gaây 
aûnh höôûng taïi haïi cho nhaân loaïi ñöôïc. 

Nhöõng toân giaùo phuû nhaän lyù trí caù nhaân, buoäc tín ñoà 
muø quaùng tin vaøo thaàn quyeàn, giaùo ñieàu hoaëc nhöõng 
leã nghi taäp tuïc sai laàm, môùi thaät ñöa con ngöôøi vaøo 
con ñöôøng meâ tín dò ñoan, phaù saûn xaõ hoäi. Cho neân 
tinh thaàn con ngöôøi chæ tieán boä ñöôïc khi hoï coù töï do 
tö töôûng. Vaø ai cuõng nhaän thaáy raèng, loøng tin muø 
quaùng vaøo giaùo ñieàu, tín ngöôõng ñaõ gaây neân ôû con 
ngöôøi beänh coá chaáp vaø loøng phaân chia heïp hoøi ích 
kyû. Ngaøy nay hoï coøn nhôù tôùi xaõ hoäi thôøi Trung coå 
(Middle Ages) vôùi nhöõng hình phaït tra taán, thieâu ñoát 
cheùm gieát, taøn saùt con ngöôøi moät caùch daõ man cuøng 
nhöõng cuoäc Thaùnh chieán ruøng rôïn. Taát caû nhöõng 
haønh ñoäng phi nhaân naøy ñeàu laø keát quaû cuûa loøng tin 
cuoàng nhieät vaøo giaùo ñieàu cuûa nhöõng toân giaùo Thaàn 
quyeàn. Noùi toùm, moïi chuû tröông ñoäc taøi tín ngöôõng 
vaø taøn baïo bao giôø cuõng ñöa xaõ hoäi con ngöôøi ñeán 
caûnh suy vong, man rôï phaûn tieán hoùa vaäy. 

Traùi laïi, moät neàn tieán boä töï do vaø hoøa bình trong söï 
phaùt trieån xaõ hoäi, ñaïo ñöùc, kieán thöùc, ngheä thuaät, 
khoa hoïc vaø trieát hoïc chæ coù theå xuaát hieän trong moät 
quoác gia bieát toân troïng ñöùc taùnh khoan dung cuõng 
nhö töï do tö töôûng con ngöôøi. Vaø khoâng theå coù ñöôïc 
trong moät quoác gia maø nôi ñoù coù söï kyø thò veà toân 
giaùo, chính trò hay söï töï do cuûa con ngöoøi bò boùp cheát 
hoaøn toaøn. Baây giôø ñieàu treân heát ñeå giuùp chuùng ta 
phaùt trieån ñöùc taùnh khoan dung naøy trong nhaân loaïi 
laø loøng töø bi, maø theo Phaät giaùo noù laø neàn taûng luaân 
lyù ñeå xaây döïng cho moïi söï tieán boä xaõ hoäi vaø ñaïo ñöùc 
con ngöôøi. Ñuùng vaäy, daân chuùng nhöõng quoác gia thaät 
söï theo Phaät giaùo ñeàu thaám nhuaàn tinh thaàn töø bi 
naøy. Noù khoâng phaûi laø keát quaû cuûa ñöùc tin muø quaùng 
vaøo nhöõng giaùo ñieàu coá ñònh maø laø keát quaû cuûa söï 
hieåu bieát chaân chính raèng, taát caû chuùng sanh töø loaøi 
ngöôøi ñeán coân truøng ñeàu coù töông quan maät thieát: 
"Ta laø taát caû chuùng sanh, taát caû chuùng sanh laø ta". 

Bôûi söï soáng cuûa ta vôùi söï soáng cuûa moïi chuùng sanh 
laø moät, neân con ngöôøi khoâng coù quyeàn saùt haïi baát cöù 
sinh maïng naøo. Khoâng coù toân giaùo naøo treân theá giôùi 

ñeà caäp ñeán loøng töø bi nhö Phaät giaùo. Noù theå hieän qua 
nhöõng lôøi kinh chaân thaønh maø thöôøng nhaät chö Taêng 
tuïng ñoïc vôùi muïc ñích caàu nguyeän cho chuùng sanh 
khoâng phaân bieät chuûng loaïi luoân thoaùt khoå ñöôïc vui. 
Cho neân, taïi caùc nöôùc Phaät giaùo, kinh Töø Bi (Metta 
Sutta) ñaõ ñöôïc duøng tuïng haøng ngaøy hai buoåi saùng 
toái cho taát caû haøng chö Taêng, Ñaïi Ñöùc cuõng nhö 
haøng Thöôïng Toïa, lôùn cuõng nhö nhoû maø toâi xin trích 
moät ñoaïn ngaén döôùi ñaây: 

Nhö baø meï chaêm soùc baûo veä heát söùc ñöùa con ñoäc 
nhaát cuûa mình.  
Laøm theá khi chuùng ta ñoái vôùi taát caû chuùng sanh, 
Haõy phaùt taâm töø bi roäng lôùn, 
Traøn khaép vuõ truï bao la, 
Treân döôùi moïi nôi, 
Khoâng coøn nhöõng taâm nieäm haän thuø ganh gheùt ... 

Trong khi ñoù, nhöõng keû cuoàng tín tin vaøo Thaàn 
quyeàn laïi khuyeân tín ñoà: "Haõy gieát cheát nhöõng keû 
thuø cuûa anh baát cöù nôi naøo anh gaëp chuùng. Haõy taém 
chuùng trong maùu ñaøo bôûi ñoù laø hình phaït daønh cho 
nhöõng keû baát tín". Hay laø "Haõy chieán ñaáu choáng laïi 
nhöõng keû thuø cuûa anh cho ñeán khi chuùng chòu ñaàu 
haøng, cho ñeán khi naøo chuùng chòu toân thôø Thöôïng 
Ñeá. Phaûi baét chuùng chòu moïi söï ñau khoå cuûa söï traû 
thuø". Nhö vaäy, chuùng ta thaáy raèng ôû ñaâu lôøi khuyeân 
raên taøn baïo ñöôïc chaáp nhaän thì nôi ñoù seõ phaùt sanh 
aûnh nhöõng höôûng tai haïi cuûa söï cuoàng tín, ñoäc aùc vaø 
coù theå gaây cho theá giôùi con ngöôøi söï ñau khoå vaø aâu 
lo khuûng khieáp. Ñieàu ai cuõng thaáy laø loøng töø bi vaø 
ñöùc taùnh khoan dung noùi treân thöôøng ñöôïc nhaéc ñeán 
trong caùc kinh ñieån Phaät giaùo, moät ñaëc ñieåm maø ôû 
caùc kinh saùch nhöõng toân giaùo khaùc raát khoù tìm thaáy. 

Thaät vaäy, chöa coù nhaø truyeàn giaùo teân tuoåi naøo cuûa 
Phaät giaùo coù yù töôûng phæ baùng hay saân haän choáng ñoái 
nhöõng keû khaùc tín ngöôõng vôùi mình vaø cuõng khoâng 
bao giôø coù söï kyø thò veà toân giaùo quoác gia hay chính 
trò nôi moät daân toäc ñaõ thöïc söï thaám nhuaàn chaân tinh 
thaàn töø bi cuûa Phaät giaùo. Nhôø theá maø khoâng caàn ñeán 
suùng ñaïn hay giaùo göôm, Phaät giaùo vaãn chinh phuïc 
ñöôïc taâm hoàn cuûa haøng traêm trieäu ngöôøi treân theá 
giôùi. Trong lòch söû, nhö chuùng ta ñaõ bieát, töø luùc Phaät 
coøn ôû ñôøi cho ñeán hoâm nay, chöa coù moät gioït maùu 
naøo ñaõ chaûy vì danh nghóa cuûa Ñöùc Phaät hay bôûi söï 
truyeàn baù giaùo lyù cuûa Ngaøi. Nhöng vôùi caùc toân giaùo 
khaùc thì sao? Thaät khoâng theå naøo daãn chöùng heát ôû 
ñaây taát caû nhöõng phöông tieän man rôï maø moät vaøi toân 
giaùo ñaõ duøng ñeán ñeå truyeàn baù ñaïo lyù cuûa hoï. 

Hôn nöõa, Phaät giaùo cuõng daïy raèng ñöùc tin vaø nhöõng 
hình thöùc phaùt trieån beân ngoaøi khoâng haún hoaøn toaøn 
giuùp ngöôøi Phaät töû ñaït ñeán söï giaùc ngoä giaûi thoaùt vaø 
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truyeàn baù Phaät giaùo baèng vuõ löïc coù nghóa laø baønh 
tröôùng nhöõng ñöùc tính coâng bình vaø tình thöông baèng 
phöông tieän baát coâng vaø taøn baïo. Ngöôøi Phaät töû 
khoâng xem söï caûi giaùo cuûa tha nhaân laø troïng. Vôùi 
moät keû töï nhaän mình laø Phaät töû hay khoâng, ñieàu aáy 
khoâng maáy caàn thieát ñoái vôùi hoï, bôûi ngöôøi Phaät töû 
bieát raèng, chæ coù chính baûn thaân hoï hoïc hieåu vaø thöïc 
haønh giaùo lyù, hoï môùi ñeán gaàn ñöôïc cöùu caùnh giaûi 
thoaùt cuûa Ñöùc Phaät. 

Ngöôøi Phaät töû chæ muoán taïo söï an laïc cho nhöõng keû 
khaùc baèng caùch höôùng daãn hoï trôû veà vôùi aùnh saùng 
ñaïo ñöùc, trí tueä cuøng chæ cho hoï moät con ñöôøng giaûi 
thoaùt khoûi moïi khoå ñau maø thoâi. Vaø ngay töø xöa, tinh 
thaàn töø bi naøy cuõng ñaõ aûnh höôûng maïnh meõ ñeán caùc 
daân toäc theo Phaät giaùo, khieán daân chuùng thöïc hieän 
ñöôïc nhieàu coâng taùc töø thieän höõu ích nhö thieát laäp 
treân caùc quoác loä nhöõng nhaø taïm truù mieãn phí cho 
khaùch boä haønh moûi meät hoaëc cung caáp thöùc aên, nöôùc 
uoáng cho ngöôøi vaø vaät; xaây caát nhöõng nhaø thöông thí 
vaø phaùt thuoác khoâng cho caùc beänh nhaâ, v.v... 

Nhö vaäy, coù theå noùi raèng thay vì gaây aûnh höôûng tai 
haïi cho loaøi ngöôøi - nhö caùc quoác gia Taây Phöông 
thöôøng baøy toû - traùi laïi, Phaät giaùo laø moät trong nhöõng 
toân giaùo cuûa theá giôùi bao haøm nhieàu phöông phaùp toát 
ñeïp nhaát, coù theå caûi thieän vaø giaùo duïc taâm taùnh cho 
con ngöôøi. Noù ñaùnh thöùc nôi con ngöôøi ñöùc tính töï 
troïng vaø tinh thaàn traùch nhieäm baûn thaân. Phaät giaùo 
coøn khích leä söï tieán boä tinh thaàn baèng caùch taùn 
döông naêng löïc suy töôûng cuûa chính con ngöôøi. Noù 
phoå bieán trong nhaân loaïi ñöùc taùnh khoan dung vaø 
giuùp cho loaøi ngöôøi thoaùt khoûi beänh cuoàng tín coá 
chaáp heïp hoøi vì tín ngöôõng quoác gia. Noù phaùt huy 
trong nhaân loaïi ñöùc tính töø bi, tình huynh ñeä, cuøng 
döùt tröø ñöôïc nôi con ngöôøi loøng saân haän vaø baïo taøn. 

Noùi toùm, Phaät giaùo ñaõ neâu cao tinh thaàn töï tín baèng 
caùch daïy raèng soá phaän con ngöôøi naèm trong tay cuûa 
noù, vaø chính con ngöôøi coù ñuû tiem löïc ñeå phaùt trieån 
nhöõng ñöùc taùnh toát ñeïp, haàu ñaït ñeán quûa vò giaûi 
thoaùt, chöù Thöôïng Ñeá vaø Ñöùc Phaät khoâng bao giôø coù 
theå giuùp con ngöôøi ñieàu aáy. Cho neân, töï troïng, töï tín, 
khoan dung, töø bi, trí tueä laø nhöõng ñöùc taùnh toát ñeïp 
coù theå taïo ñöôïc cho nhaân loaïi nhôø aûnh höôûng cuûa 
Phaät giaùo. Vaø trong moät quoác gia maø moïi daân chuùng 
ñeàu thaám nhuaàn nhöõng ñöùc tính aáy thì chaéc chaén laø 
haïnh phuùc, hoøa bình seõ hieän ñeán vaø moät quoác gia 
nhö theá seõ laø moät quoác gia kieåu maãu cho toaøn theá 
giôùi, moät nhaân gian tònh ñoä vaäy. 

* Trích taäp "Influence of Buddhism On A People", 
phaùt haønh taïi Tích Lan (Sri Lanka). 

 

haïnh phuùc 

chaân thaät laø gì? 
Allen Wallace - Nguyeãn Duy Nhieân chuyeån dòch 

Anh ta khoâng ñi tìm haïnh phuùc ôû beân ngoaøi mình. 
Khi chuùng ta troâng caäy vaøo ñòa vò, tieàn baïc, vaøo vôï 
hay choàng cuûa mình ñeå mang laïi haïnh phuùc, thì ta seõ 
khoâng bao giôø coù haïnh phuùc. Vì chuùng ta nöông töïa 
vaøo nhöõng gì khoâng phaûi cuûa mình.  

OÂng Allen Wallace laø moät hoïc giaû vaø cuõng laø moät 
nhaø Phaät hoïc Hoa kyø noåi tieáng. OÂng ñang ñieàu haønh 
nhöõng chöông trình daøi haïn taïi Santa Barbara 
Institute vaø ñaïi hoïc UCLA, nghieân cöùu veà söï lieân heä 
giöõa thieàn taäp vaø haïnh phuùc. Trong baøi naøy oâng chia 
seû vaø giôùi thieäu veà quyeån saùch môùi cuûa mình coù töïa 
ñeà laø Genuine Happiness, vöøa môùi ñöôïc xuaát baûn. 
Xin ñöôïc göûi ñeán caùc anh chò.  

Moät buoåi saùng ñaàu Thu ôû West Virginia, Hoa Kyø 

Duy Nhieân 

-ooOoo- 

Theá naøo laø moät haïnh phuùc chaân thaät (genuine 
happiness)? 

- Toâi nghó ta duøng chöõ "con ngöôøi höng thònh" 
(human flourishing) thì chính xaùc hôn, vì noù coù goác 
töø chöõ eudaimonia cuûa Hy Laïp. Dòch laø haïnh phuùc 
chaân thaät cuõng ñöôïc, nhöng toâi nghó "höng thònh" 
(flourishing) thì chính xaùc hôn. 

Vaø haïnh phuùc aáy seõ mang laïi cho ta nhöõng gì? 

- Moät cuoäc soáng coù yù nghóa. 
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Caùi gì laøm cho cuoäc soáng ta coù yù nghóa? 

- Theo toâi thì ñoù phaûi laø cho moãi ngaøy chöù khoâng 
phaûi laø chæ cho moät cuoäc soáng. Toâi thaáy coù boán yeáu 
toá cho moät ngaøy haïnh phuùc. Thöù nhaát laø ngaøy hoâm 
nay mình coù soáng trong giôùi haïnh hay khoâng? Maø ôû 
ñaây toâi chæ noùi veà nhöõng luaân lyù caên baûn trong ñaïo 
Phaät thoâi, ví duï nhö ñöøng laøm haïi ai, ñöøng noùi naëng 
lôøi vôùi ai, coá gaéng thöïc taäp töø bi vaø chaùnh nieäm. 
Ñieàu thöù hai laø toâi caûm thaáy haïnh phuùc thay vì laø 
khoå ñau. Toâi ñaõ gaëp nhöõng ngöôøi coù tu taäp, luùc naøo 
hoï cuõng bieåu loä ra moät söï bình an trong nhöõng böôùc 
ñi cuûa hoï, trong loái haønh xöû cuûa hoï ñoái vôùi nhöõng 
khoù khaên trong cuoäc soáng vaø khi tieáp xuùc vôùi ngöôøi 
khaùc. Ñieàu thöù ba laø ñi tìm söï thaät, muoán thaáy vaø 
hieåu roõ ñöôïc thöïc taïi, chaân töôùng cuûa chính mình vaø 
cuoäc soáng. Vaø ta coù theå ngoài yeân trong caên phoøng 
nhoû cuûa mình maø vaãn coù theå laøm heát ñöôïc nhöõng 
vieäc aáy. Nhöng coù ñieàu laø trong chuùng ta khoâng coù ai 
laø rieâng reõ vaø ñoäc laäp heát. Vì vaäy muoán coù moät ñôøi 
soáng haïnh phuùc, ta phaûi traû lôøi caâu hoûi thöù tö naøy 
"Ta mang laïi gì cho cuoäc ñôøi naøy?" 

Neáu toâi coù theå nhìn laïi moät ngaøy trong ñôøi mình vaø 
thaáy coù ñuû boán yeáu toá: giôùi haïnh, haïnh phuùc, söï thaät 
vaø bieát nghó ñeán chung quanh, thì toâi coù theå noùi raèng 
"Toâi laø moät ngöôøi coù haïnh phuùc." 

Vaán ñeà haïnh phuùc khoâng heà tuøy thuoäc vaøo tröông 
muïc ngaân haøng cuûa ta, hoaëc thaùi ñoä cuûa vôï hay 
choàng mình, vaøo coâng vieäc laøm hay soá tieàn löông 
cuûa ta. Ta coù theå soáng moät ñôøi troøn ñaày yù nghóa, cho 
daàu neáu ta chæ coøn laïi möôøi phuùt ñeå soáng treân cuoäc 
ñôøi naøy. 

Trong boán yeáu toá aáy khoâng coù yeáu toá söùc khoeû, 
nhö vaäy söùc khoeû khoâng laø moät yeáu toá quan troïng 
sao? 

- Söï thaät laø khoâng! Moät ngöôøi hoïc troø cuûa toâi bò 
mang moät chöùng beänh raát hieám vaø nan y, moãi ngaøy 
anh ta ñeàu phaûi vaøo beänh vieän ñeå chöõa trò vaø ñöôïc 
cho thuoác. Vaø anh phaûi soáng nhö vaäy troïn cuoäc ñôøi 
coøn laïi cuûa mình. Ta coù theå noùi raèng "Thaät laø toäi 
nghieäp vaø khoå cho anh! Hoaøn caûnh thaáy ñaùng thöông 
quaù!". Nhöng ngaøy hoâm kia toâi gaëp anh, anh baûo toâi, 
"Allen naøy, toâi ñang 'flourishing' ñaây!". Vaø toâi caûm 
thaáy anh thaät söï nhö theá. Anh ta tìm ñöôïc cho mình 
con ñöôøng ñi giöõa nhöõng giôùi haïn, vaø trong nhöõng 
ñieàu kieän naøo ñang coù maët vôùi anh. Taâm yù anh trong 
saùng. Anh ñoïc saùch, anh vieát baøi, anh taêng tröôûng. 
Anh ngoài thieàn moãi ngaøy, vaø anh coøn daïy thieàn cho 
caùc beänh nhaân nan y khaùc trong beänh vieän nöõa. 

Anh ta soáng moät cuoäc soáng raát troøn ñaày yù nghóa, vaø 
anh coù theå thaønh thaät noùi raèng mình ñang coù haïnh 
phuùc. 

Bí quyeát cuûa anh ta laø gì? 

- Anh ta khoâng ñi tìm haïnh phuùc ôû beân ngoaøi mình. 
Khi chuùng ta troâng caäy vaøo ñòa vò, tieàn baïc, vaøo vôï 
hay choàng cuûa mình ñeå mang laïi haïnh phuùc, thì ta seõ 
khoâng bao giôø coù haïnh phuùc. Vì chuùng ta nöông töïa 
vaøo nhöõng gì khoâng phaûi cuûa mình. Vaø laïi nöõa, 
nhöõng ngöôøi chung quanh cuõng ñang tranh giaønh vôùi 
ta nhöõng thöù tieàn baïc vaø ñòa vò aáy, maø chuùng ñaâu coù 
dö daõ cho taát caû moïi ngöôøi ñaâu. Ñaùng buoàn laø vaäy. 

Coøn ñieàu ñaùng vui? 

- Ñieàu ñaùng möøng laø haïnh phuùc chaân thaät khoâng coù 
ñem baøy baùn ôû ngoaøi phoá chôï, maø heã coù tieàn laø ta coù 
theå ñi mua veà cho mình. Moät trong nhöõng ñieàu bí 
maät maø ít coù ai khaùm phaù ñöôïc laø: caùi haïnh phuùc maø 
ta ñang ñi tìm ôû nhöõng chöùc vuï cao, trong moät ngöôøi 
choàng hay ngöôøi vôï göông maãu, ñöùa con ngoan, söùc 
khoeû ñaày ñuû, vieäc laøm toát, coù an ninh, coù dieän maïo 
ñeïp… thaät ra chuùng luùc naøo cuõng ñang coù saün beân 
trong ta, chæ caàn ta tieáp xuùc maø thoâi. Thay vì ñi tìm 
beân ngoaøi thì taïi sao ta laïi khoâng thöû quay vaøo tìm 
beân trong chính mình ñi, thöû xem sao! 

Nhöng ñieàu aáy khoâng coù nghóa laø ta seõ khoâng laáy vôï 
hay choàng, ñi mua xe, hay tìm moät vieäc laøm cho öng 
yù. Nhöng toâi chæ muoán noùi raèng, neáu baïn coù haïnh 
phuùc thì haïnh phuùc aáy khoâng heà tuøy thuoäc vaøo nhöõng 
yeáu toá beân ngoaøi, vì chuùng khoâng naèm trong söï kieåm 
soaùt cuûa baïn. 

Moïi ngöôøi ai cuõng noùi raèng tieàn baïc, ñòa vò khoâng 
mang laïi cho mình haïnh phuùc, nhöng coù maáy ai laø 
thaät söï soáng nhö vaäy ñaâu? 

- Thaät ra thì trong thaâm taâm chuùng ta chöa thaät söï coù 
nieàm tin. Chuùng ta vaãn ñi tìm kieám beân ngoaøi, ñeo 
ñuoåi nhöõng gì maø ta nghó noù seõ mang laïi cho mình 
haïnh phuùc - danh voïng, chöùc vuï, tình yeâu, moät söï an 
ninh veà tieàn baïc vaø tình caûm. Chuùng ta khoâng coù hy 
voïng vaø nieàm tin vaøo moät haïnh phuùc chaân thaät naøo 
ñoù. Ta töï nhuû raèng, "Coù leõ moät haïnh phuùc chaân thaät 
khoâng coù maët ñaâu, noùi cho nghe hay ho vaäy thoâi. 
Mình thì baèng loøng vôùi moät iPod hay moät big screen 
tivi, nhö vaäy laø vui roài. Khoâng ñoøi hoûi hay caàu mong 
gì xa xoâi heát". Hoaëc cuõng coù ngöôøi noùi raèng, "Thoâi 
ñöøng noùi chuyeän haïnh phuùc, chæ raùng qua ñöôïc ngaøy 
hoâm nay laø ñuû khoeû roài!". Toâi nghó hoï cuõng ñaùng 
thöông thaät! 

Nhö vaäy ñoù coù phaûi laø moät söï tuyeät voïng khoâng? 

Phaùp AÂm Xuaân Taân Maõo 2011 34 



 

- Noù laø moät traïng thaùi maø taâm ta khoâng coøn khoâng 
gian nöõa, ta ñaùnh maát ñi moät caùi nhìn roäng lôùn. Toâi 
nghó tôùi taâm töø, metta. Khi thöïc taäp taâm töø, chuùng ta 
baét ñaàu baèng moät tình thöông vôùi chính mình. Nhöng 
ñieàu aáy khoâng coù nghóa laø "Coâng vieäc naøo laø toát nhaát 
cho toâi ñaây? Löông bao nhieâu laø xöùng ñaùng vôùi mình 
ñaây?". Nhöng chính laø, "Laøm caùch naøo ñeå ta ñöôïc 
höng thònh?". "Ta neân soáng caùch naøo ñeå ta coù haïnh 
phuùc, an laïc vaø coù yù nghóa ñaây?". Vaø sau ñoù, ta nôùi 
roäng caùi nhìn ñoù ra, "Laøm theá naøo ñeå nhöõng ngöôøi 
ñang soáng trong khoå ñau tìm ñöôïc moät haïnh phuùc 
thaät söï ñaây?" 

Shantideva noùi, "Nhöõng keû ñi troán traùnh khoå ñau laïi 
cöù caém ñaàu lao mình vaøo choán khoå ñau. Chính vì söï 
tham muoán haïnh phuùc maø hoï laïi voâ tình ñi phaù vôõ 
caùi haïnh phuùc maø hoï ñang coù, vaø xem chuùng nhö keû 
thuø." Taïi sao laïi nhö vaäy? Taïi sao chuùng ta laïi ít ai 
choïn con ñöôøng tu hoïc, neáu nhö noù coù theå mang laïi 
cho mình moät haïnh phuùc chaân thaät? 

- Thaät ra caâu traû lôøi laø vì chuùng ta khoâng heà bieát caùi 
gì coù theå mang laïi cho mình moät haïnh phuùc thaät söï. 
Seõ caàn moät thôøi gian daøi vaø nhöõng kinh nghieäm khoå 
ñau tröôùc khi ta tænh thöùc daäy vaø ghi nhaän ñöôïc 
nhöõng gì ñang xaûy ra. Chuùng ta bò keát chaët vaøo 
nhöõng hình töôïng, yù nieäm trong ñaàu "Phaûi chi vôï hay 
choàng toâi laø ngöôøi nhö vaäy, phaûi chi toâi coù ñöôïc coâng 
vieäc nhö vaäy, coù ñöôïc moät soá tieàn nhö vaäy, töôùng 
dieän toâi nhö vaäy, söùc khoeû toâi nhö vaäy… toâi seõ coù 
haïnh phuùc." Nhöng ñoù chæ laø moät aûo töôûng maø thoâi. 

Chuùng ta chaéc ai cuõng bieát nhöõng ngöôøi coù ñaày ñuû 
söùc khoeû, coù tieàn baïc, ñòa vò, dö thöøa tình yeâu… 
nhöng hoï cuõng vaãn mang ñaày khoå ñau. Nhöõng ngöôøi 
ñoù laø thaày cuûa chuùng ta, vì hoï daïy cho ta moät baøi hoïc 
lôùn. Hoï daïy cho ta thaáy raèng, mình coù theå truùng moät 
taám veù soá lôùn cuûa cuoäc ñôøi nhöng vaãn thua traät taám 
veù soá cuûa haïnh phuùc. 

Khi OÂng noùi veà moät "haïnh phuùc chaân thaät", thì coù leõ 
yù oâng aùm chæ raèng trong cuoäc ñôøi coøn coù nhöõng loaïi 
haïnh phuùc khaùc nöõa? 

- Phaûi roài! Chuùng ta thöôøng laàm laãn caùi maø Ñöùc Phaät 
goïi laø Baùt Phong, taùm ngoïn gioù xao ñoäng cuûa cuoäc 
ñôøi, vaø cho ñoù laø haïnh phuùc. Taùm ngoïn gioù aáy laø 
muoán thònh maø khoâng suy, muoán vui maø traùnh khoå, 
muoán ñöôïc khen maø khoâng bò cheâ, muoán danh voïng 
maø khoâng bò khinh thöôøng. Nhöng maø ta phaûi nhôù 
ñieàu naøy, thaät ra khoâng coù gì laø sai quaáy vôùi laïi giaøu, 
vui, ñöôïc khen, vaø coù danh tieáng heát. Ví duï nhö noùi 
veà söï giaøu coù ñi: giaû söû nhö neáu ta coù moät chieác aùo 
laïnh môùi. Neáu nhö ta boû chieác aùo môùi aáy ñi, ta coù laø 
moät con ngöôøi toát ñeïp hôn khoâng? Leõ dó nhieân laø 

khoâng! Thaät ra khoâng coù gì laø sai quaáy vôùi vaán ñeà 
ñöôïc coù heát, nhöng noù heát söùc laø sai laàm neáu ta cho 
raèng noù coù theå mang laïi cho mình haïnh phuùc. 

Haïnh phuùc chaân thaät laø tieáp xuùc vôùi caùi goác reã cuûa 
haïnh phuùc, chöù khoâng phaûi chæ ñi naém baét nhöõng yeáu 
toá naøo maø chuùng coù theå hoaëc khoâng coù theå cheá taùc ra 
ñöôïc haïnh phuùc. Vaø söï khaùc bieät giöõa tu taäp vaø ñi 
ñuoåi baét theo taùm ngoïn gioù xao ñoäng cuûa cuoäc ñôøi laø 
ôû choã ñoù. Cuõng coù ngöôøi ñi tu taäp vì muïc ñích muoán 
thoaû maõn ngoïn baùt phong aáy, muoán tìm ñöôïc moät 
nieàm vui thuù trong thieàn taäp. Hoï xem thieàn taäp nhö 
laø moät taùch caø pheâ, moät cuoäc chaïy boä theå duïc, hay laø 
ñöôïc maùt-xa vaäy. Maø thaät ra caùi ñoù cuõng khoâng coù gì 
laø sai quaáy heát, nhöng coù ñieàu noù raát laø giôùi haïn. 
Thieàn taäp coù theå laøm moät vieäc maø maùt-xa khoâng theå 
laøm ñöôïc, noù coù theå chöõa laønh ñöôïc nhöõng veát 
thöông trong taâm ta. 

Con ñöôøng haïnh phuùc naøy döôøng nhö ñoøi hoûi ta phaûi 
coù moät nieàm tin vaø söï buoâng boû raát lôùn. Ñieàu aáy hôi 
ñaùng sôï moät chuùt. Neáu nhö toâi buoâng boû heát nhöõng 
thöù beân ngoaøi aáy thì toâi seõ trôû thaønh gì ñaây? 

- Thaät ra chuùng ta khoâng caàn phaûi nhaûy vaøo choã 
nöôùc saâu laøm gì. Noù cuõng gioáng nhö laø moät ngaøy naøo 
ñoù töï nhieân ta höùng khôûi leân roài tuyeân boá raèng "Theá 
giôùi naøy nhö caên nhaø löûa. Ñaày khoå ñau. Toâi seõ töø boû 
heát taát caû ñeå ñi tìm moät nieàm an laïc theo Phaät phaùp." 
Roài ñoä chöøng vaøi ngaøy, vaøi tuaàn hay gioûi laém laø vaøi 
thaùng, ta seõ noùi, "AÙi chaø, caùi tu taäp naøy cuõng ñaâu coù 
gì laø haïnh phuùc hay an laïc gì nhö hoï noùi ñaâu, maø 
khoâng bieát caùi iPod, caùi tivi hay coâ boà cuõ cuûa mình 
ñaâu roài nhæ, coù ai bieát ñaâu roài khoâng?" 

Vì vaäy vaán ñeà khoâng phaûi laø ñoät nhieân laäp töùc maø xaû 
boû heát taát caû moïi thuù vui, baùt phong, cuûa cuoäc ñôøi, vaø 
chæ thöïc taäp giaùo phaùp saâu xa cuûa Phaät phaùp. Cuõng 
gioáng nhö daïy moät ñöùa treû môùi taäp bôi vaäy, ta ñaâu coù 
thaûy ñöùa beù vaøo choã nöôùc saâu roài xem chuyeän gì seõ 
xaûy ra! Ta taäp cho noù bôi ôû nôi caïn cho töø töø quen 
tröôùc. Cuõng vaäy, ta haõy böôùc ñi chaäm maø vöõng. Baét 
ñaàu baèng ngoài thieàn moät chuùt vaøo moãi saùng vaø moãi 
toái. Xem noù aûnh höôûng ñeán moät ngaøy cuûa ta nhö theá 
naøo. Töø töø ta seõ neám ñöôïc muøi vò cuûa ñaïo phaùp. Ta 
coù theå seõ caûm thaáy raèng, "Cuõng thuù vò ñoù chöù! Ta 
caûm thaáy haïnh phuùc hôn. Maø khoâng phaûi chæ coù haïnh 
phuùc thoâi, ta coøn coù chuùt ñaïo haïnh nöõa. Ta thaáy ñöôïc 
thöïc taïi roõ raøng hôn. Vaø neáu muoán, baây giôø ta coù khaû 
naêng giuùp ñöôïc ngöôøi chung quanh vaø cuoäc ñôøi höõu 
hieäu hôn, nhôø söï thöïc taäp cuûa mình." Ta thaät söï coù 
haïnh phuùc hôn, vaø ta cuõng seõ coù nieàm tin vaøo con 
ñöôøng mình ñi hôn. Taùm ngoïn gioù xao ñoäng cuûa 
cuoäc ñôøi vaãn thoåi, chuùng vaãn tieáp tuïc ñeán roài ñi. 
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Chuùng vaãn coù maët, nhöng baây giôø ta coù theå söû duïng 
chuùng ñeå hoã trôï theâm cho söï thöïc taäp cuûa mình. 

Nhö vaäy ta coù theå keát luaän raèng con ñöôøng tu taäp cuûa 
Ñöùc Phaät khoâng phaûi chæ ñeå giaùc ngoä döôùi coäi boà ñeà, 
maø laø coøn ñeå mang laïi haïnh phuùc cho keû khaùc? 

- Toâi tin raèng Ñöùc Phaät ñaõ chöùng nghieäm ñöôïc moät 
ñieàu raát saâu saéc vaø phi thöôøng döôùi coäi boà ñeà. Nhöng 
ngaøi cuõng yù thöùc raèng, söï giaùc ngoä ñoù seõ khoâng coù 
keát quaû vieân maõn neáu ngaøi khoâng chia seû noù vôùi keû 
khaùc. Giaùc ngoä khoâng phaûi laø cho rieâng chính mình 
"Baây giôø thì toâi ngon laønh roài. Xong vieäc, ñeán nôi, 
nghæ ñöôïc roài". Theá giôùi chuùng ta ñöôïc chuyeån hoùa 
nhôø söï coù maët cuûa ñöùc Phaät treân cuoäc ñôøi naøy. 
Nhöng khoâng phaûi laø 49 ngaøy ngaøi ngoài döôùi coäi boà 
ñeà khieán cho cuoäc ñôøi naøy ñöôïc chuyeån hoùa, maø 
chính laø 45 naêm sau ñoù, khi Ñöùc Phaät ñi gaëp gôõ vaø 
tieáp xuùc vôùi haïng baàn cuøng, vua chuùa, baäc chieán só, 
keû aên maøy... gaëp ai ngaøi cuõng chia seû söï giaùc ngoä 
cuûa mình vôùi keû khaùc. 

Theá cho neân, trôû laïi boán yeáu toá maø toâi neâu leân ôû 
treân, khi ngoài döôùi coäi boà ñeà laø Ñöùc Phaät phaùt huy ba 
yeáu toá ñaàu: ñaïo haïnh, haïnh phuùc vaø söï thaât. Vaø 45 
naêm sau ñoù ngaøi phaùt trieån yeáu toá thöù tö, mang haïnh 
phuùc vaøo cuoäc ñôøi. Vaø theo toâi Ñöùc Phaät chính laø 
khuoân maãu cuûa moät cuoäc soáng haïnh phuùc vaø troøn 
ñaày yù nghóa. 

Nhöng ôû ñaây toâi cuõng phaûi caûnh caùo caùc baïn tröôùc, 
ñoâi khi muoán tieáp xuùc vôùi caùi haïnh phuùc chaân thaät 
(genuine happiness) cuûa mình, baïn cuõng phaûi chòu 
khoù boû qua caùi iPod vaø plasma tivi cuûa mình moät 
chuùt! 

Allen Wallace, Nguyeãn Duy Nhieân chuyeån dòch 

... Hieåu roõ bi kòch ñang ngaên caûn söï phaùt 
trieån quoác gia, laøm cho vaên hoùa suy ñoài, 
ñaïo lyù nghieâng ngöûa nhö theá, chö lieät vò 

Tröôûng laõo, Hoøa thöôïng, Thöôïng toïa, Ñaïi 
ñöùc Taêng Ni, cuøng ñoàng baøo Phaät töû trong 

vaø ngoaøi nöôùc haõy cuøng ñöùng leân ñaûm 
traùch söï cöùu khoå tröø nguy maø Ñöùc Phaät 
trao truyeàn : Heã laø Chaùnh ñaïo thì tieán 

tôùi, chæ sôï böôùc tôùi khoâng mau ; heã khoâng 
phaûi Chaùnh ñaïo thì lui böôùc, chæ sôï ñi lui 

khoâng gaáp.... 

(Thoâng Ñieäp Xuaân Canh Daàn – 2010) 

 

 

 
 

khôûi ñaàu 
laø taâm 
Cö Só Nguyeân Giaùc 

Lôøi ngaén goïn veà giaùo phaùp nhaø Phaät, coù leõ neân goïi 
ñôn giaûn laø “phaùp tu taâm”. Vaø ngay caû, neáu coù nhieàu 
caùch trình baøy ngaén goïn khaùc, theo dieãn giaûi cuûa 
töøng vò Thaày, nhöng chaéc chaén vaãn khoâng theå lìa 
taâm maø noùi. 

Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma ñôøi thöù 14 cuõng töøng noùi, “Ñaây 
laø toân giaùo ñôn giaûn cuûa toâi. Khoâng caàn ngoâi chuøa 
naøo; khoâng caàn trieát lyù phöùc taïp naøo. Chính boä oùc 
chuùng toâi, quaû tim chuùng toâi laø ngoâi chuøa cuûa chuùng 
toâi; trieát lyù [chuùng toâi] laø töø bi”. (This is my simple 
religion. There is no need for temples; no need for 
complicated philosophy. Our own brain, our own 
heart is our temple; the philosophy is kindness). 

Nhö theá, khôûi ñaàu phaûi laø taâm. Nghóa laø, tröôùc tieân 
phaûi töø nôi caùc hoaït ñoäng cuûa taâm maø tu, phaûi thanh 
tònh tröôùc tieân laø töø nôi nieäm, suy nghó, nhaän thöùc, lyù 
luaän, caûm xuùc, töôûng töôïng, öôùc mô, yù chí... 

Bôûi vaäy, khôûi ñaàu trong Kinh Phaùp Cuù laø lôøi Phaät 
giaûng veà taâm. Töø ñaây seõ laø neàn taûng cho moïi phaùp tu 
veà sau. Baûn dòch cuûa Hoøa Thöôïng Thích Minh Chaâu 
veà baøi keä ñaàu tieân naøy laø: 

“YÙ daãn ñaàu caùc phaùp, 
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YÙ laøm chuû, yù taïo; 
Neáu vôùi yù oâ nhieãm, 
Noùi leân hay haønh ñoäng, 
Khoå naõo böôùc theo sau, 
Nhö xe, chaân vaät keùo.” (Kinh Phaùp Cuù, Phaåm I) 

Nghóa laø, taát caû caùc phaùp ñeàu chieâu khôûi töø taâm. 

Truyeän tích ghi laïi trong taäp “The Dhammapada: 
Verses and Stories” (nguoàn: www.tipitaka.net), raèng 
khi Ñöùc Phaät nguï ôû tu vieän Jetavana ôû Savatthi, ñaõ 
noùi leân baøi keä naøy ñeå giaûi thích veà Tröôûng Laõo 
Cakkhupala, moät vò A La Haùn muø.  

Moät ñeâm, ngaøi Cakkhupala trong khi thieàn haønh ñaõ 
sô yù giaãm cheát moät soá coân truøng. Buoåi saùng, moät soá 
thaày tyø kheo tôùi thaêm tröôûng laõo, gaëp coân truøng cheát, 
môùi suy nghó xaáu veà tröôûng laõo, vaø keå laïi vôùi Ñöùc 
Phaät. Ñöùc Phaät hoûi hoï, coù phaûi hoï thaáy Tröôûng Laõo 
Cakkhupala gieát coân truøng khoâng. Khi hoï noùi khoâng 
thaáy, Phaät môùi ñaùp, “Cuõng nhö quyù thaày khoâng thaáy 
tröôûng laõo ñoù saùt sanh, vò tröôûng laõo ñoù cuõng ñaõ 
khoâng thaáy laø töï mình ñaïp cheát coân truøng. Theâm 
nöõa, vì Cakkhupala ñaõ chöùng quaû A La Haùn, neân 
khoâng theå coù yù ñònh saùt sanh, vaø do vaäy khoâng coù 
toäi.” 

Khi ñöôïc hoûi vì sao Cakkhupala bò muø, maëc duø laø 
moät vò A La Haùn, Phaät môùi keå raèng Cakkhupala laø 
moät y só trong moät tieàn kieáp. Moät phuï nöõ beänh maét, 
coù höùa laø neáu chöõa, coâ vaø caùc con seõ laøm noâ leä cho y 
só naøy. Nhöng khi maét chöõa laønh xong, coâ sôï laø coâ vaø 
caùc con seõ laøm noâ leä nhö lôøi höùa, môùi noùi laø maét coâ 
ñang teä haïi theâm. Vò y só bieát coâ noùi doái, môùi ñöa 
theâm thuoác xöùc môùi ñeå laøm coâ muø maét luoân. Vì laøm 
aùc nhö theá, y só naøy ñaõ bò muø maét trong nhieàu  kieáp 
veà sau. Keå xong, Phaät ñoïc baøi keä treân. Nghe xong, 
ba möôi ngaøn tyø kheo ñoàng chöùng quaû A La Haùn. 

Nhö theá, taâm ñaõ khôûi leân nghieäp vaø töø ñaây daãn tôùi 
theá giôùi chuùng ta ñang thoï duïng. Ngaén goïn, taát caû 
caùc caûnh hoâm nay laø sinh khôûi do nhaân kieáp tröôùc. 
Taát caû caùc phaùp chuùng ta thoï nhaän ñeàu töø taâm sinh 
khôûi. Ñoù laø lyù do, khôûi ñaàu Kinh Phaùp Cuù, Phaät daïy 
laø phaûi tin saâu nhaân quaû. Vì caûnh khoå ñeàu töø taâm daãn 
tôùi, vaø nhö theá, dieät khoå phaûi töø taâm maø tu môùi laø taän 
goác. Taát caû khoâng lìa nhaân quaû maø coù.   

Moät ñieàu ghi nhaän, raèng moät soá vò Thaày coù veû traùnh 
noùi tôùi nhaân quaû ba ñôøi maø chæ öa noùi tôùi an truù hieän 
taïi, traùnh noùi tôùi “khoå” maø chæ öa noùi tôùi “laïc,” traùnh 
noùi tôùi laøm taâm lìa goác oâ nhieãm maø chæ öa noùi tôùi 
haõy caûm nhaän laïc thoï cuûa thaân taâm hieän nay. 

Do vaäy, khi naøo heát nghieäp coõi ngöôøi, vaø coù taâm 
töông öng vôùi coõi trôøi, chuùng ta coù theå thaáy coõi trôøi 

hieän ra. Nhö tröôøng hôïp ngaøi Dipa Ma (1911 - 
1989), nguyeân hoïc Thieàn Minh Saùt töø Mieán Ñieän vaø 
sau ñaõ ñi daïy nhieàu nôi treân theá giôùi -- ñöôïc keå trong 
saùch “Knee Deep In Grace: The Extraordinary Life 
and Teaching of Dipa Ma” (söu khaûo cuûa Amy 
Schmidt, baûn Vieät ngöõ laø “Ngaäp Saâu Trong AÂn 
Suûng: Cuoäc ñôøi ly kyø vaø Giaùo phaùp cuûa Nöõ Thieàn sö 
Dipa Ma,”  do Thieän Nhöït phoûng dòch). 

Do vaäy, caùc phaùp khoâng lìa taâm maø coù. Theá giôùi naøy 
hieän ra vôùi chuùng ta laø qua chuùng ta nhaän bieát – vì 
chuùng ta ñang nhìn, nghe, ngöõi, neám, suy nghó, caûm 
thoï... Taâm chuùng ta nhö taám kính lôùn, trong ñoù theá 
giôùi hieän ra. Maët trôøi, maët traêng, nhaø cöûa, nuùi, soâng, 
vaân vaân hieän ra laø qua nhaän bieát cuûa chuùng ta. Tieáng 
chim, tieáng suoái reo, tieáng ngöôøi, vaân vaân laø hieän leân 
trong nhaän bieát cuaû chuùng ta. Vaø toaøn boä theá giôùi, laø 
töø nghieäp maø hieän ra vôùi thaân nguõ uaån naøy cuûa 
chuùng ta. Theá neân, Ñöùc Phaät môùi ñoïc baøi keä, khôûi 
ñaàu Kinh Phaùp Cuù, raèng, “YÙ daãn ñaàu caùc phaùp...” YÙ, 
hay taâm, laø meï cuûa caùc phaùp, vaø caàn ñöôïc giöõ cho 
trong saïch. 

Ñoù laø lyù do Ñöùc Phaät toùm goïn giaùo phaùp cuûa Ngaøi 
baèng baøi keä: 

“Khoâng laøm moïi ñieàu aùc, 
Thaønh töïu caùc haïnh laønh, 
Taâm yù giöõ trong saïch, 
Chính lôøi chö Phaät daïy.” (Phaùp Cuù. 183) 

Phaùp tu “giöõ taâm yù trong saïch” coù theå thöïc hieän 
ngay trong ñôøi thöôøng cuûa chuùng ta. Trong khi ñi, 
ñöùng, naèm, ngoài vaø trong moïi vieäc laøm trong ñôøi 
thöôøng, chuùng ta chæ caàn nhìn thaáy taâm yù cuûa mình 
luùc naøo cuõng “tænh giaùc vaø laëng leõ.” Vôùi thôøi gian, 
taâm seõ thuaàn thuïc. Baïn coù theå thöû quan saùt taâm yù 
mình nhö theá.  

Vaø seõ thaáy gaàn nhö laø töùc khaéc, caûm giaùc haïnh phuùc 
seõ hieän ra ngay treân thaân taâm cuûa baïn, khi hôi thôû 
dòu daøng hôn, vaø khi taâm yù baét ñaàu tænh giaùc vaø laëng 
leõ. Töø saùng ñeán toái, haõy quan saùt nhö theá.  

Cö Só Nguyeân Giaùc 

... Hai nghìn naêm Phaät giaùo Vieät Nam laø hai 
nghìn naêm phaán ñaáu cho taâm linh giaùc ngoä vaø 
baûo veä chuû quyeàn quoác gia, maø caùc trieàu ñaïi 
Ñinh Leâ Lyù Traàn Leâ laø daáu aán cuûa ñaïo Phaät 

trong loøng daân toäc. Truyeàn thoáng aáy phaûi 
ñöôïc tieáp noái, phaùt huy vaøo ñaàu theá kyû XXI 

naøy.... 

(trích Thoâng Tö Xuaân Maäu Tyù 2008 cuûa VHÑ) 



 

moät chöõ 

XAÛ 
Ñeà taøi hoâm nay laø moät chöõ XAÛ. Quí Vò bieát ngöôïc 
vôùi XAÛ laø gì khoâng? Laø coá chaáp, naém chaët. Coá laø 
chaët, chaáp laø naém; coá chaáp laø naém chaët. Khaùc vôùi 
naém chaët laø buoâng boû.  

Môùi nghe ñôn giaûn quaù nhöng xeùt kyõ, Quí Vò seõ thaáy 
taát caû chuùng ta soáng treân theá gian naøy, ai cuõng than 
buoàn than khoå, goác taïi coá chaáp thoâi, chôù khoâng coù gì 
khaùc. Baây giôø muoán heát buoàn, heát khoå thì chuùng ta 
phaûi laøm sao? Phaûi xaû, phaûi buoâng boû. Buoâng boû thì 
heát khoå.. Nhö vaäy quaù giaûn ñôn, quaù taàm thöôøng. 
Chæ caàn Quí Vò thöïc hieän ñöôïc ñieàu chuùng toâi nhaéc 
thì seõ bôùt khoå ngay trong cuoäc soáng hieän taïi naøy. 

Laâu nay chuùng ta coá chaáp nhöõng gì maø baây giôø phaûi 
buoâng xaû ? 

Ngöôøi theá gian luoân luoân nghó ai laøm traùi yù mình thì 
mình buoàn, mình giaän. Buoàn giaän neân boû lieàn hay 
neân giöõ maõi? Coù ngöôøi thöôøng hay noùi: “Con giaän 
ngöôøi ñoù hai, ba chuïc naêm khoâng queân.” Giaän hai, 
ba chuïc naêm khoâng queân thì nghe nhö khaúng khaùi 
laém nhöng thaät ra laø daïi, laø khoå, chôù coù hay gì ñaâu. 

Quí Vò nghó treân theá gian naøy chung quanh mình naøo 
xoùm gieàng, thaân toäc v.v… coù bao giôø hoaøn toaøn 
khoâng ñuïng chaïm nhau ñaâu? Ngöôøi ta noùi vôï choàng 
nhö cheùn trong soáng. Cheùn uùp trong soáng theá naøo 
cuõng coù khua, huoáng laø xoùm gieàng, thaân toäc laøm sao 
vöøa yù mình heát, maø traùi yù thì mình giaän. Giaän roài 
chöùa trong taâm. Chöùa laø coá chaáp. Giaän moät ngöôøi 
chöùa trong loøng, giaän hai ngöôøi cuõng chöùa trong 
loøng. Neáu giaän moät traêm ngöôøi thì sao? Chöùa caû moät 
traêm caùi giaän trong loøng, laøm sao chòu noåi. 

 

Quí vò xeùt khi mình ñang vui veû maø boãng nhôù tôùi 
ngöôøi mình giaän thì luùc ñoù göông maët quaïu xuoáng 
lieàn. Sôû dó chuùng ta nguû khoâng ngon laø cuõng taïi giaän 
ñoù. Khi naøo naèm nhôù laïi hoâm qua, hoâm kia ai laøm 
traùi yù mình lieàn noåi giaän leân, thì heát nguû. Ñoù laø chöùa 
chaáp oaùn hôøn. Chöùa chaáp laø khoå. Ta ñang vui veû töôi 
maùt maø chöùa moät caùi giaän, cuõng nhö ñem cuïc than 
boû trong tay hay trong da, trong thòt mình vaäy. Neáu 
cuïc than boû trong tay, trong da, trong thòt thì sao? 
Noùng, khoù chòu. Vaäy maø loøng mình chöùa moät traêm 
cuïc than thì ngöôøi naøy khoå nhieàu ít? Khoå thöù nhaát laø 
khoâ heùo vì nguû khoâng ngon, aên khoâng ngon. Giaän 
quaù laøm sao aên ngon, nguû ngon ñöôïc. Khoå thöù hai laø 
giaän laøm cho mình deã xaáu. Quí vò thaáy moãi laàn noåi 
giaän leân göông maët mình theá naøo? Noåi giaän leân thì 
con maét ñoû ngaàu, maët ñoåi maøu ñoåi saéc, khoâng coøn toát 
ñeïp nöõa. Caû traêm caùi giaän ôû trong loøng thì noù ñoát rieát 
mình khoâ heùo, xaáu xa. Nhö vaäy oâm aáp caùi giaän maáy 
chuïc naêm laø khoân ngoan hay thieáu khoân ngoan? 

Bôûi vaäy neân ngöôøi bieát tu ai noùi gì traùi yù, mình giaän 
chuùt roài boû ñi, xaû ñi. Giaän laøm chi, ngu! OÂm caùi giaän 
laø ngu chôù khoâng phaûi khoân, toäi gì oâm cho khoå. 
Trong nhaø Phaät coù caâu: “Taêng haän baát caùch tuùc” 
nghóa laø Taêng (ngöôøi tu) giaän khoâng quaù moät ñeâm. 
Chuùng ta laø Phaøm taêng neân tham saân si cuõng coøn, vì 
vaäy gaëp vieäc traùi yù cuõng giaän. Nhöng giaän chuùt thoâi 
roài boû, chôù khoâng neân chaáp chöùa.  

Ngöôøi theá gian thöôøng thích chöùa, chöùa naêm naøy qua 
naêm noï. Hoï töôûng nhö vaäy laø hay, laø khoân maø khoâng 
ngôø ñoù laø töï chuoác hoïa vaøo mình, töï ñeo khoå cho 
mình chôù khoâng coù lôïi gì heát. Vì vaäy neân Phaät daïy 
phaûi XAÛ heát nhöõng giaän hôøn. Chöùa chaáp vöøa bò khoå 
trong hieän taïi, maø coøn khoå caû vò lai nöõa. 

Trong kinh Phaät daïy, ngöôøi khi saép boû thaân naøy qua 
ñôøi khaùc thì nghieäp thöông vaø nghieäp gheùt seõ ñi 
theo. Bôûi vì thöông ai thì ta nhôù ngöôøi ñoù, gheùt ai 
cuõng nhôù keû ñoù. Nhö chuùng ta ngoài oân laïi trong loøng, 
thì nhôù nhöõng ngöôøi mình thöông vaø nhöõng ngöôøi 
mình gheùt nhieàu nhaát phaûi khoâng? Gheùt khoâng maát, 
thöông cuõng khoâng maát. Vì vaäy caøng chöùa saâu thì 
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khi nhaém maét caùc nghieäp ñoù daãn mình ñi ñeán choã 
thöông hoaëc choã gheùt. 

Do ñoù khi chuùng ta thoï thaân sau, neáu oâm aáp nghieäp 
gheùt nhieàu quaù thì ñeán nhöõng gia ñình gaëp toaøn 
chuyeän buoàn phieàn, hôøn giaän, khoâng vui. Coù bao giôø 
chuùng ta muoán gaëp nhöõng ngöôøi mình gheùt khoâng? 
Khoâng muoán. Ai cuõng muoán gaëp ngöôøi mình thöông. 
Nhöng trong loøng thuø oaùn nhieàu quaù thì noù seõ daãn 
mình gaëp laïi nhöõng ngöôøi thuø oaùn. Neân hieän taïi khoå 
maø vò lai cuõng khoå luoân. Ñieàu naøy raát thieát yeáu. 

Chuùng ta phaûi kheùo ñöøng nuoâi döôõng oaùn thuø trong 
loøng, neân buoâng boû heát. Caùi gì qua roài khoâng chöùa 
chaáp nöõa. Hôn thua, phaûi quaáy, chuyeän ñoù khoâng coù 
gì quan troïng. Quan troïng ôû choã laøm sao cuoäc soáng 
mình bình an, thanh thaûn, töôi vui. Ñoù môùi laø ñieàu 
ñaùng löu taâm. Chuùng ta soáng muoán haïnh phuùc, muoán 
ñöôïc an laïc thì neân giöõ hay neân xaû? Neân xaû.. Vì vaäy 
toâi noùi tu muoán cho heát khoå thì phaûi xaû, ñöøng chöùa 
chaáp. Ñoù laø ñieàu thöù hai. 

Ñieàu thöù ba, chuùng ta ñöøng coá chaáp yù kieán mình laø 
ñuùng, yù kieán ngöôøi khaùc laø sai. Bôûi vì ôû theá gian naøy 
khoâng coù gì laø ñuùng coá ñònh maø cuõng khoâng coù gì laø 
sai coá ñònh. Chuùng ta môû mieäng noùi vôùi ai cuõng “Toâi 
nghó theá naøy laø ñuùng”. Neáu noùi toâi nghó nhö vaäy laø 
ñuùng, ngöôøi thöù hai noùi toâi nghó theá khaùc môùi ñuùng, 
thì hai caùi ñuùng noù ñuïng nhau. Mình ñuùng theo caùi 

nghó cuûa mình, ngöôøi khaùc ñuùng theo caùi nghó cuûa 
hoï. Ai cuõng ñuùng heát thì caõi loän hay hueà? Theá gian 
khoâng ai chòu thua ai, mình ñuùng thì ngöôøi khaùc sai, 
maø ngöôøi khaùc ñuùng thì mình sai. Cho neân khi ngöôøi 
ta nghó khaùc vôùi mình, maø hoï cho raèng hoï ñuùng thì 
mình böïc leân lieàn, vaø ngöôøi kia cuõng noåi töùc vaäy. 
Hai caùi noåi töùc seõ ñi ñeán khaåu chieán. Khaåu chieán 
khoâng xong thì tôùi thaân chieán. 

Nhö vaäy chæ moät chöõ Xaû maø chuùng ta ñöôïc an oån vui 
töôi. Caàn gì phaûi nhieàu. Moät chöõ maø bieát tu laø caû 
cuoäc ñôøi soáng thoaûi maùi, an vui. Ngöôïc laïi quí vò seõ 
thaáy maët maøy nhaên nhoù hoaøi, baát maõn caùi naøy, baát 
maõn caùi noï, baát maõn con caùi, baát maõn vôï choàng, baát 
maõn xaõ hoäi… Maáy chuïc naêm cöù nhaên nhoù hoaøi, uoång 
moät cuoäc ñôøi. Cho neân mình phaûi vui töôi xaû boû, coù 
maáy möôi naêm ngaén nguûi, soáng laøm sao cho thaûnh 
thôi, taïo phöôùc laønh ñeå khi nhaém maét ñöôïc ñeán coõi 
laønh, ôû ñoù maø buoàn giaän laøm chi cho khoå. 

Vaäy mong Quí Vò nghe hieåu, öùng duïng tu ñeå taát caû 
chuùng ta soáng treân theá gian naøy luùc naøo cuõng töôi 
cöôøi, khoâng coøn buoàn böïc. Ñeán luùc nhaém maét ra ñi 
chuùng ta cuõng vui luoân. Ñoù laø keát quaû toát ñeïp cuûa 
ngöôøi Phaät töû kheùo tu.. 

    Baøi giaûng taïi Thieàn Vieän Chaân Khoâng naêm 1998 cuûa 
HT Thích Thanh Töø 

Danh lôïi vôùi tieàn taøi 
thoâi haõy buoâng boû Taøi saûn roài cuõng maát 

Luoân caû thaân nhaân ta .... Vaät chaát choùng tieâu tan 
Töø giaõ! Vaïn phaùp ñeàu nhö theá Sinh ra thaân giaû taïm 

Traàn gian maõi voâ thöôøng. Tình thöông coøn ôû laïi Chòu nhieàu noãi ñaéng cay 
Ñaùng thöông! Neáu ta bieát giuùp ñôøi. Sinh, giaø, beänh roài cheát 

Thaân nhaân coøn thöông tieác Luaät voâ thöôøng - chaúng sai. Soáng thieåu duïc tri tuùc (1) 
Neáu ta yeâu meán ngöôøi. Ñuùng maõi! Khoâng tham ñaém lôïi danh 
Nhaân aùi! Neân vun boài ñaïo ñöùc Chaøo ñôøi baøn tay traéng 

Traùnh nghieäp aùc - laøm laønh. Neáu buoâng ñöôïc taát caû Khi cheát - traéng ñoâi tay 
Nhaân thieän! Khoâng coøn tham, saân, si... Toäi phöôùc vaãn toàn taïi 

Soáng bao dung, hyû xaû Kieáp sau theo ta hoaøi. Khi ta giaø, beänh, cheát 
Thaân taâm thöôøng an laïc. Nghieäp löïc! Taát caû chaúng theo ta 
Quyù thay! Xaùc thaân tan raû heát Ta soáng neân tænh thöùc 

Nghieäp löïc maõi theo ta. Minh Löông Tröông Minh Sung Xaùc thaân khoâng cuûa ta 
Thöùc tænh! Cheát roài thaân huûy hoaïi (1) Muoán ít - bieát ñuû. 

Ñònh luaät coõi ta-baø. Chaáp nhaän ñôøi nhö theá 
Xoùt xa! Buoâng boû (2) khoâng thieát tha 

(2) Coá chaáp laø naém chaët . Buoâng 
xaû laø buoâng boû 



 

naêm maõo 
noùi chuyeän 

meøo 

Theo lyù tuaàn hoaøn cuûa vuõ truï thì cöù moãi chu kyø 12 
thaùng, ngöôøi Vieät chuùng ta laïi coù dòp ñoùn moät caùi 
Teát, moät naêm môùi, moät muøa xuaân môùi - vôùi moïi ñieàu 
hy voïng öôùc mong töôi ñeïp. Naêm 2010 Canh Daàn ñaõ 
qua, nay ta chuaån bò ñoùn naêm môùi Taân Maõo 2011 – 
naêm ñaàu cuûa nhò thaäp nieân môùi cuûa thieân nieân kyû thöù 
ba.  

Naêm Maõo hay Meïo, Mieâu, hay Mæu... cuõng chæ laø 
teân goïi cuûa meøo. Ta goïi laø naêm Meøo chöù ngöôøi 
Trung Hoa thì laïi goïi laø naêm Thoû. Noùi ñeán con meøo 
ngöôøi Vieät chuùng ta caûm thaáy raát quen thuoäc vaø 
thöông meán noù, cho duø söï thöông meán cuûa chuùng ta 
coù khaùc so vôùi ngöôøi Taây phöông laø cho aên maëc ñaày 

ñuû, ñeïp ñeõ, v.v... ñeå xem noù nhö laø moät xa xí phaåm 
chöng dieän trong phoøng khaùch hay theâm hôn nöõa laïi 
coù baùc só thuù y rieâng chaêm soùc khi oám ñau, ... traùi laïi 
meøo cuûa chuùng ta laø moät con vaät nuoâi chæ ñeå baét 
chuoät, aên xöông caù, vaø hieän nay trong moät xaõ hoäi 
ngheøo ñoùi meøo coøn bò “ñem xaøo ñeå xôi, nhaäu” thay 
theá caùc chuù “caày tô” hay “nai ñoàng queâ” tröôùc ñaây, 
v.v... 

 

Caùc ñaëc ñieåm cuûa meøo 

- Thích soáng ñôn ñoäc, gaàn nhö khoâng coù ñôøi soáng 
hôïp ñoaøn. Meøo röøng coù theå laø thuûy toå cuûa loaøi meøo 
nhaø, vì vaäy ngöôøi ta laàm töôûng laø meøo röøng raát hung 
haõn, döõ tôïn, thaäm chí daùm taán coâng ngöôøi. Traùi laïi 
meøo röøng raát nhaùt gan... (theo oâng B. Cordeù, moät 
giaùo sö thuoäc tröôøng Ñaïi Hoïc Nancy, Phaùp) 

- Laø loaøi ñoäng vaät nhoû nhaén vaø loaïi meøo nhaø thoâng 
thöôøng (felis) caân naëng khoaûng töø 2,5 kg ñeán 3 kg, 
rieâng meøo caùi thì nheï hôn. 

- Meøo coù 32 raêng raát vöõng chaéc nhaát laø raêng nanh vaø 
haøm raát maïnh duøng ñeå caén xeù, nhai thòt con moài. Khi 
baét moài, caùc moùng vuoát giöông ra khoûi ñeäm thòt ôû 
baøn chaân ñeå caøo xeù vaø baét giöõ. 

- Löôõi meøo nhaùm vì coù gai höôùng vaøo phía trong 
hoïng, giuùp vieäc lieám loâng laøm saïch ñöôïc deã daøng. 

- Nhieät ñoä cô theå meøo trong khoaûng 38 tôùi 390C (101 
tôùi 102.20F), xaáp xæ vôùi thaân nhieät thoâng thöôøng cuûa 
cô theå ngöôøi khoaûng 370C (98.60F). Nhòp tim bình 
thöôøng cuûa meøo khoaûng 140 ñeán 220 nhòp moät phuùt, 
khoaûng gaáp ñoâi con ngöôøi. 

- Laø loïai ñoäng vaät coù vuù, bieát aên thòt, soáng töø 14 ñeán 
20 naêm tuøy theo söùc khoûe vaø söï chaêm soùc toát cuûa 
con ngöôøi. 

- Thaân theå meøo caáu taïo 7 ñoát soáng coå, 13 ñoát soáng 
ngöïc, 7 löng vaø 3 hoâng, tuøy theo ñuoâi daøi hay ngaén 
meøo coù töø 14 ñeán 28 ñoát soáng ñuoâi. Boä xöông soáng 
cuûa meøo coù hôn 44 ñoát xöông nhoû neân meøo coù theå 
cuoän troøn khi naèm. Chaân coù vuoát nhoïn, caùc vuoát 
chaân tröôùc saéc hôn chaân sau vaø ñeàu thu laïi naèm 
trong da vaø loâng bao quanh ñeäm ngoùn chaân, neân ñi 
raát nheï. Töø treân cao rôi xuoáng meøo coù phaûn xaï töï 
xoay thaân tôùi vò trí thích hôïp vaø rôi chaân xuoáng 
tröôùc. Daùng ñi cuûa Meøo cuõng khaù ñaëc bieät, nhôø 
xöông nhoû maõnh mai neân daùng ñi uyeån chuyeån, nheï 
nhaøng treân caùc ñeäm thòt cuûa caùc ngoùn chaân; Baét 
chöôùc daùng ñi cuûa meøo, treân saøn bieåu dieãn thôøi 
trang, caùc ngöôøi maãu cuõng nhuùn nhaåy thaân mình, 
thanh thoaùt hai chaân maø ngöôøi ta goïi laø “cat walk”. 

Phaùp AÂm Xuaân Taân Maõo 2011 40 



 

- Meøo khoâng maën maø vieäc taém nöôùc nhöng coù thoùi 
quen theø löôõi tieát nöôùc boït vaøo chaân cuûa noù boâi leân 
toaøn thaân ñeå laøm saïch cô theå, chaûi chuoát loâng. 

- Meøo uoáng nöôùc raát nhanh löôõi chaïm nheï maët nöôùc 
keùo theo moät löôïng lôùn nöôùc, moät toác ñoä quaù nhanh 
khoù coù theå nhìn thaáy baèng maét thöôøng, meøo khoâng 
nhaän ñöôïc vò ngoït cuûa ñöôøng, nhöng xuùc giaùc cuûa 
meøo raát nhaïy beùn vaø tai meøo raát thính. Meøo aên thòt 
caù nhöng ñoâi khi cuõng nhai coû töôi ñeå giuùp cho söï 
tieâu hoùa. 

- Meøo thuoäc loaïi “aên vuïng nhaát haïng”, nhaát laø caù vaø 
môõ. 

- Meøo mang danh tieåu hoå nhöng troâng nhu mì, tieáng 
keâu nho nhoû tröø khi noåi giaän gaàm göø.  

- Meøo caùi töø 2 ñeán 3.2 kg hay treân 4, 5 thaùng tuoåi thì 
ñoäng ñöïc, vaø tìm meøo ñöïc vôùi nhöõng tieáng keâu ñaëc 
bieät haáp daãn… thaûm thieát. 

- Meøo mang thai töø 50 ñeán 70 
ngaøy. Moät naêm thöôøng 4 ñeán 
5 löùa, moãi löùa thöôøng töø 3 
con trôû leân. Khi sanh meøo 
thöôøng tìm choã kín, ñeû meøo 
con trong boïc. Sanh xong 
lieám saïch bao cho meøo con. 
Chaêm soùc con raát kyõ löôõng. 
Meøo con thoâi buù söõa meï moät 
tuaàn sau môû maét, chaïy nhaûy 
leo treøo vaø baét moài nho töø 
moät thaùng tuoåi, vaø thöôøng bò 
meøo meï ngaäm coå mang ñi, töø 
4 thaùng meøo con tröôûng 
thaønh vaø coù theå töï baét moài. 

- Meøo con ñeán 6 thaùng thì 
thay loâng trong khi meøo lôùn 
thì thay loâng moãi naêm moät 
laàn. (Treû em coù theå bò dò öùng 
vì loâng meøo). Meøo meï 
thöôøng lieám loâng ñeå thay 
loâng cho meøo con. 

- Thöôøng coù moät boä ria daøi vaø 
nhieàu sôïi ñeïp, töø 25 ñeá 30 
caùi. Ria meøo laø nhöõng ñaøi 
radar tinh nhaïy. Ria meùp 
moïc hai beân meùp coù theå chaïy 
daøi ñeán gaàn maét. Ria giuùp 
cho meøo traùnh khoûi bò vöôùng 
vaøo caây, ñuïng vaùch, ñuïng 
töôøng, v.v.. vaø meøo thöôøng coï 

ria ñeå noùi chuyeän. 

- Thích nguû vaøo ban ngaøy (treân 18 giôø/ngaøy). Neân bò 
ngöôøi ñôøi phaùn “laøm bieáng nhö meøo”. Nhöng khi 
trôøi baét ñaàu toái thì meøo raát naêng ñoäng. 

- Meøo laø moät gioáng raát ñaëc bieät vôùi hai con maét tinh 
töôøng. Rieâng troøng con maét thì thu nhoû laïi chæ coøn 
moät laèn vaøo ban ngaøy nhöng khi ñi vaøo boùng toái thì 
nôû ra vaø troâng raát roõ caùc vaät. Do ñoù moät khi con moài 
naøo ñaõ loït vaøo maét meøo thì thöôøng khoù chaïy thoaùt, 
nhaát laø chuoät. Maét meøo raát tinh trong ñieàu kieän saùng 
môø vaø coù söùc nhìn vöøa phaûi trong aùnh saùng ban 
ngaøy. Maët khaùc, meøo raát thích nhìn moät ñoä maøu saéc 
naøo ñoù. Meøo coù theå phaùt hieän mau leï moät vaät maøu 
ñaäm ñang chuyeån ñoäng treân moät beà maët saùng, caùch 
xa vaøi meùt, nhöng traùi laïi meøo khoâng theå phaân bieät 
ñöôïc caùc chi tieát cuûa moät vaät theå naøo ñoù, nhaát laø khi 
vaät theå naøy ñang ñöùng yeân, hay chuyeån ñoäng chaäm! 

Nhöng meøo laïi coù moät ñaëc 
ñieåm khaù quan troïng laø meøo 
coù giaùc quan ñònh höôùng 
thaät tinh vi vaø chính xaùc ít ai 
ngôø ñöôïc. 

 

maáy tôø lòch cuoái 

Ngoaøi trôøi möa buïi, möa söông 
Döôøng nhö thoaùng moät chuùt buoàn quanh toâi 
Hoâm nay ñaõ thaùng chaïp roài 
Maáy tôø lòch cuoái boài hoài haét hiu. 

Ñöôøng veà kyû nieäm xanh reâu 
Ai ra bieån nhôù con dieàu xa bay 
Maø nghe soùng nöôùc vôi ñaày 
YÙ thô hoøa vôùi yù maây phieâu boàng. 

Gioù trôøi thoaûng gioù hö khoâng 
Trieàn xanh hö aûo moät vuøng nöôùc maây 
Göûi vaøo trôøi bieån nieàm taây 
Göûi vaøo thô chuùt höông ngaøy thaùng xa. 

Naêm voøng con giaùp vuø qua 
Khoùi söông baûng laûng la ñaø coõi toâi 
Ngaøn naêm maáy traéng vaãn troâi 
Vaàn thô thaû gioù yù ñôøi buoàn teânh... 

Chuoâng Xuaân 

Mai traéng vöôøn xa thoaûng gioù ngaøn 
Bao muøa ly xöù yù meânh mang 
Tuyeát bay lôùp lôùp doøng mô traéng 
Thö môû trang trang buïi phaán vaøng 
Ai ñoå traêng saàu xanh bieån nhôù 
Nhaïc reo hoa naéng aám muøa snag 
Phím ñaâu vaúng khuùc möøng xuaân môùi 
Tieàm thöùc chuoâng ngaân tieáng nheï nhaøng. 

Tueä Nga 

- Tai meøo raát ñaëc bieät, döïng 
thaúng nhôø lôùp laù suïn moûng 
vaø vaän ñoäng bôûi 32 boù sôïi 
cô nhoû, neân khi nghe tieáng 
ñoäng cuûa con moài, meøo coù 
theå veånh tai, moãi vaønh tai 
veånh theo höôùng khaùc nhau 
trong khi ñaàu vaø maét meøo 
nhìn veà höôùng khaùc. Thính 
giaùc meøo nghe ñöôïc nhöõng 
aâm thanh coù aâm ñoä thaáp, 
nhöng coù theå nghe nhöõng 
aâm ñoä cao hôn. 

- Khöùu giaùc cuûa meøo cuõng 
gaáp 14 laàn khöùu giaùc cuûa 
ngöôøi, soá löôïng teá baøo khöùu 
giaùc ôû muõi cuõng gaáp ñoâi neân 
meøo ngöûi ñöôïc nhöõng muøi 
maø con ngöôøi khoâng caûm 
nhaän ñöôïc. Meøo coøn coù moät 
cô quan ñaùnh hôi ôû voøm 
mieäng goïi laø Vomero nasal 
Jacobson. Vò giaùc cuûa meøo 
tuy nhaïy beùn nhöng gioáng 
nhö thoû, meøo khoâng caûm 
nhaän ñöôïc vò ngoït. 

Caùc loaïi meøo 
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1. Caên cöù vaøo boä loâng 

Meøo laø gia suùc thuoäc loaøi aên thòt soáng, coù baø con gaàn 
guõi vôùi nhöõng thuù röøng hung döõ nhö coïp, beo, sö töû 
maø taát caû ñeàu thuoäc gioáng meøo (felis). Caên cöù vaøo 
boä loâng thì ta coù nhöõng loaïi meøo tieâu bieåu nhö sau: 

Meøo loâng ngaén: ñöôïc nuoâi nhieàu nhaát ôû Hoa Kyø. 
Chuùng coù nhieàu ñöùc tính toát nhö raát thaân vôùi ngöôøi, 
khoûe vaø khoâng hay sôï haõi, .. 

Meøo Xieâm (Thaùi Lan): laø loaïi meøo tröôùc ñaây chæ 
ñöôïc nuoâi trong caùc cung ñieän nhaø vua. Boä loâng cuûa 
noù coù maøu xaùm nhaït vaø öûng xanh, nhöng loâng ôû tai, 
muõi, chaân vaø ñuoâi thì maøu ñaäm hôn. Chuùng hay keâu 
“meo meo” vôùi chuû toái ngaøy. Tuy laø meøo Xieâm 
nhöng hieän nay noù ñöôïc nuoâi nhieàu nhaát ôû Hoa Kyø 
vaø Anh quoác. Moät ñoâi khi noù coù ñoâi tai, boä maët phuû 
loâng ñen tuyeàn vôùi ñoâi maét saùng quaéc vaø con ngöôi 
xanh bieác. 

Meøo Mieán Ñieän: laø loaïi meøo coù boä loâng gioáng nhö 
meøo Xieâm, nhöng loâng ñaäm hôn. ôû ngöïc, löng vaø hai 
tai thì loâng saäm laïi. Ñoâi tai thì daøi hôn meøo Xieâm vaø 
maét cuûa chuùng thì coù maøu vaøng ñaäm.   

Meøo AÙ quoác: baét nguoàn töø Ai Caäp, sau ñeán xöù 
Abyssinia (Ethiopia). Chuùng coù boä loâng maøu saäm 
hôn loaïi meøo nhaø ôû Hoa Kyø. Maét chuùng thöôøng coù 
maøu xanh, vaøng hay naâu. Loaïi meøo naøy raát trung 
thaønh vôùi chuû neáu ñöôïc ñoái xöû toát. Chuùng coù ñuoâi 
daøi, chaân nhoû nhöng maét laïi to. 

Meøo xanh goác Nga: coù loâng daày vaø ngaén nhöng ñoâi 
maét to, maøu xanh, saùng vaø raát ñeïp. Gioáng meøo naøy 
thuoäc loaïi lôùn con, thaân chuùng daøi vaø khoûe.  

Meøo Manx: laø loaïi meøo duy nhaát khoâng coù ñuoâi, hai 
chaâu sau cuûa chuùng daøi hôn hai chaân tröôùc vaø thöôøng 
nhaûy nhö thoû khi chaïy (coù leõ vì vaäy maø ngöôøi Taøu 
thay vì goïi naêm nay laø maõo thì goïi laø thoû chaêng??). 
Tuy chaân noù ngaén nhöng chaïy raát nhanh vaø beàn söùc 
hôn caùc gioáng meøo khaùc. 

Meøo loâng daøi: laø caùc gioáng meøo lai Ba Tö (Iran), 
Angora. Chuùng thöôøng coù maét, tai vaø muõi daøi. Ñaëc 
bieät laø chuùng coù moät caùi khoang ôû coå maøu ñaäm hôn. 

Ngoaøi caùc gioáng meøo keå treân ta coøn coù nhieàu loaïi 
meøo khaùc raát hieám coù laø: 

Gioáng meøo UÙc chaâu: thöôøng coù tai, muõi lôùn nhöng 
raâu ngaén. Chuùng ñöôïc xem nhö laø haäu dueä cuûa meøo 
Xieâm. 

Gioáng meøo Taây Taïng: thaân chuùng daøi vaø maøu ñaäm 
hôn loaïi meøo thöôøng. Chuùng thöôøng ñöôïc nuoâi trong 
nhöõng ngoâi ñeàn ôû Taây Taïng (Tibet). 

Gioáng meøo Paragua: loaïi nhoû con. 

Gioáng meøo Meã Taây Cô: loâng nhö chuoät, thaân öûng 
hoàng. 

Gioáng meøo tai xuï: coù ñoâi tai daøi vaø xuï xuoáng. 

Gioáng meøo Kimono: thaân gioáng nhö chieác AÙo 
Kimono cuûa Nhaät. 

Vaø loaïi meøo Maõ Lai vaø gioáng loâng vaøng Thaùi Lan.  

2. Caùc loaïi meøo theo ngöôøi Vieät  

Nhö treân ñaõ ñeà caäp, meøo coù nhieàu loaïi caên cöù vaøo boä 
loâng, nhöng rieâng ñoái vôùi ngöôøi Vieät thì coâng duïng 
thöïc tieãn nhaát cuûa meøo laø baét chuoät. Do ñoù ta thöôøng 
noùi: “Choù giöõ nhaø, meøo baét chuoät”. Vaø vôùi daùng 
ñieäu thöôùt tha, qua thaân hình meàm maïi, yeâu kieàu vaø 
töôùng ñi uyeån chuyeån nheï nhaøng, nhöng khoâng thieáu 
veû uy nghi nhö moät chuù coïp - chuùa teå sôn laâm. Laïi 
theâm ñoâi ria hai beân meùp, caøng taêng theâm veû "trai" 
cuûa meøo. Ban ñeâm rình moài thì meøo ñaõ coù caëp maét 
saùng quaéc xanh rôøn töø trong boùng toái voà ra baét caùc 
chuù chuoät phaù phaùch laøm thöùc aên cho rieâng mình. Vaø 
do ñoù ngöôøi Vieät chuùng ta laïi chia meøo thaønh caùc 
loaïi sau: 

- Meøo nhò theå, tam theå: laø loaïi meøo coù loâng 2 hay 3 
maøu, thöôøng laø maøu ñen, vaøng vaø traéng. Ñaây laø loaïi 
meøo hieám. Töø xöa oâng cha ta quan nieäm raèng meøo 
meï maø sanh ra con meøo tam theå thì ñoù laø ñieàm laønh, 
seõ phaùt taøi phaùt loäc. 

- Meøo ñen: Coøn goïi laø meøo mun, hay meøo möïc vì 
thaân hình ñen thui nhö möïc hay boä loâng laùng möôùt 
nhö goã mun. 

- Meøo vaù: laø loaïi meøo thöôøng laø traéng coù ñoám ñen, 
loang loã nhö taám aùo vaù cuûa ngöôøi aên maøy. 

- Meøo veän: laø loaïi meøo loâng maøu vaøng ñaäm vaø coù 
theå xen laãn vôùi maøu vaøng nhaït. 

- Meøo möôùp: laø loaïi meøo ñen nhaït, troâng dô baån nhö 
veát möïc taøu lan treân tôø giaáy öôùt.  

- Meøo traéng: coù boä loâng traéng möôùt nhöng laïi coù 
maøu ñen ôû sau ñuoâi hay ôû caùc ñaàu ngoùn chaân. Coøn 
goïi laø meøo baïch. 

- Meøo hoang: laø loaïi meøo khoâng chuû, chaïy rong 
ngoaøi ñöôøng. Loaïi naøy vaøo nhaø ai töùc mang ñieàm döõ 
ñeán nhaø aáy. Neân môùi coù caâu: “Meøo ôû ñaäu khoù, choù ôû 
ñaäu giaøu.” 

- Meøo ngoao: laø loaïi meøo suoát ngaøy cöù keâu ngao 
ngao. Khoâng ai thích nuoâi loaïi meøo naøy vì cho raèng 
coù noù trong nhaø thì khoù laøm aên phaùt taøi phaùt loäc. Neân 
ta coù caâu: “Meøo ngoao caén coå oâng thaày - OÂng thaày 
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baét ñöôïc moät baày meøo ngoao. 

Meøo vaø tín ngöôõng 

Meøo gaàn ñôøi soáng con ngöôøi, neân coù nhieàu truyeàn 
thuyeát, thaàn thoaïi, tranh, töôïng… ñöôïc thaàn thaùnh 
hoaù. Tuy nhieân, meøo thænh thoaûng bò coi laø ma quyû, 
ví duï nhö noù khoâng mang laïi may maén hay thöôøng ñi 
lieàn vôùi nhöõng muï Phuø thuyû trong thôøi Trung coå. Ñaëc 
ñieåm neàn Vaên hoùa Ai Caäp coå ñaïi veà noâng nghieäp, hoï 
theo toân giaùo ña thaàn thôø nhieàu thaàn linh. Bieåu hieän 
nöõ thaàn Bastet/ Pasht (Bastet ñöôïc coi laø vôï cuûa thaàn 
maët trôøi RA, meï cuûa sö töû thaàn Mahes. Bastet mình 
sö töû ñaàu meøo laø söùc maïnh cuûa maët trôøi, baûo trôï cho 
söï phì nhieâu vaø tình maãu töû). 

Meøo sinh tröôûng nhanh bieåu töôïng cho haïnh phuùc vaø 
tình yeâu. Theo nhaø söû hoïc ngöôøi Hy Laïp Herodot 
(484-424 TCN) thôøi aáy neáu con meøo trong nhaø cheát, 
caû chuû nhaø laãn toâi tôù phaûi caïo loâng maøy vaø laøm leã 
tang long troïng. Neáu meøo nuoâi trong caùc ñeàn thôø thì 
caû xoùm laøng, thaønh phoá ñoù phaûi ñeå tang. Sau khi 
cheát, meøo ñöôïc öôùp xaùc vaø choân rieâng ôû moät nghóa 
trang, choïn nôi raát cao quyù. Ñòa vò cao quyù cuûa loaøi 
meøo coù leõ baét nguoàn töø khaû naêng baét chuoät taøi tình ôû 
caùc vöïa luùa cuûa Ai Caäp. Söï suøng kính quaù ñoä naøy ñaõ 
gaây khoâng ít tai hoïa, ai voâ tình laøm cheát meøo bò keát 
toäi töû hình. 

Moät soá huyeàn thoaïi veà meøo: con meøo cuûa tieân tri 
Hoài giaùo Mohammed, xe cuûa nöõ thaàn Freya luoân 
luoân veõ hai con meøo, caàu Devil veà meøo. Caùc ngoâi 
ñeàn ñöùng ôû Tokyo Go-To-Ku-Ji, vinh danh meøo 
“Neko Maneki”. ÔÛ Trung Quoác vaø Thaùi Lan vaãn 
coøn thôø meøo nhö vò thaàn, ôû Ñoâng Timor ai gieát moät 
con meøo bò nguyeàn ruûa cho tôùi baûy ñôøi…. Ngaøy nay 
caùc nöôùc Taây phöông coù Hoäi baûo veä suùc vaät, neáu ai 
ñaùnh hay gieát choù meøo cuõng bò phaït. 

Nhieàu ngöôøi cho raèng Meøo ñen mang laïi nieàm vui, 
nhöng laïi coù ngöôøi cho raèng noù mang laïi nieàm xui. 
Rieâng ngöôøi Vieät Nam thì chæ coù sôï con Linh Mieâu 
(töùc gioáng keát taïo bôûi meøo vaø raén hoå). 

Baûo taøng meøo 

Nöôùc Thuïy Só töø laâu ñaõ coù moät Vieän Baûo Taøng meøo 
noåi tieáng khaép theá giôùi. Nhöng môùi ñaây ñaõ coù moät 
Cuï Baø teân V. Cavaliauskene ôû Siaulai, nöôùc Latvia 
cuõng ñaõ thaønh laäp ñöôïc moät baûo taøng rieâng veà meøo. 

Soá laø baø ta töø laâu nay ñaõ söu taäp ñöôïc gaàn 10000 
(möôøi ngaøn) con meøo laøm töø kim loaïi, goã, söù, saønh, 
thuûy tinh, ñaù, ... vaø baày bieän ñaày raãy trong caùc tuû 
kieáng ôû nhaø. 

Haøng xoùm laùng gieàng thaáy laï ñeán xem raát ñoâng vaø 

taám taéc khen ngôïi boä söu taàm phong phuù cuûa baø ta. 
Töø ñoù baø ta ñaõ vui loøng bieán nôi tröng baøy meøo trong 
caùc tuû kieáng naøy thaønh Baûo taøng veà meøo cho moïi 
ngöôøi thöôûng laõm. 

Cuõng taïi thaønh phoá Riane, Phaùp vöøa môùi ñaây chính 
thöùc khaùnh thaønh moät nhaø baûo taøng töông töï. Vaø 
ngöôøi ta ñaõ boû ra hôn 30 (ba möôi) naêm ñeå söu taàm 
moïi thöù veà meøo nhaèm laäp neân nhaø baûo taøng naøy. 

Tính ra boä söu taàm phong phuù naøy ñaõ coù ñeán hôn 
10000 (möôøi ngaøn) tö lieäu bao goàm phim aûnh, tranh 
veõ, töôïng, saùch, tem, baêng ghi aâm ... veà con vaät raát 
quen thuoäc vaø gaàn guõi vôùi con ngöôøi töø haøng ngaøn 
naêm nay. Ñaëc bieät nhaát cuûa nhaø baûo taøng naøy laø 
nhöõng taøi lieäu vaø hieän vaät veà nhöõng con meøo quyù 
cuûa Vua Pharaon (Ramseøs II) nöôùc Ai Caäp luùc xöa, 
nay cuõng ñöôïc trao laïi cho nhaø baûo taøng naøy ñeå phuïc 
vuï quaàn chuùng. 

- Baûo Taøng Meøo Taïi Thaønh Phoá Kuching (Maõ Lai) : 
Kuching laø thuû phuû cuûa bang Sarawak (Maõ Lai AÙ) 
noåi tieáng nhôø meøo. Ñaëc bieät gioáng meøo ôû ñaây ñeàu coù 
chieác ñuoâi xoaén tít hay ñuoâi cuït nhö pho töôïng meøo 
ñöôïc taïc ñöùng tröôùc chieác coång daãn vaøo thaønh phoá. 

Cho ñeán nay khoâng ai bieát ñöôïc xuaát xöù cuûa nhöõng 
con meøo kyø laï naøy taïi Kuching, ngoaøi vieäc söï hieän 
dieän ñoâng ñaûo cuûa chuùng khaép thaønh phoá. Coù nhieàu 
yù kieán veà nguoàn goác cuûa gioáng meøo naøy ñöôïc caùc 
thöông gia Taøu hoaëc AÁn mang tôùi. Ngoaøi ra chuùng 
cuõng laø haäu dueä cuûa meøo röøng vaø meøo Xieâm taïo ra. 

Theo tieáng Maõ Lai, Kuching ngoaøi nghóa chính laø 
meøo coøn duøng ñeå chæ moät loaïi traùi nhoû gioáng nhö traùi 
vaûi qua teân “Saungai Mata Kuching“ maø caû ngöôøi 
Maõ laãn ngöôøi Vieät ñeàu goïi laø maét meøo, luùc ñoù moïc 
ñaày hai beân bôø suoái Mata Kuching. Naêm 1988 
Kuching trôû thaønh thuû phuû cuûa bang Sarawak, ngöôøi 
daân ôû ñaây ñaõ döïng töôïng “ñaïi mieâu“ ñöôïc coi laø lôùn 
nhaát theá giôùi ñeå aên möøng. ÔÛ ñaây coøn coù moät baûo 
taøng meøo ñaëc bieät, tröng baøy nhieàu hình aûnh, hieän 
vaät vaø taøi lieäu quyù giaù... neân thu huùt raát nhieàu du 
khaùch boán phöông. Töø ñoù ta môùi bieát ñöôïc söï toân thôø 
meøo nhö thaàn thaùnh cuûa ngöôøi coå Ai Caäp. Rieâng caùc 
doanh nghieäp raát thích hai töôïng meøo Nhaät Baûn 
mang teân Manekineko vôùi yù nghóa “chuùc möøng thònh 
vöôïng vaø phaùt taøi“. Ngoaøi coøn coù moät phoøng ñaëc 
bieät, tröng baøy hình aûnh cuûa nhöõng nhaân vaät noåi 
danh treân theá giôùi raát yeâu meøo nhö Victor Hugo, 
Florence Nightingale, Lincoln, Einstein, 
Hemingway... 

Meøo qua tranh teát chuoät daâng leã vaät cho meøo 

Cöù moãi laàn Teát ñeán, ngaøy xöa ngöôøi ta laïi thaáy baøy 
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baùn caùc loaïi tranh Teát ôû caùc ñaàu væa heø hay ôû chôï. 
Caùc tranh Teát aáy goàm ñuû ñeà taøi, nhöng ñaùng keå nhaát 
laø nhöõng böùc: Thaàn Traø, Uaát Luõy, Tam Ña, Toá Nöõ, 
Caù Cheùp Troâng Traêng, Con Coâng muùa nöôùc, Con 
Gaø, Con Lôïn, hoaëc nhöõng böùc tranh vui nhö haùi döøa, 
ñaùnh ghen, thaày ñoà coùc daïy hoïc, chuoät vinh quy 
daâng leã vaät cho meøo.... 

Nhieàu ñeà taøi vôùi nhieàu nguï yù khaùc nhau nhöng nhaân 
dòp naêm Kyû Maõo (meøo), thöû baøn veà yù nghóa cuûa böùc 
tranh Chuoät daâng leã vaät cho Meøo. 

Caùch boá cuïc cuûa böùc tranh raát kheùo, chia laøm hai 
taàng coù veõ moät con meøo vaø möôøi hai con chuoät. 

Chuoät ñöïc ñaäu tieán só vinh quy baùi toå, ñaàu ñoäi muõ 
caùnh chuoàng, mình maëc aùo thuïng xanh, chaân ñi hia, 
ngoài treân löng con ngöïa hoàng, quay nhìn trôû laïi vôùi 
boä maët hôi veânh leân, coù veû töï ñaéc vì ñaõ ñoã cao laïi 
ñöôïc cöôùi vôï ñeïp. Theo haàu phía sau coù con chuoät 
ñen caàm loäng vaø moät con chuoät khoang nöûa traéng 
nöûa ñen caàm bieån ñeà hai chöõ "nghinh hoân" hoaëc 
“vinh quy”. 

Con caàm loäng thì ra veû nghieâm trang, con caàm bieån 
thì coù veû tinh nghòch, quay ñaàu trôû laïi nhìn kieäu coâ 
daâu. Boán con chuoät khaùc thì khieâng kieäu. Coøn hai 
con phía sau thì nhìn trôû laïi nhö coù yù cho ta thaáy ñaùm 
röôùc coøn daøi chöa heát. Coâ daâu thì ngoài ôû trong kieäu, 
cuõng vaán khaên, maëc aùo gaám xanh, nhìn choàng ñang 
ñi ôû phía tröôùc. 

Trong khi ñaùm cöôùi ñang dieãn haønh thì ôû taàng treân 
boán con chuoät cuõng tieán leân daâng leã vaät cho meøo. 

Con chuoät ñi ñaàu, hai tay daâng leân moät con chim, 
cong mình sôï seät, quaép caû ñuoâi laïi. Con thöù hai xaùch 
caù trong tay, cuõng ñang tieán leân theo, cong ñuoâi, maét 
nhìn meøo cuõng coù veû run sôï. Hai con chuoät ôû cuoái thì 
thoåi keøn cuõng toû veû sôï seät khoâng keùm hai con ñi ñaàu 
daâng leã vaät. 

Con meøo thì ñöôïc veõ ôû moät goùc treân cuøng böùc tranh, 
ai cuõng troâng thaáy ngay, khieán noù trôû thaønh nhaân vaät 
chính cuûa böùc tranh traøo phuùng ñaày yù nghóa. 

Böùc tranh chæ coù chuù thích teân caùc nhaân vaät vaø haønh 
ñoäng cuûa chuùng chöù khoâng thaáy coù thô ñeà nhö ôû caùc 
böùc tranh khaùc. Tuy nhieân coù ngöôøi laïi noùi raèng 
tranh aáy xöa kia coù boán caâu thô ñeà nhö sau: 

Khoân khoån khoàn khoân ñaõ coù ñuoâi 
Ñoã cao, cöôùi vôï tieáng raàm trôøi 
Chuù meøo vöøa môùi veânh ñaàu ngoù 
Leã caû sai quaân ñeä tôùi nôi. 

Maáy caâu thô treân ñaõ taû roõ caùi caûnh quan troïng chuoät 
vinh qui veû vang trôû veà laøng cöôùi vôï, khoân ngoan 

ñeán vaäy, nhöng caùi "khoân moïc ñuoâi" aáy cuõng khoâng 
qua khoûi caùch heøn keùm laø ñuùt loùt cho meøo. Vieäc laøm 
aáy cuõng laø ngu xuaån vì meøo khi naøo laïi thaân vôùi 
chuoät ñöôïc! 

Nguï yù cuûa böùc tranh thöïc saâu saéc. Noù cho ta thaáy 
ngöôøi daân queâ Vieät Nam trong xaõ hoäi phong kieán 
xöa kia ñaâu daùm coâng khai chæ trích ñaùm quan laïi uy 
quyeàn, hoáng haùch, tham nhuõng chuyeân ñuïc khoeùt 
cuûa caûi cuûa daân chuùng ngheøo khoå, neân ñaõ möôïn böùc 
tranh chuoät vinh quy cöôùi vôï ñeå giaùn tieáp pheâ bình. 
Vaø hoï ñaõ möôïn hình aûnh chuù meøo giaø, beà ngoaøi 
troâng veû thuaàn haäu maø beân trong thì ñoäc aùc vôùi luõ 
chuoät - moät loaøi chuyeân gaäm nhaám ñuïc khoeùt, ñeå ñaû 
kích boïn thoáng trò quan laïi töø lôùn ñeán nhoû. 

Qua hình aûnh cuûa moät ñaùm röôùc vinh quy vui veû aáy, 
cuõng bieån cuõng loïng, cuõng muõ maõng caân ñai, cuõng 
ngöïa hoàng, kieäu hoa, cuõng keøn, cuõng troáng, nhöng 
muoán ñöôïc nhö vaäy, caû hoï nhaø chuoät ñaõ phaûi tìm 
caùch daâng leã cho meøo.  

Böùc tranh maëc daàu ñaõ ñöôïc söû duïng chaâm bieám töø 
xöa nhöng maõi ñeán nay vaãn coøn coù giaù trò ñaëc bieät 
cuûa noù. Chính böùc tranh naøy ñaõ noùi leân ñöôïc veû uy 
quyeàn, caûnh boùc loät, tham nhuõng döôùi cheá ñoä chuyeân 
laùo khoeùt, khoe taøi - chính quyeàn Coäng Saûn hieän nay 
taïi queâ nhaø. Muoán coù moät chuùt quyeàn haønh, uy löïc 
phaûi ñuùt loùt, hoái loä roài khi coù ñöôïc laïi phaûi canh caùnh 
ngaøy ñeâm lo ñuïc khoeùt laïi soá voán boû ra keûo chaäm treã 
maø maát töôùc cuøng tieàn taøi. OÂi thaät laø moät caûnh ñau 
loøng cho ngöôøi daân khoán ñoán cuøng cöïc ñaàu taét maët 
toái, quanh naêm quaån ñi quaån laïi cuõng chæ baèng moà 
hoâi vaø nöôùc maét. 

Meøo trong y hoïc 

Qua tôùi chuyeän thòt meøo, nhieàu bôïm nhaäu theà soáng 
theà cheát laø raát ngon vaø neân thuoác, nhaát laø thòt meøo 
mun töùc laø meøo ñen. Caùc vò ñaàu beáp cuõng noùi raèng 
khi loät da, thòt meøo cuõng gioáng nhö thòt thoû, caùch naáu 
cuõng töông töï, nhö naáu soát vang, roâ ti hay caø ri. Thòt 
meøo cuõng ñöôïc duøng trong y hoïc coå truyeàn vôùi teân 
thuoác laø mieâu nhuïc. Xöông meøo (mieâu coát) vaø maät 
meøo (mieâu ñôûm) thöôøng duøng laø cuûa meøo ñen. 
Ngoaøi ra, xöông ñaàu, nöôùc tieåu vaø phoåi meøo cuõng 
ñöôïc duøng laøm thuoác. 

Thòt meøo vò ngoït, maën, chua, tính aám, khoâng ñoäc, coù 
taùc duïng tieâu thuõng, choáng lao löïc, giaûi ñoäc, giaûm 
ñau, chöõa beänh ñöôïc beänh baùng buïng, lao, choùng 
maët, tró, muïn nhoït. Thòt meøo laøm thuoác coù theå duøng 
döôùi daïng naáu chín aên hoaëc saáy khoâ taùn thaønh boät 
pha nöôùc uoáng. 
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Maät meøo ñen vò ñaéng, tính haøn, coù taùc duïng giaûm 
ñau, choáng co thaét. Ngaâm röôïu uoáng haèng ngaøy chöõa 
beänh hen suyeãn, ñau buïng kinh nieân. Xöông meøo 
ñen vò ngoït, tính aám coù taùc duïng boå döôõng ngaâm 
röôïu uoáng laø thuoác boå, giaûm ñau nhöùc, duøng thích 
hôïp cho ngöôøi cao tuoåi. Xöông ñaàu meøo ñoát thaønh 
tro, taùn nhoû, uoáng vôùi röôïu, chöõa ho suyeãn do ñôøm 
khí. Nöôùc tieåu meøo roû vaøo tai seõ laøm cho ñæa hoaëc 
saâu boï boø ra ngoaøi. Ngöôøi ta laáy nöôùc tieåu baèng caùch 
baét meøo giöõ chaët boán chaân, laáy voû böôûi xaùt vaøo 
moâng hoaëc göøng töôi xaùt vaøo loã muõi, meøo seõ tieåu ra. 
Caùc daân toäc thieåu soá ôû mieàn Baéc duøng thòt vaø daï daøy 
meøo röøng chöõa cô theå suy nhöôïc, xanh xao, gaày yeáu. 
Xöông meøo röøng ngaâm röôïu uoáng chöõa ñau nhöùc 
gaân xöông. 

ÔÛ Trung Quoác, thòt meøo ñöôïc xöû duïng ñeå laøm thuoác 
döôùi nhieàu hình thöùc. Thòt meøo ninh nhöø, theâm ít 
muoái vaø röôïu, aên trong ngaøy chöõa loeùt daï daøy. Thòt 
meøo thaùi nhoû, haáp caùch thuûy vôùi ñaúng saâm, long 
nhaõn, aên caùi, uoáng nöôùc, chöõa thaàn kinh suy nhöôïc, 
xuaát huyeát döôùi da do dò öùng. Chöõa chöùng gan thaän 
hö nhöôïc baèng caùch duøng thòt meøo naáu chín vôùi khôûi 
töû, hoaøng tinh, long nhaõn, aên caû caùi laãn nöôùc. Chöõa 
cam taåu maõ baèng xöông ñaàu meøo ñen ñoát chaùy khoâ, 
taùn boät, pha vaøo röôïu ñeå uoáng. 

Traùi laïi vôùi ñaø tieán boä cuûa neàn vaên minh vaät chaát leân 
ñeán toät ñænh, ngöôøi ta ñaõ khaùm phaù ra nhöõng töông 
quan maät thieát cuûa meøo trong 
Taây Y nhö sau: 

a. Chæ coät moå baèng teá baøo 
ruoät meøo (Cat gut) 

Ñaây laø moät öùng duïng ôû phoøng 
moå. Chæ coät caùc boä phaän ôû noäi 
taïng con ngöôøi trong luùc phaûi giaûi 
phaãu vaø may caùc lôùp thòt vaø da 
laïi ñeàu ñöôïc laøm baèng ruoät meøo 
hay baèng nhöõng tinh chaát hoùa hoïc 
coù caáu taïo töông töï. Tuøy theo nhu 
caàu, nhaø cheá taïo ñaõ saûn xuaát ra 
nhieàu loaïi chæ to nhoû khaùc nhau, 
ñaùnh soá töø 1 ñeán 6. Soá caøng lôùn 
thì ñöôøng kính sôïi chæ caøng nhoû. 

b. Beänh moùng (vuoát) meøo 
caøo 

Meøo coù nhöõng moùng nhoïn raát saéc 
ôû ñaàu caùc ngoùn chaân. Y hoïc Phaùp 
goïi laø "Maladie de griffe de 
chat". Y hoïc Myõ goïi laø "Cat-
scratch disease". Ñoù laø moät loaïi 

beänh tieâm nhieãm (infections), do moät loaïi vi truøng 
ñöôïc tìm thaáy naêm 1983, caùc loaïi vi khuaån naøy 
thöôøng sinh saûn ôû caùc vuoát meøo, gaây ra khi ñöôïc 
truyeàn vaøo cô theå con ngöôøi sau khi bò meøo caøo, laøm 
raùch da chaûy maùu. 

Ba tuaàn sau khi bò meøo caøo, choã da chaûy maùu bò 
söng muû. Ngöôøi maéc beänh thaáy nhöùc ñaàu, choùng 
maët, noùng soát. Haïch noåi ôû naùch, coå hoaëc haùng. Bieán 
chöùng söng maøng oùc coù theå xaûy ra nhöng raát hieám. 
Beänh hay xaûy ra ôû con nít vaø giôùi treû thöôøng hay ñuøa 
giôõn vôùi meøo. Khoâng coù thuoác gì rieâng bieät ñeå chöõa 
trò vaø beänh coù theå töï noù laønh haún vì muû ôû choã ñaõ bò 
caøo söng töø ñaàu coù theå töï nhieân tieâu ñi. Beänh naøy luùc 
xöa ôû Vieät Nam raát hieám, bôûi moät leõ raát deã hieåu laø 
treû em Vieät Nam ít thích ñuøa giôõn vôùi meøo. 

c. Beänh tieáng meøo keâu (Criduchat syndrome) 

Ñaây laø moät hoäi chöùng phöùc taïp di truyeàn do söï 
khieám khuyeát caáu taïo cuûa ñoâi nhieãm theå thöù 5 (1). 
Ñöùa treû luùc loït loøng meï ñaõ coù moät khuoân maët gioáng 
khuoân maët meøo, khoùe maét roäng, ñoâi khi boä maët troøn 
nhö hình maët traêng. Ñaàu nhoû vaø khoaûng caùch giöõa 
hai con maét lôùn, vaø ngaén. Hai khoùe maét trong coù 
nhieàu ñöôøng xeáp. Tai to vaø ngaén. Lôùn leân ñöùa beù seõ 
coù khuoân maët daøi vaø moûng laïi khoâng caân xöùng. Moät 
ñieåm ñaëc bieät laø haï thieät vaø tieåu thieät cuûa ñöùa beù 
meàm vaø thanh quaûn bò teo nhoû, do ñoù tieáng noùi do cô 

quan phaùt aâm naøy truyeàn ra coù moät 
gioïng gioáng nhö tieáng meøo keâu vaäy. 
Beänh naøy chöa bao giôø thaáy ôû Vieät 
Nam tröôùc ñaây. 

 

Goïi Xuaân 

Chieàu xuaân rôi xuoáng töø laâu 
Ngoïn ñeøn chôø ñoù 
buoâng saàu bô vô 
Thôøi gian ñeám nhöõng ngu ngô 
Böôùc qua maáy neûo  
thaãn thô rieâng mình 
Beân cöûa soå  
neán lung linh 
Boùng in töôøng cuõ 
laëng thinh loøng meàm 
Maây troâi 
chìm khuaát boùng ñeâm 
Tuyeát rôi theo gioù  
beân theàm ñong ñöa 
Hôõi ngöôøi!  
coøn nhôù xuaân xöa  
Ñeâm daøi xöù laïnh 
ai vöøa goïi xuaân. 

Cô Phu 

d. Beänh maét meøo (Glaucome 
hay Glaucoma) 

Ñoù laø moät chöùng beänh do söï taêng aùp 
löïc nhaõn caàu sinh ra vaø gaây ra bieán 
chöùng muø loøa. Beänh naøy thöôøng 
thaáy ôû ngöôøi lôùn tuoåi, vaø maét thöôøng 
coù maøu luïc ñaäm ôû troøng ñen nhö 
maét meøo ban ñeâm. Vì theá beänh ñöôïc 
phieân aâm ra danh töø "beänh maét 
meøo" (2) cho deã hieåu, beänh coù theå 
chöõa baèng thuoác Diamox hay 
Zolamox, hay baèng giaûi phaãu. Caû 
hai phöông phaùp ñeàu coù muïc ñích 
laøm cho thuûy dòch trong nhaõn caàu 
bôùt xuoáng, töø ñoù aùp löïc maét giaûm 
thaáp ñeán con soá bình thöôøng töø 25 
ñeán 30. Beänh naøy raát thöôøng thaáy ôû 
Vieät Nam. Theo thoáng keâ cuûa Khu 
Nhaõn Khoa (3) Beänh Vieän Bình 
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Daân, Saøi Goøn tröôùc naêm 1975 thì tæ soá ngöôøi maéc 
beänh leân ñeán 35%. 

Noùi toùm laïi, ngoaøi coâng duïng "baét chuoät", meøo 
khoâng töôïng tröng cho caùi gì caû, maø traùi laïi theo 
phaàn ñoâng vaø theo kinh nghieäm truyeàn thuyeát, meøo 
chæ ñem laïi cho ñôøi soáng chuùng ta nhieàu caùi xaáu hôn 
caùi toát. 

Chuù thích: 

(1) Nhieãm theå laø yeáu toá di truyeàn. Moãi teá baøo sinh 
duïc ñöïc coù 23 nhieãm theå. Moãi teá baøo sinh duïc caùi 
cuõng vaäy. Sau khi giao hôïp, hai teá baøo ñoù lieân hôïp 
laïi vaø taïo thaønh baøo thai coù teá baøo sinh duïc chöùa 23 
ñoâi nhieãm theå (46 nhieãm theå). Tuøy theo söï baát 
thöôøng veà caáu taïo cuûa moãi nhieãm theå maø ta seõ coù 
nhöõng hôïp chöùng beänh lyù khaùc nhau. 

(2) Phoûng theo taøi lieäu cuûa UÛy Ban Danh Töø Y Hoïc 
do Baùc só Nguyeãn Ñình Caùt, Giaùo sö beänh lyù nhaõn 
khoa tröôøng Ñaïi Hoïc Y Khoa Saøi Goøn, tröôùc naêm 
1975 laøm Chuû Tòch phieân dòch. Do chöõ "Oeil de 
chat" maø ra. 

(3) Baùc só Nguyeãn Ñình Caùt, Giaùo sö tröôûng khoa 
beänh lyù. 

* Phaàn y hoïc: Theo taøi lieäu y khoa trích ôû cuoán 
"Current Medical Diagnosis &Treatment", Lange 
Medical Publications, Los Altos, California 94022. 

Phaùp AÂm löôïm laët vaø bieân soaïn 

naêm Maõo 

vôùi lòch söû 

vaø danh nhaân 
Taân Maõo 2011 laïi veà, vaäy chuùng ta cuøng nhau oân laïi 
moät vaøi söï kieän lòch söû ñaùng nhôù, cuõng nhö nhôù veà 
moät soá nhaân vaät (danh nhaân) ñaùng nhôù qua nhöõng 
naêm Maõo... 

A. Nhöõng Naêm Maõo Lòch Söû 

* Naêm Quyù Maõo 258 (tröôùc Coâng Nguyeân) laø naêm 
cuoái cuøng chaám döùt trieàu ñaïi caùc vua Huøng theo 
truyeàn thuyeát. Thuïc Phaùn laäp ra nöôùc AÂu Laïc nhöng 
veà sau ñaõ bò Trieäu Ñaø thoân tính ñeå laäp ra nöôùc Nam 
Vieät.  

* Naêm Taân Maõo 31 (theá kyû thöù I) ñôøi Quang Vuõ 
nhaø Haùn beân Trung quoác, caùc laõnh tuï ôû ñaát cuõ cuûa 
Trieäu Ñaø (Giao Chæ) ñaõ laàn löôït theo veà vôùi vua nhaø 
Haùn vaø cho söù ñeán trieàu coáng.  

* Naêm Quyù Maõo 43, Hai Baø Tröng phaûi lui binh 
khoûi Laõng Baïc vöôït soâng Hoàng veà caên cöù Caám Kheâ, 
döïa vaøo röøng nuùi ñeå ñaùnh laâu daøi. Nhöng vì quaân 
cuûa Maõ Vieän quaù ñoâng, coù thuûy boä phoái hôïp, laïi thaïo 
ñaùnh taäp trung theo kieåu traän ñòa neân quaân cuûa Hai 
Baø Tröng bò thieät haïi naëng. Hai Baø Tröng ñaõ chieán 
ñaáu anh duõng vaø hy sinh. 

* Naêm Ñinh Maõo 187, Nhaø Haùn suy yeáu, cöû Lyù 
Tieán laøm Thöù söû Giao Chæ. Nhieàu quan laïi vaø daân 
chuùng ngöôøi Haùn vaø Nho giaùo baét ñaàu du nhaäp vaøo 
Giao Chæ. 

* Naêm Ñinh Maõo 547, Trieäu Quang Phuïc ñem hôn 
moät vaïn quaân töø Khuaát Laõo veà ñoùng ôû ñaàm Daï 
Traïch, laáy ñoù laøm caên cöù ñeå chieán ñaáu laâu daøi. 
Ngöôøi trong nöôùc goïi ñaàm naøy laø ñaàm Daï Traïch, goïi 
Trieäu Quang Phuïc laø Daï Traïch vöông (Vua Ñaàm 
ñeâm). 

* Naêm Taân Maõo 571, Lyù Phaät Töû choáng laïi Trieäu 
Quang Phuïc ñeå tranh quyeàn. Trieäu Quang Phuïc thua, 

 

Phaùp AÂm Xuaân Taân Maõo 2011 46 



 

Lyù Phaät Töû xöng vöông. Beân Trung quoác nhaø Tuøy 
dieät ñöôïc nhaø Löông, thoáng nhaát thieân haï, sai töôùng 
laø Löu Phöông ñem quaân chinh phuïc mieàn Nam. Lyù 
Phaät Töû veà haøng nhaø Tuøy, nöôùc ta laïi leä thuoäc 
phöông Baéc nhö cuõ.  

* Naêm Ñinh Maõo 607, chính quyeàn ñoâ hoä nhaø Tuøy 
chuyeån truï sôû cuûa quaän Giao Chæ töø Long Bieân (Baéc 
Ninh) veà huyeän Toáng Bình. Töø ñaây, vuøng ñaát Trung 
taâm Haø Noäi chính thöùc ñöôïc chính quyeàn ñoâ hoä 
phöông Baéc choïn laøm thuû phuû. Söï kieän naøy môû ñaàu 
quaù trình ñoâ thò hoùa Toáng Bình - Ñaïi La. 

* Naêm Kyû Maõo 679, ñaët An Nam ñoâ hoä phuû bao 
goàm 12 chaâu, 59 huyeän. Truï sôû cuûa An Nam ñoâ hoä 
phuû ñoùng ôû Toáng Bình. Töø ñaây cho ñeán ñaàu theá kyû 
X, Toáng Bình (Haø Noäi) trôû thaønh ñaïi baûn doanh cuûa 
chính quyeàn ñoâ hoä. 

* Naêm Ñinh Maõo 907, Khuùc Thöøa Duï maát, Khuùc 
Haïo (con Khuùc Thöøa Duï) leân thay giöõ chöùc Tieát ñoä 
söù. Laø nhaø caûi caùch vaø toå chöùc quaûn lyù gioûi. OÂng 
cuûng coá neàn ñoäc laäp non treû, laáy “khoan, giaûn, an, 
laïc” (khoan dung, giaûn dò, yeân oån, vui veû) laøm 
phöông chaâm trò nöôùc vaø tieán haønh nhöõng caûi caùch 
taùo baïo veà haønh chính, kinh teá, xaõ hoäi, phaùp luaät, 
chia ñaët laïi caùc loä, phuû, chaâu, giaùp vaø xaõ ôû caùc xöù. 

* Naêm Taân Maõo 931, Nghóa quaân Döông Ñình 
Ngheä (Döông Dieân Ngheä) laø töôùng cuûa hoï Khuùc töø 
Thanh Hoùa tieán ra Baéc, chieám thaønh Ñaïi La (Haø 
Noäi), laät ñoå chính quyeàn ñoâ hoä Nam Haùn, tieáp tuïc söï 
nghieäp hoï Khuùc, laøm chuû ñaát nöôùc vaø töï xöng laøm 
Tieát ñoä söù. Ñöôïc 6 naêm thì bò Kieàu Coâng Tieãn phaûn 
boäi vaø gieát cheát. Con reã laø Ngoâ Quyeàn ñem quaân 
choáng traû, Kieàu Coâng Tieãn thua, caàu cöùu vua Nam 
Haùn laø Löu Cung. Vaø Thaùi töû Nam Haùn laø Löu 
Hoaèng Thaùo ñem quaân sang nöôùc ta bò Ngoâ Quyeàn 
ñaùnh baïi trong traän Baïch Ñaèng vaøo naêm 938. 

* Naêm Ñinh Maõo 967, nghóa quaân cuûa Ñinh Boä 
Lónh ñaùnh ñaâu thaéng ñaáy, deïp ñöôïc loaïn 12 söù quaân. 
Vaø leân ngoâi vua töï xöng laø hoaøng ñeá (thöôøng goïi laø 
Ñinh Tieân Hoaøng), laáy nieân hieäu laø Thaùi Bình, ñaët 
quoác hieäu Ñaïi Coà Vieät, ñoùng ñoâ ôû Hoa Lö (Ninh 
Bình), xaây döïng trieàu chính, môû ñaàu trieàu Ñinh. 

* Naêm Quyù Maõo 1063, ñaàu Xuaân, ñích thaân vua Lyù 
Thaùnh Toâng ra caøy ruoäng (caøy tòch ñieàn) ôû cöûa Boá 
Haûi (Thaùi Bình) ñeå laøm göông cho daân chuùng. Thaùng 
5, ban leänh khoan hoàng toäi phaïm vaø giaûm tính haø 
khaéc cuûa luaät leä. 

* Naêm AÁt Maõo 1075, Vua Lyù Nhaân Toâng cho môû 
khoa thi Tam tröôøng (tieán só) ñeå choïn ngöôøi taøi laøm 
quan. Ñaây laø khoa thi ñaàu tieân ôû nöôùc ta, choïn ñöôïc 

hôn möôøi ngöôøi. Ngöôøi ñoã thuû khoa laø Leâ Vaên 
Thònh, vaø laø vò tieán só ñaàu tieân ôû nöôùc ta. 

* Naêm AÁt Maõo 1075, Lyù Thöôøng Kieät theo leänh cuûa 
vua Lyù Nhaân Toâng (1072-1127) ñem quaân ñaùnh 
chieám caùc chaâu Khaâm, chaâu Lieâm, chaâu Ung (nay 
thuoäc Nam Ninh, tænh Quaûng Taây, laõnh thoå Trung 
quoác thôøi nhaø Toáng). Töôùng nhaø Lyù laø Toân Ñaûn vaây 
thaønh 40 ngaøy, töôùng nhaø Toáng laø Toâ Dam giöõ thaønh 
khoâng ñöôïc beøn cuøng vôï con taát caû 36 ngöôøi töï töû 
moät löôït. Cuõng trong naêm ñoù, tröôùc khi ñem quaân 
ñaùnh nhaø Toáng, Lyù Thöôøng Kieät ñaõ ñem quaân ñaùnh 
Chieâm Thaønh, thu hoài ñaát cuûa Cheá Cuû ñaõ nhöôøng 
ngaøy tröôùc vaø ñem daân Vieät töø Baéc vaøo ôû. Ranh giôùi 
giöõa Ñaïi Vieät vaø Chieâm Thaønh goïi laø Cöûa Vieät, 
thuoäc tænh Quaûng Trò baây giôø. 

* Naêm AÁt Maõo 1315, vua Traàn Minh Toâng (1314-
1329) ban haønh luaät caám ngöôøi trong hoï haøng khoâng 
ñöôïc thöa kieän nhau ñeå giöõ tình nghóa baø con, taïo 
neân phong tuïc toát trong nhaân daân.  

* Naêm Kyû Maõo 1399, ñaäp tan cuoäc binh bieán cuûa 
Thöôïng töôùng Traàn Khaùt Chaân, thaùng 7, Hoà Quyù Ly 
töï phong laøm Quoác toå Chöông Hoaøng, thaâu toùm 
quyeàn löïc toái cao vaø chuaån bò ñoaït ngoâi nhaø Traàn. 

* Naêm Quyù Maõo 1423, Bình Ñònh Vöông Leâ Lôïi, 
sau khi ñaùnh nhau vôùi quaân nhaø Minh bò toån thaát 
naëng vaø bò bao vaây trong vuøng nuùi Chí Linh, thieáu 
löông thöïc, ñaõ xin hoøa vôùi giaëc roài ñem quaân trôû veà 
ñoùng ôû Lam Sôn ñeå cuûng coá löïc löôïng. 

* Naêm Kyû Maõo 1459, Thaùi Töû Nghi Daân gieát Vua 
Leâ Nhaân Toâng (1443-1459) vaø Hoaøng Thaùi Haäu, meï 
vua roài töï toân leân laøm vua. Ñaây laø thôøi kyø ñen toái cuûa 
trieàu ñaïi nhaø Leâ sau Leâ Thaùi Toå (Leâ Lôïi). Veà sau 
Nghi Daân bò Ñaïi thaàn nhaø Leâ laø Nguyeãn Xí, Ñinh 
Lieät laät ñoå vaø toân Thaùi Töû Leâ Tö Thaønh leân ngoâi töùc 
Leâ Thaùnh Toâng (1460-1497), laäp ra trieàu ñaïi thaïnh 
trò cho nhaø Leâ caû veà chính trò, quaân söï laãn vaên hoùa, 
xaõ hoäi.  

* Naêm Quyù Maõo 1483, Vua Leâ Thaùnh Toâng cho 
bieân soaïn vaø ban haønh Boä Luaät Hoàng Ñöùc, goàm 722 
ñieàu, ñöôïc goïi laø “Quoác trieàu hình luaät”. 

* Naêm AÁt Maõo 1579, chuù cuûa vua nhaø Maïc laø Maïc 
Kính Ñieån, moät nhaø quaân söï kieâm chính trò danh 
tieáng cuûa nhaø Maïc maát. Töø ñoù, theá löïc cuûa nhaø Maïc 
yeáu daàn, vaø cuoái cuøng bò tieâu dieät.  

* Naêm Taân Maõo 1591, vôùi danh nghóa phoø Leâ, quaân 
cuûa Trònh Tuøng keùo ra Thanh Hoùa ñaùnh vôùi quaân 
cuûa Maïc Maäu Hôïp. Nhöng vì noäi boä nhaø Maïc luûng 
cuûng neân quaân Maïc thua to, Maïc Maäu Hôïp bò baét 
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ñem veà Thaêng Long xöû toäi. Naêm 1592, Trònh Tuøng 
röôùc vua Leâ vaøo thaønh Thaêng Long, nhaø Maïc cöôùp 
ngoâi nhaø Leâ töø Maïc Ñaêng Dung (1527) ñeán Maïc 
Maäu Hôïp (1592) laøm vua ñöôïc 65 naêm. 

* Naêm Ñinh Maõo 1627, thaùng 3, quaân Trònh ñaùnh 
Luõy Thaày (Quaûng Trò), môû maøn cuoäc noäi chieán taøn 
khoác nhaát trong lòch söû Vieät Nam: Chieán tranh Trònh 
- Nguyeãn (1627-1672). 

* Naêm Quyù Maõo 1663, Trònh Taïc cho ngöôøi mang 
leã vaät qua xin nhaø Thanh phong cho vua Leâ. Boán 
naêm sau, 1667, vua Khang Hy nhaø Thanh sai söù qua 
Thaêng Long, phong cho vua Leâ laøm An Nam Quoác 
Vöông. 

* Naêm Ñinh Maõo 1687, chuùa Nguyeãn Phuùc Traên dôøi 
ñoâ veà laøng Phuù Xuaân töùc thaønh Hueá baây giôø, thöôøng 
goïi laø thaønh Phuù Xuaân hay kinh ñoâ Phuù Xuaân. 

* Naêm Taân Maõo 1771, Trònh Quoác Anh laø ngöôøi 
Trieàu Chaâu sang ôû ñaát Xieâm, töï xöng laøm vua, baét 
vua Chaân Laïp phaûi trieàu coáng. Nhöng vua Chaân Laïp 
laø Naëc OÂng Toân khoâng chòu vaø theo chuùa Nguyeãn. 
Quaân Xieâm cuûa Trònh Quoác Anh ñaùnh nhau vôùi quaân 
Chaân Laïp (Kampuchia) vaø uy hieáp thaønh trì cuûa 
Maïc Cöûu ôû Haø Tieân. Luùc baáy giôø Maïc Cöûu ñaõ cheát, 
con laø Maïc Thieân Töù khoâng giöõ ñöôïc thaønh, phaûi boû 
chaïy. Chuùa Nguyeãn sai Nguyeãn Cöûu Ñaøm ñem binh 
thuyeàn ñi ñaùnh quaân Xieâm, tieán chieám laïi thaønh 
Nam Vang (Chaân Laïp), quaân Xieâm phaûi ruùt veà.  

* Nǎm Taân Maõo 1771, anh em Taây Sôn phaát côø 
khôûi nghóa vôùi muïc tieâu laät ñoå caû chuùa Nguyeãn laãn 
trieàu ñình Leâ - Trònh. Quaân Taây Sôn giaønh thaéng lôïi 
hoaøn toaøn sau 16 naêm. 

* Naêm Quyù Maõo 1783, Nguyeãn Löõ vaø Nguyeãn Hueä 
daãn quaân vaøo ñaùnh thaønh Gia Ñònh (Saøi Goøn), chuùa 
Nguyeãn Phuùc AÙnh phaûi ñem gia ñình chaïy troán ra 
ñaûo Phuù Quoác, roài laïi chaïy ra ñaûo Coå Long roài Coå 
Coát. Trong khi ñoù ôû mieàn Baéc, Trònh Saâm cheát 
(1782), Ñaëng Thò Hueä döïa vaøo theá löïc cuûa Hoaøng 
Ñình Baûo, pheá boû con tröôûng cuûa Saâm laø Trònh Toâng 
(Khaûi) maø laäp con cuûa Ñaëng Thò Hueä laø Trònh Caùn, 
coøn nhoû, leân ngoâi. Lính Tam Phuû laøm loaïn gieát 
Hoaøng Ñình Baûo, baét giam Ñaëng Thò Hueä, ñöa Trònh 
Toâng leân laøm chuùa. Tình hình ôû Thaêng Long raát loän 
xoän taïo ñieàu kieän cho quaân Taây Sôn theo Nguyeãn 
Höõu Chænh töø Thuaän Hoùa keùo ra ñaùnh laáy Baéc Haø.  

* Naêm AÁt Maõo 1795, Voõ Taùnh laø töôùng cuûa chuùa 
Nguyeãn chieám ñöôïc thaønh Dieân Khaùnh (gaàn Nha 
Trang) cuûa Taây Sôn, töôùng Taây Sôn laø Traàn Quang 
Dieäu ñem quaân töø Thuaän Hoùa vaøo giaûi vaây. Voõ Taùnh 
quyeát giöõ thaønh, Traàn Quang Dieäu ñaùnh maõi khoâng 

ñöôïc. Trong luùc quaân hai beân ñang choáng nhau chöa 
phaân thaéng baïi ôû Quy Nhôn thì ôû Phuù Xuaân (Hueá), 
noäi boä trieàu ñình Taây Sôn chia reõ. Boán ngöôøi ñöôïc 
ñöa leân haøng quan troïng nhaát cuûa trieàu ñình Taây Sôn 
ôû Phuù Xuaân laø Traàn Quang Dieäu (Thieáu Phoù), 
Nguyeãn Vaên Huaán (Thieáu Baûo), Vuõ Vaên Duõng (Ñaïi 
Tö Ñoà) vaø Nguyeãn Vaên Danh töùc Nguyeãn Vaên Töù 
(Ñaïi Tö Maõ) goïi laø töù truï ñaïi thaàn. Do söï chia reõ ñoù 
maø trieàu ñình Taây Sôn daàn daàn suy yeáu vaø veà sau bò 
maát veà tay chuùa Nguyeãn Phuùc AÙnh (töùc vua Gia 
Long).  

* Naêm Ñinh Maõo 1807, vua Gia Long ñaõ xaây xong 
thaønh Phuù Xuaân, töùc kinh ñoâ nhaø Nguyeãn ôû Hueá. 
Thaønh ngoaïi vaø thaønh noäi ñaõ xong, nhöng vieäc kieán 
thieát caùc cung ñieän vaãn coøn keùo daøi cho ñeán ñôøi 
Minh Maïng (1820-1840) môùi hoaøn thaønh. Cuõng 
trong naêm naày, vua nöôùc Chaân Laïp (Kampuchia) laø 
Naëc OÂng Chaân boû khoâng thaàn phuïc vua Xieâm (Thaùi 
Lan) maø xin veà thaàn phuïc vua Vieät Nam, cöù ba naêm 
theo leä ñeán trieàu coáng moät laàn. (Phaåm vaät goàm coù: 2 
con voi ñöïc cao 5 thöôùc ta, 2 chieác söøng teâ giaùc, 2 
caùi ngaø voi, 50 caân hoät sa nhaân, 50 caân ñaäu khaáu, 50 
caân saùp ong, 50 caân caùnh kieán, 20 loï sôn ñen).  

* Naêm Kyû Maõo 1819, Taøu buoân cuûa Phaùp chôû haøng 
hoùa ñeán cöûa Ñaø Naüng buoân baùn vaø mua caùc saûn 
phaåm cuûa nöôùc ta ñem veà. Dòp ñoù, oâng Chaigneau, 
moät ngöôøi Phaùp ñaõ giuùp vua Gia Long ñaùnh Taây Sôn 
ngaøy tröôùc vaø ñang laøm quan taïi trieàu ñình cuõng xin 
nghæ ba naêm ñeå ñem vôï con veà Phaùp.  

* Naêm Kyû Maõo 1819, Vua Gia Long teân laø Nguyeãn 
Phuùc AÙnh maát, mieáu hieäu laø Theá Toå Cao Hoaøng Ñeá 
cuûa nhaø Nguyeãn, thoï 59 tuoåi, ôû ngoâi ñöôïc 18 naêm.  

* Naêm Taân Maõo 1831, vua Minh Maïng baét ñaàu thi 
haønh chính saùch Trung öông taäp quyeàn, caûi toå neàn 
haønh chaùnh do vua Gia Long ñaët ra tröôùc ñaây, boû 
chöùc toång traán, ñoåi traán laøm tænh, ñaët chöùc toång ñoác, 
tuaàn vuõ, boá chính söù, aùn saùt söù vaø laõnh binh ñeå cai trò 
caùc tænh, ñoàng thôøi ñaët taát caû caùc tænh tröïc thuoäc 
chính quyeàn Trung öông. 

* Naêm Kyû Maõo 1879, Khaâm Söù Phaùp ôû Hueá laø 
Philastre veà nöôùc vaø Rheinart trôû laïi laøm Khaâm Söù ôû 
Hueá. Le Myr de Vilers laøm Thoáng Ñoác ôû Saøi Goøn, 
cai trò xöù Nam Kyø thuoäc ñòa cuûa Phaùp. Philastre laø 
moät ngöôøi bieát chöõ Nho, hieåu vaên hoùa phong tuïc 
Vieät Nam neân vieäc giao thieäp giöõa trieàu ñình Hueá vaø 
Phaùp deã daøng hôn. Khi Philastre veà nöôùc roài, söï giao 
thieäp giöõa hai beân Phaùp Vieät caøng ngaøy caøng khoù 
khaên hôn.  
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* Naêm AÁt Maõo 1915, nöôùc Phaùp bò nöôùc Ñöùc taán 
coâng trong theá giôùi chieán tranh laàn thöù nhaát (1914-
1918), moät soá thanh nieân Vieät Nam ñöôïc ñöa qua 
Phaùp laøm lính thôï trong caùc nhaø maùy ñeå baûo veä nöôùc 
Phaùp.  

* Naêm Ñinh Maõo 1927, Nguyeãn Thaùi Hoïc thaønh laäp 
Vieät Nam Quoác Daân Ñaûng vaøo ngaøy leã Giaùng Sinh 
25.12.1927 vaø ba naêm sau (1930), cuoäc khôûi nghóa 
Yeân Baùi bò thaát baïi, Nguyeãn Thaùi Hoïc vaø 12 ñoàng 
chí bò baét, vaø bò xöû töû.  

* Naêm Kyû Maõo 1939, Tröông Töû Anh laäp ra Ñaïi 
Vieät Quoác Daân Ñaûng vôùi chuû nghóa Daân Toäc Sinh 
Toàn (1939). 

* Naêm Taân Maõo 1951, chieán tranh giöõa Vieät Minh 
(do Hoà Chí Minh laõnh ñaïo) vaø Phaùp taïi Vieät Nam 
ñang hoài bieán chuyeån. Vieät Minh töø theá yeáu chuyeån 
qua theá taán coâng ñöôïc Trung quoác haäu thuaãn. Phe 
Quoác Gia do Quoác Tröôûng Baûo Ñaïi laõnh ñaïo, ñöôïc 
Phaùp trao traû ñoäc laäp töø 1949 vaø ôû trong khoái Lieân 
Hieäp Phaùp, chöa ñuû maïnh ñeå ñöông ñaàu vôùi Coäng 
Saûn. Keát quaû, Vieät Minh thaéng traän Ñieän Bieân Phuû 7 
thaùng 5, 1954 vaø 20-7-1954, hieäp ñònh Geneøve ra 
ñôøi, nöôùc Vieät Nam bò chia ñoâi, mieàn Baéc thuoäc Vieät 
Minh (cheá ñoä Coäng Saûn do Hoà Chí Minh laõnh ñaïo) 
mieàn Nam thuoäc Quoác Gia (do Quoác Tröôûng Baûo 
Ñaïi vaø Thuû Töôùng Ngoâ Ñình Dieäm laõnh ñaïo). 

* Naêm Quyù Maõo 1963, Toång Thoáng Ngoâ Ñình 
Dieäm bò phe quaân nhaân laät ñoå vaø saùt haïi. 

* Ngaøy 30.4 naêm AÁt Maõo 1975, Coäng Saûn Mieàn 
Baéc khoâng toân troïng lôøi cam keát sau khi kyù hieäp 
ñònh Paris ngaøy 27 thaùng 1 naêm 1973, ñaõ xua quaân 
ñaùnh cöôõng chieám mieàn Nam Vieät Nam vôùi söï haäu 
thuaãn cuûa caû Lieân Xoâ vaø Trung quoác, trong khi Myõ 
ruùt lui khoûi Vieät Nam vaø khoâng tieáp tuïc vieän trôï 
quaân söï, ... Haøng trieäu ngöôøi ñaõ phuïc vuï döôùi laù côø 
VNCH trong ñoù goàm coù binh só, só quan, caùn boä, 
coâng chöùc, caùc thaønh phaàn chính trò, toân giaùo, daân 
cöû, baùo chí v.v... ñaõ bò baét ñi tuø trong caùc traïi taäp 
trung cuûa Coäng Saûn VN goïi laø traïi Caûi Taïo. Roài töø 
ñoù ñaõ coù haøng trieäu ngöôøi phaûi boû nöôùc ra ñi, keû ñeán 
ñöôïc bôø töï do keû boû mình treân bieån caû, röøng saâu, 
nöôùc ñoäc... roài theâm khoâng bieát bao nhieâu ngöôøi ñaõ 
cheát .. ..trong nieàm ñau khoå khoâng cuøng: xa queâ 
höông, khoâng moät laàn trôû laïi. 

B. Danh Nhaân Vieät Nam Tuoåi Maõo 
* Traàn Nhaät Duaät: Sinh naêm AÁt Maõo (1255-1331). 
OÂng queâ Nam Ñònh, laø ngöôøi con thöù 6 cuûa vua Traàn 
Thaùi Toâng. OÂng töø nhoû ñaõ noåi tieáng hieáu hoïc. Tuyeân 

truyeàn raèng khi môùi sinh, treân tay OÂng coù boán chöõ 
"Chieâu Vaên ñoàng töû". Vua Traàn laáy ñoù maø ñaët vöông 
hieäu cho oâng laø Chieâu Vaên (coù nghóa laø ñoùn, goïi caùi 
ñeïp). 

OÂng chaúng nhöõng raát gioûi vieäc chính trò, ngoaïi giao, 
quaân söï, laïi thoâng thaïo nhieàu ngoân ngöõ (Toáng, 
Chieâm), phong tuïc taäp quaùn cuûa caùc saéc toäc trong vaø 
ngoaøi nöôùc, maø coøn laø nhaø saùng taùc aâm nhaïc, nhaø 
vaên xuaát saéc.  

OÂng coù nhieàu coâng lao xaây döïng vaø baûo veä ñaát nöôùc, 
ñem laïi an laønh cho daân. Chieán thaéng Haøm Töû Quan 
(thaùng 4 naêm 1285) laø moät trong nhöõng traän ñaùnh 
noåi tieáng trong cuoäc khaùng chieán choáng quaân Moâng 
Nguyeân. 

OÂng töøng phuïc vuï 4 trieàu vua Traàn (Nhaân Toâng, Anh 
Toâng, Minh Toâng, vaø Hieán Toâng). OÂng ñöôïc vua 
Traàn Anh Toâng phong laøm Thaùi UÙy Quoác Coâng 
(1302), vaø ñöôïc vua Minh Toâng phong thaønh Taù 
Thaùnh Thaùi Sö (Teå Töôùng) naêm 1324, vaø laïi phong 
Ñaïi vöông naêm 1329. OÂng maát naêm Taân Muøi (1331) 
ñôøi vua Hieán Toâng, thoï 77 tuoåi. 

* Phaïm Nguõ Laõo: Sinh naêm AÁt Maõo (1255-1320). 
Queâ ôû laøng Phuø UÛng, huyeän Ñöôøng Haøo, Haûi Döông 
(nay thuoäc huyeän AÂn Thi, tænh Höng Yeân). 

Teân tuoåi oâng gaén chaët vôùi nhöõng chieán coâng hieån 
haùch nhö caùc traän Chöông Döông, Haøm Töû, Vaïn 
Kieáp, Baïch Ñaèng... OÂng cuõng ñaõ boán laàn caát quaân ñi 
tröøng phaït söï xaâm chieám, quaáy nhieãu cuûa quaân Ai 
Lao, hai laàn Nam chinh ñaùnh thaéng quaân Chieâm 
Thaønh, buoäc vua Chieâm laø Cheá Chí phaûi xin haøng. 

OÂng ñöôïc Vua Traàn Nhaân Toâng phong chöùc Höõu 
Kim ngoâ Ñaïi töôùng quaân naêm 1290, ñeán ñôøi Vua 
Traàn Anh Toâng laïi ñöôïc thaêng tôùi chöùc Ñieän Suùy 
Thöôïng töôùng coâng (quan noäi haàu). 

Khoâng chæ coù taøi veà quaân söï, maø oâng coøn ñeå laïi 
nhieàu baøi thô veà chí trai, loøng yeâu nöôùc. Hieän nay 
taùc phaåm cuûa oâng chæ coøn laïi hai baøi laø Thuaät hoaøi 
(Toû Loøng) vaø Vaõn Thöôïng töôùng quoác coâng Höng 
Ñaïo Ñaïi Vöông (Vieáng Thöôïng töôùng quoác coâng 
Höng Ñaïo Ñaïi Vöông). 

OÂng maát ngaøy 1 thaùng 11 naêm Nhaâm Thaân (1320), 
höôûng thoï 66 tuoåi. Vua Traàn Minh Toâng nghæ chaàu 5 
ngaøy. 

* Traàn Quoác Toaûn: Sinh naêm Ñinh Maõo (1267-
1285). OÂng laø Toân thaát nhaø Traàn. Vaøo thaùng 10 naêm 
1282, caùc vua Traàn môû hoäi nghò Bình Than ñeå baøn 
keá choáng quaân Nguyeân. Ñaïi Vieät Söû kyù Toaøn thö 
(ÑVSKTT) cheùp: Vua thaáy Hoaøi Vaên Haàu Quoác 
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Toaûn, Hoaøi Nhaân Vöông Kieän ñeàu coøn treû tuoåi, 
khoâng cho döï baøn. Quoác Toaûn trong loøng hoå theïn, 
phaãn kích, tay caàm quaû cam, boùp naùt luùc naøo khoâng 
bieát. Sau ñoù Quoác Toaûn lui veà, huy ñoäng hôn nghìn 
gia noâ vaø thaân thuoäc, saém vuõ khí, ñoùng chieán thuyeàn, 
vieát leân côø saùu chöõ :"Phaù cöôøng ñòch, baùo hoaøng aân" 
(phaù giaëc maïnh, baùo ôn vua). Sau naøy, khi ñoái traän 
vôùi giaëc, töï mình xoâng leân tröôùc quaân só, giaëc troâng 
thaáy phaûi lui traùnh, khoâng daùm ñoái ñòch. Ñeán khi 
maát, vua raát thöông tieác, thaân laøm vaên teá, laïi gia 
phong töôùc vöông. 

OÂng tham gia nhieàu traän ñaùnh vôùi nhöõng chieán tích 
vang doäi vaø hy sinh ngaøy 2-2 aâm lòch naêm AÁt Daäu 
(1285), khi oâng môùi 19 tuoåi. 

* Maïc Ñaêng Dung: Sinh ngaøy 23.11 naêm Quyù Maõo 
(1483-1541), trong moät gia ñình laøm ngheà ñaùnh caù ôû 
laøng Coå Trai, huyeän Nghi Döông (nay laø huyeän Kieán 
Thuïy, thaønh phoá Haûi Phoøng). 

OÂng laø chaùu 7 ñôøi cuûa Traïng Nguyeân trieàu Traàn Maïc 
Ñónh Chi. Cha laø Maïc Hòch vaø meï laø Ñaëng Thò Hieáu 
con gaùi Ñaëng Xuaân, ngöôøi cuøng laøng Coå Trai, sinh 
ñöôïc ba ngöôøi con trai laø Maëc Ñaêng Dung, Maïc 
Ñaêng Ñoác (Ñoác Tín) vaø Maïc Ñaêng Quyeát. 

OÂng laøm Thieân vuõ veä ñoâ chæ huy sö naêm 1508, vaø 
laøm Ñoâ chæ huy söù töôùc Vuõ Xuyeân baù naêm 1511. 

Naêm 1523, Maïc Ñaêng Dung nhaân phe Chieâu Toâng 
yeáu theá, ñieàu quaân ñaùnh Thanh Hoaù. OÂng baét ñöôïc 
Vua Leâ Chieâu Toâng naêm 1525, mang veà Thaêng 
Long vaø gieát cheát naêm 1526. 

OÂng leân laøm vua töø ngaøy 15 thaùng 6 aâm lòch naêm 
1527 ñeán heát naêm 1529 vôùi nieân hieäu Minh Ñöùc. 
Sau ñoù, hoïc theo nhaø Traàn, nhöôøng ngoâi cho con laø 
Maïc Ñaêng Doanh (töùc Maïc Thaùi Toâng) ñeå lui veà 
laøm Thaùi thöôïng hoaøng. 

Maëc duø trong giai ñoaïn töø ñôøi Leâ Uy Muïc ñeán ñôøi 
Leâ Cung Hoaøng thì nhaø Haäu Leâ ñaõ cöïc kyø suy taøn, 
khôûi nghóa vaø noåi loaïn noåi leân ôû nhieàu nôi, trieàu 
chính thoái naùt ... oâng vaãn bò ngöôøi ñôøi xem nhö ñaõ 
tieám ngoâi vua. Tuy thôøi gian laøm vua raát ngaén, 
nhöng oâng cuõng ñaõ laøm ñöôïc moät soá vieäc nhö: cho 
ñuùc tieàn Thoâng Baûo, truy toân Maïc Ñónh Chi laø Kieán 
Thuûy Khaâm Ninh Vaên Hoaøng Ñeá, xaây cung ñieän ôû 
Coå Trai, laáy Haûi Döông laøm Döông Kinh, toå chöùc thi 
tuyeån choïn ngöôøi coù taøi (thi Hoäi naêm 1529), cuõng 
nhö söûa ñònh binh cheá, ñieàn cheá, loäc cheá vaø ñaët caùc 
veä-phuû, v.v.. 

Naêm 1540, Maïc Thaùi Toâng maát, Ñaêng Dung laäp 
chaùu noäi laø Maïc Phuùc Haûi leân ngoâi, töùc laø Maïc Hieán 

Toâng. OÂng maát ngaøy 22 thaùng 8 naêm Taân Söûu 
(1541), thoï 59 tuoåi. 

* Nguyễn Đăng Đạo: OÂng sinh naêm Taân Maõo 
(1651-1719), ngöôøi xaõ Hoaøi Baõo (coù tuïc danh laø laøng 
Bòu), toång Noäi Dueä (nay laø xaõ Lieân Baõo, huyeän Tieân 
Du, tænh Baéc Ninh). Thaân phuï oâng laø tieán só Nguyeãn 
Ñaêng Minh, giöõ chöùc Quoác töû giaùm teá töûu trong trieàu 
Leâ. OÂng coøn laø chaùu ruoät cuûa thaùm hoa Nguyeãn 
Ñaêng Caûo, em trai Nguyeãn Ñaêng Tuaân. Ngay töø nhoû 
oâng ñaõ noåi tieáng thoâng minh, hoaït baùt. 

Naêm 16 tuoåi Nguyeãn Ñaêng Ñaïo ñi thi vaø ñoã tam 
tröôøng (tuù taøi). Naêm 19 tuoåi laïi ñoã ñaàu höông coáng 
(cöû nhaân), ñöôïc trieàu ñình cho vaøo hoïc taïi Quoác Töû 
Giaùm. Naêm Chính Hoøa thöù 4 (Quyù Hôïi, 1683) oâng 
thi ñình vaø ñoã traïng nguyeân ñôøi Vua Leâ Hy Toâng. 

Sau khi ñoã traïng, oâng ñöôïc trieàu ñình giao cho giöõ 
nhieàu chöùc vuï quan troïng töø Ñoâ ñaøi ngöï söû, Binh boä 
Thöôïng thö roài leân chöùc quan cao nhaát laø Teå töôùng 
ñôøi nhaø Haäu Leâ. 

OÂng maát naêm Kyû Hôïi 1719, ñöôïc phong Laïi boä 
Thöôïng thö töôùc Thoï Quaän coâng. Sau khi oâng maát 
vua Leâ Duï Toâng vaø Chuùa Trònh Cöông voâ cuøng 
thöông tieác ban cho 4 chöõ: "Löôõng quoác traïng 
nguyeân" vaø 1 caâu ñoái: 

Tieán só, thöôïng thö thieân haï höõu 
Traïng nguyeân, teå töôùng theá gian voâ. 

(Ñaäu tieán só laøm ñeán thöôïng thö thì trong thieân haï 
thaáy coù nhieàu, nhöng ñaäu traïng nguyeân laøm ñeán teå 
töôùng thì hieám coù) 

* Nguyeãn Phuùc Chu: Sinh naêm AÁt Maõo (1675-
1725), nhöng theo gia phaû doøng hoï Nguyeãn Phuùc thì 
oâng sanh thaùng chaïp naêm Bính Tyù (1697). OÂng laø 
con tröôûng cuûa chuùa Nghóa Nguyeãn Phuùc Thaùi, meï 
hoï Toáng, ngöôøi ôû Quùy Huyeän, tænh Thanh Hoùa. 

Trong soá chín ñôøi chuùa Nguyeãn, OÂng laø moät trong 
nhöõng vò chuùa nhieàu taøi ba. Naêm 17 tuoåi, ñöôïc toân 
leân laøm Tieát Cheá Thuûy Boä Chö Dinh kieâm Toång Noäi 
Ngoaïi Bình Chöông Quaân Quoác Troïng Söï Thaùi Baûo 
Toä Quaän Coâng. OÂng laø ngöôøi haâm moä ñaïo Phaät vaø 
coù ñaïo hieäu laø Thieân Tuùng Ñaïo Nhaân. Trong thôøi 
gian trò vì, OÂng cho môøi nhaø sö Thích Ñaïi Saùng töø 
Trung Hoa sang ñeå chaán chænh Ñaïo Phaät ôû Ñaèng 
Trong, khi veà nöôùc nhaø sö coù vieát saùch Haûi Ngoaïi 
Kyù Söï heát lôøi ca ngôïi oâng.  

Noái nghieäp chuùa, oâng ñaõ aùp duïng nhieàu chính saùch 
chieâu hieàn ñaõi só, caàu lôøi hay, naïp lôøi can giaùn, boû xa 
hoa, ít chi phí, nheï thueá maù giao dòch, bôùt vieäc hình 
nguïc, traêm hoï khoâng ai laø khoâng vui möøng. Nhöng 
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quan troïng hôn caû laø chuùa ñaõ thöïc hieän ñöôïc vieäc môû 
roäng bôø coõi; baûo veä toå quoác vaø ñaët neàn moùng vöõng 
chaéc cho caû vuøng ñaát nam Trung Boä vaø Nam Boä xöa:  

Naêm 1756, oâng ñaõ 34 tuoåi, ñöôïc boå laøm Huaán ñaïo 
Anh Ñoâ (phuû Anh Sôn, tænh Ngheä An). Laøm Huaán 
ñaïo ñöôïc 6 naêm, oâng ñöôïc boå laøm tri huyeän Thanh 
Chöông. Ñeán naêm 1768 oâng xin töø quan veà ôû aån taïi 
traïi Buøi Phong treân daõy nuùi Thieân Nhaãn, Haø Tónh. 
Do ñoù ngöôøi ta cuõng thöôøng goïi oâng laø Luïc Nieân tieân 
sinh vì oâng laøm tri huyeän ñöôïc 6 naêm. 

Naêm Nhaâm Thaân (1692) ñoåi nöôùc Chieâm Thaønh laøm 
traán Thuaän Thaønh, sau ñoåi thaønh phuû Bình Thuaän. 
Naêm Ñinh Söûu (1697), chuùa ñaët phuû Bình Thuaän, laáy 
ñaát Phan Lyù (Phan Rí), Phan Lang (Phan Rang) laøm 
huyeän Yeân Phuùc vaø huyeän Hoa Ña. Naêm Maäu Daàn 
(1698), chuùa sai Nguyeãn Höõu Caûnh vaøo chia ñaát 
Ñoâng Phoá thaønh hai mieàn; Laáy xöù Loäc Daõ (Ñoàng 
Nai) laøm huyeän Phöôùc Long, laäp dinh Traán Bieân 
(Bieân Hoøa), laáy xöù Saøi Coân laøm huyeän Taân Bình, laäp 
dinh Phieân Traán (töùc Gia Ñònh). Naêm Maäu Tyù 
(1708), coù Maïc Cöûu ngöôøi Quaûng Ñoâng khoâng phuïc 
nhaø Thanh, boû chaïy sang Chaân Laïp, ñöôïc vua Chaân 
Laïp cho laøm chöùc OÁc Nha (?). Maïc Cöûu khai hoang 
laäp ñöôïc 7 xaõ ôû Haø Tieân. Sau xin ñem ñaát ñoù quy 
thuaän nöôùc ta. Quoác chuùa nhaän lôøi vaø giao cho Maïc 
Cöûu giöõ chöùc Toång Binh, traán giöõ Haø Tieân. Nöôùc ta 
môû roäng bôø coõi ñeán Haø Tieân keå töø naêm ñoù.  

Chuùa Trònh Saâm nhieàu laàn cho môøi nhöng oâng 
khoâng ra tham chính nöõa.  

Tröôùc khi leân ngoâi Hoaøng Ñeá, Vua Quang Trung ñaõ 
3 laàn ñöa thö môøi oâng ra giuùp vieäc nhöng ñeàu bò töø 
choái. Trong laàn keùo ñaïi quaân Taây Sôn ra Baéc quyeát 
chieán vôùi quan xaâm löôïc Maõn Thanh, Vua Quang 
Trung gheù laïi Ngheä An vaø ñöôïc La Sôn Phu Töû tieáp 
vôùi lôøi khuyeân: "Nay trong nöôùc troáng khoâng, loøng 
ngöôøi li taùn. Quaân Thanh ôû xa laïi, tình hình quaân ta 
söùc maïnh söùc yeáu khoâng bieát, theá coâng theá thuû 
khoâng hay. Chuùa coâng ra chuyeán naøy chaúng qua 
möôi ngaøy laø giaëc Thanh seõ tan". Quaû nhieân, nhaän 
ñònh cuûa La Sôn Phu Töû gioáng nhö lôøi tieân tri. Ñuùng 
vaøo ngaøy moàng 5 thaùng gieâng naêm Kyû Daäu (1789), 
quaân Taây Sôn ñaõ ñaùnh tan 30 vaïn quaân Maõn Thanh. 

Naêm Kyû Söûu (1709) Chuùa sai ñuùc Quoác baûo. Ñoù laø 
chieác aán khaéc chöõ” ÑAÏI VIEÄT NGUYEÃN CHUÙA 
VÓNH TRAÁN CHI BAÛO“. Chieác aán naøy ñaõ ñöôïc löu 
truyeàn cho ñeán caùc vua nhaø Nguyeãn sau naøy. 

OÂng chính thöùc hôïp taùc vôùi nhaø Taây Sôn töø naêm 
1790. Thaùng 10 naêm aáy, oâng ñöôïc vua Quang Trung 
cöû laøm Vieän tröôûng Vieän Suøng Chính. Vôùi cöông vò 
Vieän tröôûng Vieän Suøng Chính, oâng ñaõ ñeà ra nhöõng 
caûi caùch veà vaên hoùa, giaùo duïc cuûa nöôùc nhaø cuoái theá 
kyû thöù XVIII. Trong ñoù, coâng lao lôùn nhaát cuûa 
Nguyeãn Thieáp laø thöïc hieän chuû tröông cuûa Quang 
Trung: chaán höng, ñeà cao chöõ Noâm, ñöa chöõ Noâm 
trôû thaønh vaên töï chính thöùc cuûa nöôùc Vieät, ñaõ dòch 
nhieàu boä saùch quan troïng töø Haùn töï sang Noâm, nhö 
caùc boä: Tieåu Hoïc, Töù Thö (goàm 42 taäp) vaø caùc boä 
Kinh Thi, Kinh Thö, Kinh Dòch… OÂng ñöôïc cöû laøm 
Chaùnh Chuû khaûo khoa thi Höông ñaàu tieân döôùi trieàu 
ñaïi Quang Trung (toå chöùc ôû Ngheä An vaøo naêm 
1789). OÂng coøn ñöôïc vua Quang Trung giao phoù moät 
nhieäm vuï cöïc kì heä troïng. Ñoù laø vieäc choïn ñòa ñieåm 
ñeå xaây döïng kinh ñoâ môùi cuûa trieàu ñaïi nhaø Taây Sôn 
taïi khu vöïc giöõa nuùi Kyø Laân vaø nuùi Phöôïng Hoaøng 
(Ngheä An). Kinh ñoâ môùi ñöôïc ñaët teân Phöôïng Hoaøng 
Trung Ñoâ. Tieác raèng coâng vieäc ñang tieán haønh dang 
dôû thì vua Quang Trung ñoät ngoät baêng haø. 

Quoác Chuùa maát vaøo thaùng 4 naêm AÁt Tî (1725), ôû 
ngoâi 34 naêm, thoï 51 tuoåi. Chí höôùng cuûa chuùa ñöôïc 
theå hieän treân moät baøi ‘minh’ do chuùa vieát treân chieác 
chuoâng ñoàng taïi chuøa Thieân Muï (Hueá) ñuùc naêm 
1710 :  

”Duy nguyeän phong ñieàu vuõ thuaän, quoác thaùi daân an, 
phaùp giôùi chuùng sinh ñoàng vieân chuûng trí“ (Nguyeän 
caàu gioù hoøa möa thuaän, nöôùc thònh daân an, chuùng 
sinh trong phaùp giôùi ñeàu ñöôïc veïn toaøn trí tueä).  

* Nguyeãn Thieáp: Sinh ngaøy 25 thaùng 8 naêm Quyù 
Maõo (1723-1804). Thuyû toå queâ ôû Cöông Giaùn (Nghi 
Xuaân, Haø Tónh), laáy vôï leõ laäp chi hoï Nguyeãn ôû laøng 
Maät Thoân, xaõ Nguyeät Ao (Nguyeät UÙc), toång Lai 
Thaïch, huyeän La Sôn, phuû Ñöùc Quang (nay laø xaõ 
Kim Loäc, Can Loäc, Haø Tónh). 

Naêm 20 tuoåi (1743) oâng ñoã giaûi Höông, ñeán naêm 26 
tuoåi, oâng ñi thi Hoäi moät khoa vaøo tam tröôøng. Töø 
ñaây, oâng theà khoâng ñi thi nöõa. 

OÂng maát ngaøy 6.2.1804. Höôûng thoï 82 tuoåi. OÂng maát 
ñi nhöng ñaõ ñeå laïi taùc phaåm Laïp Phong vaên caûo, 
Haïnh am thi caûo goàm hôn 100 baøi thô chöõ Haùn vaø 
moät soá baøi töø. Nhöõng di caûo veà chöõ Noâm coøn laïi raát 
ít, trong soá ñoù ñaùng chuù yù laø baøi “Qua Luõy Sôn”. 

OÂng huyù Minh, töï Quang Thieáp, hieäu töï ñaët laø Laïp 
Phong cö só, Buøi Phong cö só, Cuoàng AÅn, Haïnh Am 
tieân sinh, Nguîeât Ao tieân sinh, La Giang phu töû. 
Rieâng Vua Quang Trung (Nguyeãn Hueä) goïi oâng laø 
La Sôn phu töû, sau laïi ban cho La Sôn tieân sinh.  

* Leâ Quang Ñònh: Sinh naêm Kyû Maõo (1759-1813), 
ngöôøi laøng Tieân Noän, xaõ Phuù Maäu, huyeän Phuù Vang, 
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phuû Thöøa Thieân (nay laø tænh Thöøa Thieân-Hueá). Hieän 
coøn nhaø thôø hoï Leâ Quang taïi queâ nhaø Tieân Noän. OÂng 
töï: Tri Chæ, hieäu: Taán Trai (hay Caán Trai), Chæ Sôn; 
laø vaên thaàn ñaàu ñôøi Nguyeãn, laø nhaø thô coù tieáng 
trong nhoùm Sôn Hoäi ôû Gia Ñònh vaø Bình Döông thi 
xaõ. OÂng cuøng Trònh Hoaøi Ñöùc (1765-1825) vaø Ngoâ 
Nhaân Tònh (?-1813) ñöôïc ngöôøi ñöông thôøi xöng 
tuïng laø Gia Ñònh tam gia cuûa ñaát Gia Ñònh xöa. 

Naêm Maäu Thaân (1788), khi Nguyeãn Phuùc AÙnh 
(1762-1820) chieám laïi Gia Ñònh vaø cho môû khoa thi, 
oâng vaø Trònh Hoaøi Ñöùc truùng tuyeån, ñöôïc cöû laøm 
Haøn laâm vieän cheá caùo, giöõ vieäc bieân soaïn soå saùch, 
roài laàn löôït traûi chöùc Ñieàn tuaán quan (troâng coi vieäc 
khai khaån), Ñoâng cung thò giaûng (daïy cho Nguyeãn 
Phuùc Caûnh), Höõu tham tri boä Hình. 

Naêm 1802, Nguyeãn Phuùc AÙnh leân ngoâi, laáy nieân 
hieäu laø Gia Long, Leâ Quang Ñònh ñöôïc giöõ chöùc 
Thöôïng thö boä Binh, roài laøm Chaùnh söù ñeå cuøng vôùi 
Leâ Chính Loä, Nguyeãn Gia Caùt sang nhaø Thanh 
(Trung Quoác) caàu phong cho nhaø vua. 

Naêm 1806, oâng ñaûm nhaän vieäc bieân soaïn Hoaøng 
Vieät nhaát thoáng ñòa dö chí goàm 10 quyeån, laø boä ñòa 
chí ñaàu tieân cuûa nhaø Nguyeãn. Naêm 1810, oâng giöõ 
chöùc Thöôïng thö boä Hoä kieâm coi Khaâm Thieân Giaùm 
(töùc ñaøi quan saùt thieân vaên), vaø sau ñoù lo vieäc kieåm 
tra daân soá, laäp soå dinh ñieàn vaø chia haïng ruoäng ñaát. 

Naêm Gia Long thöù 12 (1813), Leâ Quang Ñònh maát, 
höôûng döông 53 tuoåi. Veà sau, oâng ñöôïc vua Töï Ñöùc 
(1829-1833) ñöa vaøo thôø ôû mieáu Trung höng coâng 
thaàn taïi kinh ñoâ Hueá. 

Saùng taùc cuûa oâng goàm: (1) Hoa nguyeân thi thaûo baèng 
chöõ Haùn, 1 quyeån, goàm 74 baøi, haàu heát laø thô ñeà 
vònh, caûm hoaøi vaø thuø taïc. Trong ñoù coù moät soá baøi 
saùng taùc ôû Vieät Nam, coøn phaàn lôùn ñöôïc vieát luùc ñi 
söù sang Trung Quoác baèng ñöôøng thuûy. (2) Hoaøng 
Vieät nhaát thoáng ñòa dö chí goàm 10 quyeån, cheùp ñuû 
ñöôøng saù, soâng nuùi, thoå saûn, phong tuïc töø Laïng Sôn 
ñeán Haø Tieân... Boä saùch ñöôïc trieàu Nguyeãn ñaùnh giaù 
raát cao, ñoàng thôøi trôû thaønh coâng cuï tra cöùu chuû yeáu 
cho caùc coâng trình ñòa chí tieáp theo... (3) Gia Ñònh 
tam gia thi taäp goàm moät soá baøi thô, in chung vôùi thô 
cuûa Trònh Hoaøi Ñöùc vaø Ngoâ Nhaân Tònh. 

* Nguyeãn Vaên Sieâu: Sinh naêm AÁt Maõo (1795-1872), 
töï laø Toán Ban, hieäu laø Phöông Ñình. OÂng queâ ôû laøng 
Kim Luõ (Ñaïi Kim), huyeän Thanh Trì (nay laø quaän 
Hoaøng Mai, Haø Noäi).  

Naêm Maäu Tuaát 1838 oâng ñoã phoù baûng (thöù 9/10 Phoù 
baûng), cuøng khoa coù caùc tieán só noåi tieáng: Phaïm Vaên 
Nghò, Doaõn Khueâ. OÂng laàn löôït ñöôïc boå laøm quan ôû 

vieän haøn laâm, boä Leã, Vieän Taäp hieàn vaø giöõ chöùc AÙn 
saùt caùc tænh Haø Tónh, Höng Yeân. Naêm 1849 oâng 
ñöôïc cöû laøm phoù söù ñi söù nhaø Thanh. Naêm 1854 oâng 
bò beänh vaø caùo quan veà nhaø daïy hoïc. OÂng maát naêm 
Nhaâm Hôïi (1872). Höôûng thoï 78 tuoåi. 

Tuy chæ ñoã ñeán phoù baûng nhöng veà taøi vieát vaên cuûa 
oâng thì ñaõ coù caâu thô cuûa ngöôøi ñöông thôøi (coù 
thuyeát cho laø vua Töï Ñöùc) ca ngôïi: Vaên nhö Sieâu 
Quaùt voâ Tieàn Haùn, Thi ñaùo Tuøng Tuy thaát thònh 
Ñöôøng. Nghóa laø: veà vaên chöông thì Nguyeãn Vaên 
Sieâu vaø Cao Baù Quaùt hôn caû nhöõng nhaø vaên Trung 
Quoác thôøi nhaø Haùn (thôøi vaên hoïc phaùt trieån nhaát) 
nhö: Tö Maõ Thieân, Bang Coá. Veà thô phuù thì Tuøng 
Thieän vöông (Nguyeãn Phuùc Mieân Thaåm) vaø Tuy Lyù 
vöông (Nguyeãn Phuùc Mieân Trinh) hôn ñöùt caùc thi 
nhaân Trung Quoác thôøi nhaø Ñöôøng (trieàu ñaïi thô phuù 
nôû roä) nhö: Lyù Baïch, Ñoã Phuû. Töø ñoù môùi coù danh 
hieäu thaàn Sieâu vaø thaùnh Quaùt ñaët cho oâng vaø Cao Baù 
Quaùt. 

Naêm 1865 oâng huy ñoäng coâng ñöùc, ñoàng thôøi boû 
coâng söùc vaø taøi trí cuûa mình vaøo vieäc toân taïo quaàn 
theå chuøa Ngoïc Sôn, caàu Theâ Huùc, Ñaøi Nghieân Thaùp 
Buùt, naèm beân hoà Hoaøn Kieám. Quaàn theå kieán truùc 
naøy ñaõ trôû thaønh bieåu töôïng cuûa neùt ñeïp coå kính 
Thaêng Long ngaøn naêm vaên vaät, ñaõ töøng ñöôïc ngöôøi 
ñöông thôøi ca ngôïi vaø hieän nay vaãn giöõ ñöôïc nguyeân 
veïn daùng veû thôøi ñoù. 

Caùc taùc phaåm chính löu truyeàn goàm: Phöông Ñình 
dö ñòa chí, Chö söû khaûo thích, Phöông Ñình tuøy buùt 
luïc, Chö sinh khaûo öôùc, Töù thö bò giang, Phöông 
Ñình thi vaên taäp... 

* Buøi Höõu Nghóa: Sinh naêm Ñinh Maõo (1807-1872). 
Teân cuõ laø Buøi Quang Nghóa, noåi tieáng hay chöõ. OÂng 
teân hieäu laø Nghi Chi; sinh tröôûng trong moät gia ñình 
ngö daân ngheøo ôû thoân Long Tuyeàn, phuû Vónh Ñònh, 
traán Vónh Thanh nay thuoäc phöôøng An Thôùi, quaän 
Bình Thuûy, thaønh phoá Caàn Thô. Cha oâng laø Buøi Höõu 
Vò. 

Vì nhaø quaù ngheøo neân maëc duø oâng thoâng minh, chaêm 
chæ, nhöng chæ theo hoïc chöõ Haùn ñöôïc maáy naêm. Sau 
nhôø moät nhaø giaøu cuøng xoùm hoï Ngoâ, vì meán taøi, giuùp 
cho oâng leân Bieân Hoøa ôû troï nhaø oâng thuû hoä Nguyeãn 
Vaên Lyù, laøng Myõ Chaùnh, toång Chaùnh Myõ Thöôïng, 
Bieân Hoøa, thoï giaùo vôùi thaày Nguyeãn Phaïm Haøm, tuïc 
goïi laø Ñoà Hoaønh. Naêm 1835, Buøi Höõu Nghóa ñaäu 
giaûi nguyeân trong kyø thi Höông ôû tröôøng thi Gia 
Ñònh neân ñöôïc goïi laø Thuû khoa Nghóa. 

Thaùng 2 naêm AÁt Muøi (1835) BHN ñaäu giaûi nguyeân 
taïi Tröôøng thi Gia Ñònh vaø ñöôïc oâng Lyù toû yù gaû con 

Phaùp AÂm Xuaân Taân Maõo 2011 52 



 

laø Nguyeãn Thò Toàn cho, nhöng oâng xin khaát laïi chôø 
thöa qua cha meï. Moät thôøi gian sau, oâng ñöôïc boå 
laøm Tri huyeän phuû Phöôùc Long tænh Bieân Hoøa. Luùc 
baáy giôø oâng môùi chính thöùc keát hoân vôùi baø Nguyeãn 
Thò Toàn. Vaø coù  

OÂng laø ngöôøi noåi tieáng gioûi thô Noâm. Khi Nguyeãn 
Trung Tröïc bò thöïc daân Phaùp xöû töû hình, oâng ñaõ laøm 
baøi thô Ñieáu Nguyeãn Trung Tröïc vôùi nhöõng lôøi ca 
ngôïi ñöôïc xem laø “tuyeät buùt” vôùi nhöõng caâu thô ñaõ 
trôû thaønh quen thuoäc vôùi nhieàu theá heä: 

Luùc ñaàu oâng ñöôïc boå nhieäm tri phuû Phuùc Long, sau 
ñoù bò giaùng laøm tri huyeän Traø Vinh tænh Vónh Long. 
Buøi Höõu Nghóa laø ngöôøi cöông tröïc vaø hay beânh vöïc 
daân ngheøo neân khoâng ñöôïc quan treân öa. OÂng bò vu 
xuùi daân noåi loaïn neân bò baét giam vaø bò keát aùn töû hình.  

Hoûa hoàng Nhaät Taûo oanh thieân ñòa / Kieám baïc Kieân 
Giang khaáp quyû thaàn. 

OÂng ñaõ töøng duøng ngoøi buùt vaïch maët teân baùn nöôùc 
Toân Thoï Töôøng vaø ca ngôïi chieán coâng cuûa Nguyeãn 
Trung Tröïc cuøng caùc nghóa só choáng Phaùp. OÂng maát 
naêm Nhaâm Ngoï (1882), höôûng thoï 76 tuoåi. Ngöôøi vôï hieàn cuûa oâng laø baø Nguyeãn Thò Toàn ñaõ 

khoâng quaûn ngaïi ñöôøng saù xa xoâi laën loäi ra Hueá keâu 
oan cho choàng. Sau ñoù, oâng ñöôïc tha toäi cheát nhöng 
bò giaùng chöùc laøm Thuû ngöõ, coi ñoàn Vónh Thoâng, 
Chaâu Ñoác. Choàng ñöôïc giaûi oan nhöng baø Nguyeãn 
Thò Toàn sau khi veà laïi Bieân Hoøa thì mang beänh vaø 
maát taïi ñaây. Trong thô vaên, tuoàng, ñoái, oâng thöôøng 
ca ngôïi vôï mình. Sau ñoù oâng Buøi Höõu Nghóa tuïc 
huyeàn vôùi baø Löu Thò Hoaùn ngöôøi Vónh Thoâng sanh 
ñöôïc 1 gaùi vaø 3 trai. 

* Hoaøng Höõu Xöùng: Sinh ngaøy 13.11 naêm Taân Maõo 
(1831-1905) ñôøi vua Töï Ñöùc, taïi laøng Bích Kheâ, 
huyeän Ñaêng Xöông, phuû Trieäu Phong, tænh Quaûng 
Trò. OÂng töï Bình Nhö, hieäu Song Bích 

Naêm Nhaâm Tyù (1852), oâng thi ñoã cöû nhaân, ñöôïc boå 
laøm quan roài thaêng daàn ñeán chöùc tuaàn phuû Haø Noäi. 
Do hoïc löïc uyeân thaâm, Vua Töï Ñöùc ñaõ pheâ: Höõu 
Xöùng laø “tuaán maõ trong haøng cöû nhaân”. 

Raïng saùng ngaøy moàng 8 thaùng 3 naêm Nhaâm Ngoï (25 
thaùng 4 naêm 1882), Ñaïi taù Henri Rivieøre cuûa Haûi 
quaân Phaùp cho taøu chieán aùp saùt thaønh Haø Noäi, ñöa 
toái haäu thô ñoøi giaûi giôùi vaø giao noäp thaønh. 

Sau ñoù, chaùn caûnh quan tröôøng, oâng lui veà daïy hoïc 
vaø tham gia phong traøo Caàn Vöông choáng Phaùp naêm 
1868. OÂng noåi tieáng thô hay vaø töøng ñöôïc ca tuïng: 
“Ñoàng Nai coù boán roàng vaøng / Loäc hoïa, Leã phuù, 
Sang ñaøn, Nghóa thi”. Vò quan giöõ thaønh khi aáy laø Toång ñoác Haø Ninh 

Hoaøng Dieäu lieàn tieáp thö, nhöng phía Phaùp khoâng 
ñôïi traû lôøi, maø noå suùng taán coâng. Quan quaân trong 
thaønh laäp töùc khaùng cöï, nhöng khoâng theå caûn ngaên 
ñöôïc. Hoaûng sôï, Boá chính Nguyeãn Vaên Tuyeån, Ñeà 
ñoác Leâ Vaên Trinh ñeàu boû chaïy thoaùt thaân, coøn Tuaàn 
phuû Hoaøng Höõu Xöùng thì aån troán trong haønh cung. 

OÂng laám beänh vaø maát ngaøy 21.1 naêm Nhaâm Thaân 
(1872), thoï 66 tuoåi nhöng oâng ñeå laïi nhieàu taùc phaåm 
vaên hoïc noåi tieáng nhö Kim Thaïch Kyø duyeân (tuoàng 
Noâm) ñöôïc xem laø moät trong soá nhöõng vôû tuoàng coå 
nhaát nöôùc Vietä, laø vôû tuoàng ñaàu tieân ñöôïc dòch ra 
tieáng Phaùp vaø ñaõ töøng löu dieãn khaép nôi; Quan Coâng 
thaát phuû Haï Bì; Haï aâm moä caûnh; Vaên teá vôï; Thô 
khoùc vôï; Taây Du, Maäu Tuøng… Thô oâng chöùa chan 
noãi loøng yeâu nöôùc, thöông daân. 

Ñeán khi Toång ñoác Hoaøng Dieäu ñaõ thaét coå tuaãn tieát, 
Hoaøng Höõu Xöùng cuõng ñònh tuyeät thöïc quyeân sinh, 
nhöng nghe theo lôøi Toân Thaát Baù neân thoâi. Hai 
thaùng sau, trieàu ñình nhaø Nguyeãn nghò toäi, Boá chaùnh 
Tuyeån bò ñuoåi veà laøm daân, coøn AÙn saùt Baù vaø oâng ñeàu 
bò caùch chöùc nhöng cho laäp coâng chuoäc toäi. 

* Huyønh Maãn Ñaït: Sinh naêm Ñinh Maõo (1807-
1882), queâ Taân Hoäi, Taân Long, Gia Ñònh. Naêm 
1831, oâng ñoã cöû nhaân khoa Taân Maõo (1831) Minh 
Maïng thöù 31. Sau khi ñoã cöû nhaân, oâng ra laøm quan 
döôùi trieàu vua Töï Ñöùc.  

Sau khi vua Ñoàng Khaùnh keá vò (1885), Hoaøng Höõu 
Xöùng ñöôïc cöû ra coi vieäc bieân soaïn saùch ñòa dö. 

Naêm 1861, thöïc daân Phaùp haï ñoàn Chí Hoøa vaø ñaùnh 
Ñònh Töôøng. Luùc aáy, oâng ñang laøm AÙn saùt Ñònh 
Töôøng, ñaõ cuøng tuaàn phuû vaø toång ñoác Ñònh Töôøng 
chaën ñaùnh quaân Phaùp song bò thua neân bò trieàu ñình 
Hueá caùch chöùc vaø baét veà kinh trò toäi nhöng sau ñoù 
ñöôïc tha vaø theo Nguyeãn Tri Phöông vaøo Bieân Hoøa 
ñaùnh giaëc laäp coâng ñeå chuoäc toäi.  

Ngaøy 12 thaùng 5 naêm 1886, oâng daâng leân boä Ñaïi 
Nam quoác cöông giôùi vöïng bieân goàm 7 quyeån (soaïn 
chung), ñöôïc vua khen vaø ban cho thöïc thuï Laïi boä 
thò lang, sung Quoác söû quaùn toaûn tu. 

Ñôøi vua Thaønh Thaùi (noái ngoâi naêm 1889), Hoaøng 
Höõu Xöùng laàn löôït traûi caùc chöùc: Thöôïng thö boä Leã, 
Toaûn tu söû quaùn, chuû khaûo caùc kyø thi Höông, thi Hoäi, 
Toaûn tu Quoác töû giaùm... Sau khi thöïc daân Phaùp ñaùnh chieám 6 tænh Nam Kyø, 

oâng töø quan veà soáng ôû Raïch Giaù, Kieân Giang vaø keát 
baïn cuøng vôùi Buøi Höõu Nghóa.  
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OÂng maát ngaøy 3.12 naêm AÁt Tî (1905), thoï 75 tuoåi. 
Taùc phaåm cuûa oâng coù: (1) Ñaïi Nam quoác cöông giôùi 
vöïng bieân: 7 quyeån, do oâng cuøng vôùi Nguyeãn Höõu 
Ñoä, Phan Bình Ñình, Nguyeãn Thuaät, Hoaøng Höõu 
Thöôøng bieân soaïn naêm 1886. Trong baûn saùch coù tôø 
taâu cuûa taùc giaû, ñeà ngaøy moàng 9 thaùng 4 naêm Ñoàng 
Khaùnh thöù 2 (12 thaùng 5 naêm 1886), (2) Cung kyû 
luaän aâm (cuøng vieát vôùi Nguyeãn Thuaät) 

* Phan Boäi Chaâu: Sinh ngaøy 26 thaùng 12 naêm Ñinh 
Maõo (1867-1940) taïi laøng Ñan Nhieãm, xaõ Nam Hoøa, 
huyeän Nam Ñaøn, tænh Ngheä An. Luùc nhoû oâng coù teân 
laø Phan Vaên San. Nhöng ñeán naêm 1900 laïi ñoåi thaønh 
Phan Boäi Chaâu. OÂng töï laø Haûi Thu, buùt hieäu laø Saøo 
Nam, Thò Haùn, Ñoäc Tænh Töû, Vieät Ñieåu, Haõn Maõn 
Töû, v.v... 

Cha oâng laø Phan Vaên Phoå, meï laø Nguyeãn Thò Nhaøn. 
OÂng noåi tieáng thoâng minh töø beù, naêm 6 tuoåi hoïc 3 
ngaøy thuoäc heát Tam Töï Kinh, naêm 7 tuoåi oâng ñaõ ñoïc 
hieåu saùch Luaän Ngöõ, naêm 13 tuoåi oâng thi ñoã ñaàu 
huyeän. 

Gia caûnh khoù khaên, oâng ñi daïy hoïc kieám soáng vaø 
hoïc thi, nhöng thi suoát 10 naêm khoâng ñoã, laïi can toäi 
hoaøi hieäp vaên töï (mang vaên töï trong aùo) neân bò keát 
aùn chung thaân baát ñaéc öùng thí (suoái ñôøi khoâng ñöôïc 
döï thi). 

Naêm 1896, Phan Boäi Chaâu vaøo Hueá daïy hoïc, do 
meán taøi oâng neân caùc quan ñaõ xin vua Thaønh Thaùi 
xoùa aùn. Nhôø vaäy, khoa thi höông naêm Canh Tyù 
(1900) ôû tröôøng Ngheä An oâng ñaõ ñaäu Giaûi Nguyeân. 

Thuôû thieáu thôøi oâng ñaõ sôùm coù loøng yeâu nöôùc. Naêm 
17 tuoåi, oâng vieát baøi "Hòch Bình Taây Thu Baéc" ñem 
daùn ôû caây ña ñaàu laøng ñeå höôûng öùng vieäc Baéc Kyø 
khôûi nghóa khaùng Phaùp. Naêm 19 tuoåi (1885), oâng 
cuøng baïn laø Traàn Vaên Löông laäp ñoäi “Só töû Caàn 
Vöông” (hôn 60 ngöôøi) choáng Phaùp, nhöng bò ñoái 
phöông keùo tôùi khuûng boá neân phaûi giaûi taùn. 

Trong voøng 5 naêm sau khi ñoã Giaûi nguyeân, Phan Boäi 
Chaâu boân ba khaép nöôùc keát giao vôùi caùc nhaø yeâu 
nöôùc nhö Phan Chu Trinh, Huyønh Thuùc Khaùng, Traàn 
Quyù Caùp, Nguyeãn Thöôïng Hieàn, Nguyeãn Haøm (töùc 
Tieåu La Nguyeãn Thaønh), Ñaëng Nguyeân Caån, Ngoâ 
Ñöùc Keá, Ñaëng Thaùi Thaân, Hoà Só Kieän, Leâ Huaân, 
Nguyeãn Quyeàn, Voõ Hoaønh, Leâ Ñaïi,... 

Naêm 1904, oâng cuøng Nguyeãn Haøm vaø khoaûng 20 
ñoàng chí khaùc thaønh laäp Duy Taân hoäi ôû Quaûng Nam, 
choïn Kyø Ngoaïi haàu Cöôøng Ñeå - moät ngöôøi thuoäc 
doøng doõi nhaø Nguyeãn - laøm hoäi chuû. Naêm 1912, giaûi 
taùn Duy Taân hoäi, thaønh laäp Vieät Nam Quang Phuïc 

hoäi töùc thay ñoåi toân chæ töø chuû nghóa quaân chuû sang 
chuû nghóa daân chuû. 

Naêm 1922, caûi toå Vieät Nam Quang Phuïc Hoäi thaønh 
Ñaûng Vieät Nam Quoác Daân. Naêm 1905, oâng cuøng 
Ñaëng Töû Kính vaø Taêng Baït Hoå sang Trung quoác roài 
sang Nhaät Baûn. Taïi Nhaät, oâng gaëp Löông Khaûi Sieâu, 
moät nhaø caùch maïng ngöôøi Trung quoác, vaø ñöôïc 
khuyeân laø neân duøng thô vaên (nghe lôøi Phan Boäi 
Chaâu vieát Vieät Nam vong quoác söû) ñeå thöùc tænh loøng 
yeâu nöôùc cuûa nhaân daân Vieät Nam.  

Ngaøy 30 thaùng 6 naêm 1925, oâng bò thöïc daân Phaùp 
baét coùc taïi Thöôïng Haûi giaûi veà nöôùc xöû aùn tuø chung 
thaân, maëc duø tröôùc ñoù (1912) oâng ñaõ bò ñoái phöông 
keát aùn vaéng maët. Tröôùc phong traøo ñaáu tranh cuûa 
nhaân daân caû nöôùc vaø nhôø söï can thieäp cuûa Toaøn 
quyeàn Varenne, oâng ñöôïc ñöa veà an trí (giam loûng) 
taïi Beán Ngöï (Hueá). Trong 15 naêm cuoái ñôøi, oâng (luùc 
baáy giôø ñöôïc goïi laø OÂng giaø Beán Ngöï) vaãn giöõ troïn 
phaåm caùch cao khieát, khoâng ngöøng tuyeân truyeàn tinh 
thaàn yeâu nöôùc baèng vaên thô, neân raát ñöôïc nhaân daân 
yeáu meán. OÂng maát ngaøy 29.12 naêm 1940 (Canh 
Thìn), höôûng thoï 74 tuoåi. 

Ngoaøi söï nghieäp caùch maïng, oâng coøn vieát raát nhieàu 
saùch baùo, vaø ñeå laïi nhieàu taùc phaåm, dòch thuaät... 
ñöôïc phoå bieán saâu roäng trong nhaân daân. Trong Töø 
ñieån vaên hoïc (boä môùi), khi giôùi thieäu veà oâng vaø söï 
nghieäp vaên chöông cuûa oâng, coù ñoïan: Trong lòch söû 
vaên hoïc Vieät Nam khoâng deã gì coù nhieàu vaên chöông 
coù söùc lay ñoäng quaàn chuùng ñöùng leân ñaáu tranh caùch 
maïng lôùn lao nhö vaên chöông cuûa Phan Boäi Chaâu. 
Ngaøy nay trong vaên chöông ñoù, veà tö töôûng vaø quan 
nieäm, coù theå ñieåm naøy ñieåm khaùc khoâng coøn phuø 
hôïp, nhöng traùi tim chan chöùa nhieät huyeát cuûa taùc 
giaû vaãn coøn nguyeân giaù trò. OÂng laø moät trong soá 
nhöõng nhaø vaên lôùn cuûa vaên hoïc Vieät Nam trong nöûa 
ñaàu theá kyû 20.  

Phaùp AÂm löôïm laët vaø bieân soaïn 

... Chuùng ta khoâng coù quyeàn trao vaän 
meänh daân toäc naøy cho nhöõng ngöôøi phi 

daân toäc, nguïy daân toäc, phaûn daân toäc. 
(...) Chæ coù chuùng ta, nhöõng ngöôøi Vieät 

ñang soáng treân ñe döôùi buùa, ñang bò 
töôùc ñoaït quyeàn soáng vaø bò phaù hoaïi 
môùi coù ñuû tö caùch ñeå töï bieän minh 

trong moïi quyeát ñònh vaän meänh chung 
cho moät theå cheá quoác gia daân toäc.... 



 

baøi thô xuaân vaõn 

cuûa Ñieàu Ngöï Giaùc Hoaøng - Traàn Nhaân Toâng 

Thích Thoâng Hueä 

Vua Traàn Nhaân Toâng laø moät minh quaân ñôøi thöù 3 
trieàu Traàn. Töø luùc coøn laø Thaùi Töû, Ngaøi ñaõ ñöôïc vua 
cha cho hoïc Thieàn cuøng Tueä Trung Thöôïng Só, bieát 
roõ ñöôøng loái tu haønh theo toâng chæ “Phaûn quan töï kyû 
boån phaän söï, baát tuøng tha ñaéc” (Xoay laïi soi saùng 
chính mình laø phaän söï goác, khoâng caàu beân ngoaøi maø 
ñöôïc). Khi leân ngoâi, duø boän beà traêm vieäc ñoái noäi vaø 
ñoái ngoaïi, Ngaøi vaãn coù choã soáng rieâng cuûa mình, tuy 
ôû trong traàn maø vaãn vui vôùi Ñaïo. Naêm 41 tuoåi, Ngaøi 
nhöôøng ngoâi cho con, sau ñoù xuaát gia veà nuùi Yeân Töû, 
laáy hieäu Höông Vaân Ñaïi ñaàu ñaø, ñöôïc toân xöng laø 
Ñieàu Ngöï Giaùc Hoaøng. Ngaøi saùng laäp doøng Thieàn 
Truùc Laâm Yeân Töû mang ñaäm baûn saéc daân toäc, trôû 
thaønh vò Sô Toå cuûa doøng Thieàn ñaëc thuø Vieät Nam. 
Baøi thô “Xuaân vaõn” laø moät trong nhöõng baøi möôïn 
caûnh muøa xuaân, dieãn ñaït moät caùch saâu saéc trình ñoä 
taâm linh vuùt cao cuûa Ngaøi:   

Xuaân vaõn   

Nieân thieáu haø taèng lieãu saéc khoâng,   
Nhaát xuaân taâm söï baùch hoa trung.   
Nhö kim khaùm phaù Ñoâng hoaøng dieän,   
Thieàn baûn, boà ñoaøn khaùn truïy hoàng.   

Hoøa thöôïng Truùc Laâm  dòch:   

Cuoái Xuaân   

Thuôû beù chöa töøng roõ saéc khoâng,   
Xuaân veà hoa nôû roän trong loøng.   
Chuùa Xuaân nay bò ta khaùm phaù,   
Thieàn baûn, boà ñoaøn, ngaém caùnh hoàng.   

Baøi thô töù tuyeät ngaén nguûi nhöng bao haøm caû hai 
giai ñoaïn ñôøi Ngaøi: luùc coøn beù chöa bieát ñöôøng tu vaø 
khi ñaõ laø vò Thieàn Sö ñaït ñaïo.   

“Thuôû beù chöa töøng roõ saéc khoâng / Xuaân veà hoa nôû 
roän trong loøng”: Thuôû beù laø luùc coøn non tuoåi ñôøi, 
cuõng laø khi coøn aáu thô veà ñaïo lyù. Nhaân moät ngaøy 

xuaân ñi daïo trong vöôøn thöôïng uyeån, Thaùi Töû thaáy 
traêm hoa ñua nôû toûa höông ngaøo ngaït. Chöa thaáu 
hieåu lyù Baùt Nhaõ, chöa roõ theå taùnh khoâng cuûa caùc 
phaùp, Thaùi Töû ngôõ thaân taâm caûnh ñeàu thaät coù. YÙ thöùc 
chaáp ngaõ chaáp phaùp maïnh meõ, nhaát laø trong ñieàu 
kieän thuaän lôïi veà vaät chaát, Ngaøi laøm sao traùnh khoûi 
roän raøng xao xuyeán khi thaáy caûnh xuaân veà? Vaø ñaây 
haàu nhö laø taâm traïng chung cuûa con ngöôøi, nhaát laø 
nhöõng ai coù taâm hoàn ngheä só. Nhaø thô Ñinh Huøng 
nhìn xuaân sang maø nhôù höông ngöôøi xöa:   

Xuaân naøo nhö xuaân môùi?   
Höông naøo nhö höông xöa?   
Loøng chaøng khoâng coù tuoåi   
Duyeân chaøng se tình côø.   

hay J. Leiba noùi thay coâ gaùi tuoåi traêng troøn:   

Em nhôù naêm em leân möôøi laêm,   
Cuõng ngaøy ñoâng cuoái saép sang xuaân.   
Möøng xuaân, em thaáy tim hoài hoäp,   
Nhìn caùi xuaân sang khaùc moïi laàn.   

Taäp khí cuûa chuùng ta laø dính maéc vôùi traàn caûnh, loaïn 
ñoäng theo caùc duyeân beân ngoaøi. Töø ñoù taïo nghieäp, 
quaån quanh trong saùu neûo luaân hoài. Ñöùc Phaät daïy, 
chính saùu caên laø ñaàu moái cuûa phieàn naõo sinh töû, do 
tieáp xuùc vôùi saùu traàn maø khôûi taâm phaân bieät. Nhöng 
saùu caên cuõng laø nguoàn goác cuûa Nieát baøn, khi thaáy 
nghe hay bieát taát caû caùc phaùp maø vaãn an nhieân töï taïi. 
Thôøi ñieåm chôït nhaän ra taùnh giaùc thöôøng haèng cuûa 
chính mình laø khoaûnh khaéc dieäu thöôøng, ngaøn naêm 
khoâng deã coù. Nhöõng baäc ñaït ñaïo duøng raát nhieàu myõ 
töø taïm ñaët teân cho taùnh giaùc saün ñuû aáy, vì thaät söï noù 
khoâng coù teân, cuõng khoâng theå duøng ngoân töø dieãn taû. 
ÔÛ ñaây, Sô Toå Ñieàu Ngöï goïi laø Chuùa Xuaân. “Chuùa 
Xuaân nay bò ta khaùm phaù”. Thaät ra, Chuùa Xuaân 
khoâng laãn traùnh, khoâng giaáu maët, cuõng khoâng phaûi ôû 
ñaâu xa. Chæ vì voïng thöùc che laáp neân khoâng nhaän ra 
taùnh giaùc luùc naøo cuõng saùng ngôøi.   
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Mai Hoa Ni ñôøi Toáng vieát baøi thô Ngoä ñaïo nhö sau:   

Tìm Xuaân, chaúng thaáy boùng xuaân sang,   
Giaøy rôm giaãm naùt ñænh maây ngaøn.   
Trôû veà chôït ngöûi höông mai ngaùt,   
Xuaân ôû ñaàu caønh ñaõ chöùa chan.   

(Ñoã Tuøng Baùch dòch)   

Moät ñôøi laën loäi, moøn moûi nhöõng böôùc chaân giaãm naùt 
coû caây treân ñænh nuùi maây phuû, theá maø vaãn chöa tìm 
thaáy muøa xuaân. Chính vì yù töôûng “tìm xuaân” neân 
xuaân khoâng theå hieän. Chuùa Xuaân khoâng ôû beân ngoaøi, 
khoâng phaûi laø ñoái töôïng cuûa söï tìm caàu, maø chính laø 
mình - con ngöôøi baát sanh baát dieät xöa nay. Söïc tænh 
xoay trôû veà chính mình, ta môùi nhaän ra, quaû thaät 
xuaân ñang truøm khaép vaïn höõu, mai ñang toûa ngaùt 
muøi höông.!   

Sô Toå cuûa chuùng ta khoâng nhöõng ñaõ trôû veà, ñaõ khaùm 
phaù Chuùa Xuaân, Ngaøi coøn troïn veïn soáng cuøng muøa 
Xuaân mieân vieãn:   

“Thieàn baûn, boà ñoaøn, ngaém caùnh hoàng”.   

Thieàn baûn laø chieác choõng hay giöôøng nhoû, boà ñoaøn 
laø chieác goái troøn ñeå ngoài. Ñaây laø hai duïng cuï söû duïng 
khi toïa thieàn. Giöôøng hay choõng thieàn coøn aùm chæ 
chaân taùnh hay baûn taâm cuûa moãi ngöôøi. Ngoài treân 
giöôøng Thieàn nghóa laø haèng soáng cuøng baûn taâm saün 
ñuû. Baûn taâm thöôøng tòch nhöng thöôøng tri, luoân laëng 
leõ maø luoân chieáu saùng. Ñònh cuûa baûn taâm khoâng truï 
khoâng xaû, khoâng nhaäp khoâng xuaát neân laø thöôøng 
ñònh, ñaïi ñònh. Tinh thaàn Boà taùt Ñaïi thöøa khoâng boû 
huyeãn caàu chôn, khoâng boû meâ veà ngoä, khoâng boû traàn 
gian thuû chöùng Nieát baøn. Trong caùc caûnh voâ thöôøng 
sinh dieät, caùc baäc ñaït ñaïo nhaän ra vaø soáng baèng theå 
taùnh chaân thöôøng baát sinh, neân coù caùi nhìn thaåm thaáu 
vaøo baûn chaát cuûa caùc phaùp. Do vaäy, caùc Ngaøi töï taïi 
anh nhieân tröôùc söï bieán ñoåi cuûa vuõ truï vaïn höõu, neân 
noùi “ngoài treân giöôøng Thieàn ngaém töøng caùnh hoa 
ruïng trong moät chieàu xuaân vaõn”.   

Cuøng moät caûnh xuaân nhöng luùc meâ thì taâm loaïn 
ñoäng, dính maéc theo caûnh, khi ngoä thì an nhieân nhìn 
moïi söï ñoåi dôøi. Xuaân ñôøi ñeán roài ñi, hoa theo xuaân 
nôû roài taøn, nhöng Chuùa Xuaân maõi hieän höõu, sieâu 
vöôït thôøi - khoâng. Muøa Xuaân mieân vieãn aáy khoâng ôû 
ñaâu xa, khoâng töø beân ngoaøi ñeán, maø ôû ngay ñöông 
xöù - taïi ñaây vaø baây giôø. Caàu chuùc taát caû chuùng ta, 
nhaân muøa xuaân ñeán, nhaän ra Chuùa - Xuaân - töï - taâm 
cuûa chính mình, ñoàng thôøi chan raûi höông xuaân ñeán 
khaép moïi ngöôøi.   

Thích Thoâng Hueä (Thieàn thaát Vieân Giaùc) 

 

 

con meøo 
trong giai thoaïi 

vaên chöông 
1. Phan Vaên Trò vôùi baøi thô “Con meøo”: 

OÂng sanh naêm Canh Daàn (1830) taïi thoân Höng 
Thaïnh, huyeän Baûo An, phuû Hoaèng An, Traán Vónh 
Thanh (nay laø xaõ Thaïnh Phuù Ñoâng, huyeän Gioàng 
Troâm tænh Beán Tre). OÂng maát ngaøy 16 thaùng 5 naêm 
Canh Tuaát (22 thaùng 6 naêm 1910) taïi Xaõ Nhôn AÙi 
(nay thuoäc huyeän Phong Ñieàn, Thaønh phoá Caàn Thô), 
thoï 80 tuoåi. 

Naêm Kyû Daäu (1849), oâng ñoã Cöû nhaân. Trong thôøi 
cuoäc roái ren oâng khoâng ra laøm quan maø soáng ñaïm 
baïc ôû laøng Bình Caùch, nay laø thò xaõ Taân An. Vì 
khoâng chöùc töôùc neân ngöôøi ñôøi baáy giôø goïi oâng laø Cöû 
Trò.  

OÂng laø moät nhaø thô, vaø laø moät trong nhöõng caây buùt 
ñoái khaùng ôû Nam boä trong thôøi kyø ñaàu khaùng Phaùp.  
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Giai thoai keå raèng moät laàn Cöû Trò ñöôïc phuï thaân daãn 
ñeán cuï Phan Thanh Giaûn ñeå göûi gaém tìm ñöôøng tieán 
thaân cho con trai, chaúng bieát voâ tình hay coá yù oâng cöû 
Phan Vaên Trò ra maét quan treân baèng baøi thô “Con 
Meøo”. 

Maáy taàng ñaøi caùc saûi chaân leo 
Nhaûy leï chi hôn baèng gioáng meøo 
Chôït ngoaûnh maët huøm nhìn tröïc thò 
Ñaâu cho luõ chuoät daùm vang reo 
Vuoát nanh saün coù vaøng khoe saéc 
Vaèn veän ñaønh khoâng buïi ñoùng meo 
Traêm tuoåi hoàn ñeàu veà chín suoái 
Nhuùm loâng ñeå laïi hoïc troø ngheøo. 

Baøi thô laøm raát thaâm thuyù, laø ñeà taøi bình luaän vaên 
chöông bôûi khi xem xong baøi thô cuï Phan toû yù khoâng 
vui, cho raèng coù yù chaâm bieám, mæa mai gì ñaây. Cuõng 
coù theå do aûnh höôûng tính cöông tröïc cöùng coûi neân 
khoâng muoán nhôø caäy ai chaêng? Coù ngöôøi cho raèng 
lôøi thô xem khinh boïn quan laïi luoân tìm cô hoäi ñeå 
thaêng quan tieán chöùc. Nhöng cuõng coù lôøi baøn luaän laø 
lôøi thô ñeà cao nhöõng baäc só phu taøi ñöùc, hoïc haønh 
mong ñoå ñaït ñem taøi ra giuùp nöôùc, khoâng ñeå boïn saâu 
daân moït nöôùc loäng haønh, haø hieáp ñuïc khoeùt daân 
chuùng: “Ñaâu cho luõ chuoät daùm reo vang”. Thaùch 
thöùc vôùi khoù khaên, saün saøng choáng laïi cöôøng quyeàn, 
khoâng sôï hi sinh laïi luoân giöõ taám loøng thanh baïch 
saùng trong : 

“Vuoát nanh saün coù vaøng khoe saéc” 
Vaèn veän ñaønh khoâng buïi ñoùng meo” 

Thaät laø khí khaùi baäc tröôïng phu, heát loøng vì nghóa 
lôùn, töø “ñaønh khoâng” nghóa laø khoâng cam taâm, 
khoâng khuaát phuïc, khoâng nhu nhöôïc theo chaân boïn 
Taây cöôùp nöôùc, khoâng cuoäc giuoäc vôùi luõ xu nònh baùn 
nöôùc. Theo cuï Phan cuoäc soáng naøy ngaén nguûi roài ai 
cuõng veà vôùi traêm naêm. Haõy laøm moät ñieàu gì? Noùi 
nhö Nguyeãn Coâng Tröù “Phaûi coù danh gì vôùi nuùi 
soâng”. Ñeå khi maát ñi roài danh coøn löu laïi vôùi ñôøi 
sau. Caâu keát baøi thô “Con meøo” cuï cöû ñaõ vieát: 
“Nhuùm loâng ñeå laïi hoïc troø ngheøo”. Taâm trong saùng, 
loøng thanh baïch, caùi nghó chí lôùn ngang trôøi, laïi 
khieâm toán maåu möïc vôùi ñoâi lôøi nhaéc nhôû, duø anh coù 
tieán thaân ñeán toät ñænh vinh quang thì cuõng neân ñem 
chí lôùn maø giuùp ñôøi, giuùp ngöôøi. 

Göông saùng tieàn nhaân haäu theá soi 
Nghìn naêm kim coå maõi löu ñôøi 
Muùa buùt nghìn caâu thô khaúng khaùi 
Traêm naêm nhaät nguyeät chieáu raïng ngôøi . 

2. Baøi thô “Con Meøo” cuûa Vuõ Vaên Nhaäm 

Theo Taây Sôn löông töôùng cuûa Nguyeãn Troïng Trì vaø 
chuyeän keå trong daân gian, thì Vuõ Vaên Nhaäm (Voõ 
Vaên Nhaäm) queâ ôû Quaûng Nam, laø ngöôøi gioûi voõ 
ngheä, taùnh phoùng khoaùng vaø coù söùc maïnh. OÂng voán 
laø töôùng cuûa Traán thuû Quaûng Nam, thuoäc chính 
quyeàn chuùa Nguyeãn, nhöng vì khoâng chòu tuaân phuïc 
theo quaân phaùp, neân bò keát toäi, phaûi troán vaøo Quy 
Nhôn. 

Ñeán Phuø Ly (thuoäc phuû Hoaøi Nhôn), nghe ñoàn coù 
vieân thoå haøo duøng quyeàn theá cöôõng ñoaït moät thieáu 
nöõ; oâng giaän döõ tìm gieát cheát ngöôøi aáy. Ñònh ñeán cöûa 
quan thuù toäi, thì oâng gaëp Traàn Quang Dieäu. Nghe lôøi 
khuyeân vaø nhôø söï tieán cöû cuûa vò töôùng naøy, Vuõ Vaên 
Nhaäm ñöôïc nhaän laøm thuoäc töôùng cuûa Taây Sôn 
Vöông (Nguyeãn Nhaïc). Sau khi Nguyeãn Nhaïc ñaõ 
xöng ñeá (1778), nhaø vua xeùt trong caùc töôùng taøi, bieát 
Vuõ Vaên Nhaäm laø ngöôøi chöa vôï, beøn gaû con gaùi cho 
oâng. 

Sau khi gieát ñöôïc Nguyeãn Höõu Chænh noåi loaïn, oâng 
ñaõ bò Ngoâ Vaên Sôû, phaàn vì muoán laäp coâng, neân ñaõ 
gôûi nhöõng maät baùo veà Phuù Xuaân... OÂng bò haøm oan 
(?) vaø sau ñoù ñaõ bò gieát cheát vaøo naêm 1788. 

Trong dòp Teát thaày vaøo naêm Maõo cuõng laø ñeà taøi thaày 
ra ñeå thöû töông lai Nhaäm. Nhaäm öùng khaåu nhö sau: 

Gaàm göø daïng hoå daùng baøo hao 
Chöa bieát meøo naøo caén móu naøo 
Chí quyeát phen naøy voà laáy coáng 
Roài leân ñaøi caùc seõ ngheâu ngao. 

Nghe xong thaày ñoaùn Nhaäm sau naøy seõ coù tieáng taêm 
vang doäi. Quaû nhieân veà sau theo phoø Taây Sôn trôû 
thaønh con reå cuûa Nguyeãn Nhaïc. 

3. Cuï Phan Chu Trinh vaø nhöõng baøi thô “Con 
meøo”: 

Phan Chaâu Trinh (Phan Chu Trinh(; 1872–1926), 
hieäu laø Taây Hoà, Hy Maõ, töï laø Töû Caùn. OÂng laø nhaø 
thô, nhaø vaên, vaø laø chí só thôøi caän ñaïi trong lòch söû 
Vieät Nam. OÂng sinh ngaøy 9 thaùng 9 naêm 1872, ngöôøi 
laøng Taây Loäc, huyeän Tieân Phöôùc, phuû Tam Kyø (nay 
thuoäc xaõ Tam Loäc, huyeän Phuù Ninh), tænh Quaûng 
Nam. 

Cha oâng laø Phan Vaên Bình, laøm chöùc Quaûn cô sôn 
phoøng, sau tham gia phong traøo Caàn Vöông trong 
tænh, laøm Chuyeån vaän söù ñoàn A Baù (Tieân Phöôùc) phuï 
traùch vieäc quaân löông. Meï oâng laø Leâ thò Trung 
(Chung ?), con gaùi nhaø voïng toäc, thoâng thaïo chöõ 
Haùn, ôû laøng Phuù Laâm, huyeän Tieân Phöôùc. 

Naêm Phan Chaâu Trinh leân 6 tuoåi, thì meï maát. Queâ 
nhaø laïi bò quaân Phaùp ñoát chaùy, neân oâng phaûi theo 
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cha, ñöôïc cha daïy chöõ vaø daïy voõ, Sau khi cha maát, 
oâng trôû veà queâ soáng vôùi anh laø Phan Vaên Cöø vaø tieáp 
tuïc ñi hoïc. OÂng noåi tieáng hoïc gioûi, naêm 27 tuoåi, ñöôïc 
tuyeån vaøo tröôøng tænh vaø hoïc chung vôùi Traàn Quyù 
Caùp vaø Huyønh Thuùc Khaùng. 

Khoa Canh Tyù (1900), Phan Chaâu Trinh ñoã cöû nhaân 
thöù ba ôû tröôøng Thöøa Thieân. Naêm sau (1901) trieàu 
ñình môû aân khoa, oâng ñoã phoù baûng (ñoàng khoa vôùi 
tieán só Ngoâ Ñöùc Keá vaø phoù baûng Nguyeãn Sinh Saéc). 
Khoaûng thôøi gian naøy, ngöôøi anh caû maát neân Phan 
Chaâu Trinh veà ñeå tang, ôû nhaø daïy hoïc ñeán naêm Quùy 
Maõo (1903) thì ñöôïc boå laøm Thöøa bieän Boä Leã. 

Sau khi chaùn caûnh quan tröôøng. tieáp xuùc vôùi nhieàu 
ngöôøi coù tö töôûng canh taân, naêm 1905, oâng töø quan. 
Naêm 1906 oâng bí maät sang Trung quoác gaëp Phan 
Boäi Chaâu, trao ñoåi yù kieán roài cuøng sang Nhaät, tieáp 
xuùc vôùi nhieàu nhaø chính trò. Muøa heø naêm 1906, oâng 
veà nöôùc. Vieäc laøm ñaàu tieân laø göûi moät böùc chöõ Haùn 
(quen goïi laø Ñaàu Phaùp chính phuû thö) cho Toaøn 
quyeàn Jean Beau vaïch traàn cheá ñoä phong kieán thoái 
naùt, yeâu caàu nhaø caàm quyeàn Phaùp phaûi thay ñoåi thaùi 
ñoä ñoái vôùi só daân nöôùc Vieät vaø söûa ñoåi chính saùch cai 
trò ñeå giuùp nhaân daân Vieät töøng böôùc tieán leân vaên 
minh. 

Sau ñoù, vôùi phöông chaâm “töï löïc khai hoùa” vaø tö 
töôûng daân quyeàn, Phan Chaâu Trinh cuøng Huyønh 
Thuùc Khaùng, Traàn Quyù Caùp vaø nhaø caùch maïng treû 
Nguyeãn An Ninh ñi khaép tænh Quaûng Nam vaø caùc 
tænh laân caän ñeå vaän ñoäng cuoäc Duy Taân. Khaåu hieäu 
cuûa phong traøo luùc baáy giôø laø: Chaán daân khí, khai 
daân trí, haäu daân sinh. Phöông thöùc hoaït ñoäng cuûa 
phong traøo laø baát baïo ñoäng, coâng khai hoaït ñoäng 
nhaèm khai hoùa daân toäc, caûi caùch treân moïi laõnh vöïc, 
khuyeán khích giaùo duïc boû loái hoïc töø chöông, phaùt 
ñoäng phong traøo hoïc Quoác ngöõ, môû mang coâng 
thöông nghieäp, chaán höng coâng ngheä, boû meâ tín dò 
ñoan, keâu goò caét toùc ngaén, caét ngaén moùng tay,... 
Thôøi gian naøy, oâng vieát baøi Tænh quoác hoàn ca, keâu 
goïi moïi ngöôøi duy taân theo höôùng daân chuû tö saûn 
nhö vöøa löôïc keå. 

OÂng truùt hôi thôû cuoái cuøng taïi khaùch saïn Chieâu Nam 
Laàu, vaø ñöôïc ñem quaøn taïi nhaø soá 54 ñöôøng Pellerin 
(nhaø cuûa Huyønh Ñình Ñieån, nay laø ñöôøng Nguyeãn 
Thò Minh Khai - töùc ñöôøng Pasteur tröôùc 1975). 

Moät UÛy ban toå chöùc leã quoác taùng nhaø yeâu nöôùc Phan 
Chaâu Trinh ñaõ ñöôïc hình thaønh ngay trong ñeâm oâng 
qua ñôøi. Nhöõng thaønh vieân cuûa uûy ban toå chöùc leã 
quoác tang nhaø yeâu nöôùc Phan Chaâu Trinh goàm nhieàu 
nhaân só, trí thöùc. Toaøn daân Saøi Goøn khoaûng 60 ngaøn 
ngöôøi, khoâng phaân bieät chính trò, ñaûng phaùi, toân giaùo 

tham döï, ñöa linh cöõu OÂng ñeán nôi an nghæ cuoái cuøng 
vaøo luùc 6 giôø saùng ngaøy 4 thaùng 4 naêm 1926 taïi 
nghóa trang cuûa hoäi Goø Coâng töông teá. Vaø baát chaáp 
söï ngaên caûn cuûa thöïc daân, phong traøo laøm leã truy 
ñieäu Phan Chaâu Trinh ôû khaép ba kyø, laø moät söï kieän 
chính trò noåi baät luùc baáy giôø. 

Xaõ hoäi vaøo thôøi oâng raát nhieãu nhöông, nöûa phong 
kieán, nöûa thöïc daân. Bao nhieâu caùi thoái naùt dieãn ra 
haøng ngaøy nhö “Vôï thaày kyù laáy Taây ñeå choàng sôùm 
ñöôïc thaêng quan tieán chöùc “Coâ haàu laáy quan lôùn” ñeå 
ñöôïc trôû thaønh baø lôùn cuûa Tuù Xöông. Cheá gieãu 
nhöõng me taây, baø Phuû nhö theá cuï ñaõ laøm baøi thô 
”Meøo laønh ai nôû caét tai” 

Maáy thuôû meøo laønh ai nôû caét tai 
Gaùi ngoan choàng ñeå kheùo khoe taøi 
Naèm boà æa beáp xoang tay chuû 
Naùt ñaù phai vaøng hoå maët trai 
Maëc söùc khen ñuoâi nghe ñaõ laõng 
Bao nhieâu toát mieäng meïo theâm loøi 
Noài rang beå naùt khoân troâng laïi 
Ngoe ngoeùt coøn ñem thuùng uùp voi. 

Trong moät baøi meøo khaùc oâng ñaõ vieát : ”Mua baùn laøm 
chi hôõi caùc oâng/Saù chi meøo maû vôùi gaø ñoàng” Cuï 
khoâng heà khoan nhöôïng vôùi nhöõng taät xaáu cuûa 
nhöõng keû hoïc thoùi traêng hoa, lang chaï. Duø xaõ hoäi ta 
raát ñoä löôïng cuõng khoâng theå naøo chaáp nhaän ñöôïc söï 
roái loaïn kyû cöông ñoù. Ñaõ theá cuï Taây Hoà cuõng khoâng 
deã gì buoâng tha nhöõng keû baát taøi voâ töôùng, ba hoa 
theo giaëc trong baøi: “Meøo khen meøo daøi ñuoâi” 

Maët muõi ngheâu ngao deã maáy ai 
Xem ñi xem laïi moãi ñuoâi daøi 
Löôn khoâ vuoát thöû coøn non taác 
Raén laïi ño chôi kheùo quaán naøi 
Luùc xaùn noài rang ngong leånh ngheånh 
Khi naèm boà luùa vaét loøi thoøi 
Khoâng hay baét chuoät hay naèm beáp 
Dò töôùng nhö ta aét coù taøi. 

ÔÛ ñaây cuï ñeà caëp ñeán löôn, ñeán raén nhaéc ta nhôù caâu 
tuïc ngöõ :Raén quaán ñuoâi meøo meøo theo caùi” hay 
“vuoát ñuoâi löôn vuoát ñaèng ñaàu” Gioïng thô khinh bæ 
nhöõng keû gian traù, trôn tuoät, giaû nhaân, giaû nghóa ñaày 
raãy trong xaõ hoäi. 

4. Nöõ só Traàn Ngoïc Laàu vôùi baøi thô “Maéc 
gioáng linh mieâu” 

Traàn Ngoïc Laàu, coøn coù teân khaùc laø Traàn Ngoïc Dung 
hay Traàn Ngoïc Bích, tuïc danh: coâ Ba Laøo. Baø ñöôïc 
xem laø moät nöõ só tieàn phong cuûa ñaát Vónh Long xöa. 
Baø sanh naêm 1863 vaø maát naêm 1937. Baø ngöôøi ôû 
tænh Vónh Long, laø con cuûa Thuû Khoa Traàn Xuaân 
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Sanh. Do meï maát sôùm, cha baø ñaõ cöôùi theâm vôï sau, 
nhöng khoâng may gaëp phaûi ngöôøi ñanh ñaù, neân hoï 
chung soáng vôùi nhau khoâng laâu.  

Khoaûng naêm 1867, sau khi saùu tænh Nam Kyø ñeàu 
thuoäc Phaùp vaø ngöôøi vôï keá ñaõ boû ñi, caûnh soáng caøng 
theâm tuùng quaãn, neân cha con baø phaûi rôøi queâ ñeå ñeán 
Myõ Tho tìm sinh keá. ÔÛ nôi môùi, oâng Sanh laøm ngheà 
daïy hoïc vaø hoát thuoác. 

Laø con nhaø coù hoïc, xinh ñeïp, bieát laøm thô neân baø 
thöôøng bò ngöôøi khaùc phaùi treâu gheïo. Vaø töø thöûa treû, 
baø ñaõ cuøng moät baïn trai teân Nguyeãn Höõu Ñöùc (buùt 
danh Phuïng Laõm) yeâu nhau. OÂng naøy cuõng laø moät 
khaùch taøi hoa, vaên chöông loãi laïc. Nhöng veà sau, oâng 
Ñöùc ñaõ phuï baø ñeå cöôùi vôï giaøu, khieán baø phaûi cöôøi 
ñau khoùc haän. 

Sau khi gia ñình Baø ñeán ôû Phong Ñieàn, Caàn Thô, Baø 
quen vôùi cai toång Leâ Quang Chieåu, laø ngöôøi coù chöùc 
quyeàn, giaøu coù vaø khaù thaønh thaïo thô vaên. Vaø baø ñaõ 
chung soáng vôùi oâng Chieåu nhö vôï choàng. Cuoäc tình 
duyeân naày eùo le, vì oâng Chieåu ñaõ coù vôï nhaø, neân Baø 
Laàu chaùn ngaùn, aâm thaàm döùt tình veà queâ, maëc daàu 
ñang coù thai 4 thaùng. 

Veà Vónh Long, baø phaûi gaït leä baùn bôùt moät soá ñaát ñai 
ñeå trang traûi nôï naàn. Vì coù nhieàu laàn tôùi lui toaø aùn 
Vónh Long, baø coù quen vôùi moât bieän lyù ngöôøi Phaùp 
ña tình teân Des Hameaux. Bôûi caûm nghóa cöû cao ñeïp 
cuûa oâng naøy, neân khi vieân bieän lyù caàu hoân, baø nhaän 
lôøi. Cuoäc hoân nhaân baát ñaéc dó keùo daøi ñeán naêm 1890, 
bieän lyù veà Phaùp vaø ôû luoân beân ñoù. Töø ñaáy, baø soáng 
an phaän, lo nuoâi daïy con...[4] 

Baø Traàn Ngoïc Laàu laâm beänh maát naêm 1937, thoï 74 
tuoåi. 

Cuoäc soáng tình duyeân, vôùi nhieàu laän ñaän, Baø ñaõ 
duøng thô ñeå mæa mai nhöõng ngöôøi tình phuï baïc ñi 
cöôùi vôï giaøu, nhöng coù ai ngôø bò vôï nhaø giaøu khinh 
bæ coi khoâng ra gì. Ñaùng ñôøi cho keû tham sang phuï 
khoù, neân trong thô vaên baø coù ñoaïn: 

Ñoâi loøng chuùng noù quaù liu chiu 
Tìm kieám nôi moâ luùa gaïo nhieàu 
Xem laáy lôùn boà möøng hí höûng 
Naøo hay maéc phaûi gioáng linh mieâu. 

Voâ cuøng thaém thía voâ cuøng cay ñoäc. Ñaàu xuaân beân 
taùch traø thôm giôû töøng trang thô xöa ñeå hieåu theâm 
taám loøng tieàn nhaân ta, yeâu caùi toát, caùi thieän, caùi thuyû 
chung, caùi nhaân nghóa. Gheùt söï giaû doái, söï loïc löøa, söï 
giaû traù, thay traéng ñoåi ñen.   

Phaùp AÂm söu taàm  

 

 

meøo 

vaø vaên hoïc 
Töø Ñoâng sang Taây thì meøo laø con vaät raát ñöôïc moïi 
ngöôøi yeâu quyù. Taây phöông nuoâi meøo ñeå laøm daùng, 
kieång... Traùi laïi phöông Ñoâng noùi chung, ngöôøi Vieät 
noùi rieâng thì ngoaøi vieäc nuoâi meøo ñeå baét chuoät phaù 
phaùch muøa maøng, meøo cuõng ñöôïc cöng, yeâu meán... 
Do vaäy meøo cuõng thöôøng ñöôïc ñeà caäp trong neàn vaên 
hoïc caû Ñoâng sang Taây qua nhöõng daùng, ñieäu vaø caù 
tính cuûa meøo. Vaäy nhaân naêm Taân Maõo 2011, thöû 
xem qua moät soá ñeà taøi ñöôïc ñeà caäp.... 

A. Caùc caâu tuïc ngöõ Taây phöông lieân quan meøo 

Ngöôøi Taây phöông cuõng coù raát nhieàu tuïc ngöõ lieân 
quan ñeán meøo nhö: 

- Curiosity killed a cat (Söï toø moø gieát cheát con meøo). 
YÙ noùi keû toø moø thöôøng hay bò naïn do hoï gaây ra. 

- Even a cat may look a king (Ngay caû moät con meøo 
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cuõng daùm nhìn moät oâng vua). YÙ noùi laø con ngöôøi coù 
quyeàn cuûa mình ngay caû ñoái vôùi nhöõng ngöôøi coù 
quyeàn löïc. 

- When the cat’s away, the mice will play (Le chat 
parti, les souris dansent) (Vaéng chuû nhaø gaø voïc nieâu 
toâm hay meøo giaø ñi khoûi, chuoät moïc ñuoâi toâm). 

- Honest as a cat when the cream is out of reach 
(Löông thieän nhö moät con meøo khi noù khoâng vôùi tôùi 
huõ kem). YÙ noùi veà moät ngöôøi ta khoâng theå tin ñöôïc. 

- Let the cat out of the bag (Ñem con meøo ra khoûi 
tuùi). YÙ noùi tieát loä moät ñieàu bí maät. 

- Be made a cat’s paw (Bò laøm thaønh moùng meøo). YÙ 
noùi moät ngöôøi bò lôïi duïng laøm vaät choáng ñoái cuûa 
ngöôøi khaùc. 

- Vivre comme chien et chat (Soáng nhö choù vôùi 
meøo). YÙ noùi veà hai ngöôøi tuy soáng chung nhöng 
thöôøng choáng ñoái vôùi nhau. 

- It rains cats and dogs (Trôøi möa meøo vaø choù). YÙ 
noùi moät traän möa taàm taõ coù theå gaây neân luït loäi. 

- Vivre comme chien et chat (Nhö meøo vôùi choù). YÙ 
noùi veà söï xung ñoät, maát ñi tính hoøa nhaõ cuûa anh em, 
vôï choàng. 

B. Truyeän nguï ngoân veà meøo 

1. Meøo theøm moài 

Ngaøy xöa coù moät thöông buoân ñònh ñi buoân nöôùc 
ngoaøi. OÂng ta mua raát nhieàu haøng hoùa, töø bieät ngöôøi 
vôï thaân yeâu ra ñi cuøng vôùi moät soá ngöôøi ñaày tôù.  

OÂng ta ñi khaép theá giôùi, töø nöôùc naøy sang nöôùc noï, töø 
thaønh phoá nhoû ñeán thaønh phoá lôùn ñeå baùn haøng. 

Moät ngaøy kia oâng ñeán moät thaønh phoá do moät vò Vua 
ñoäc aùc vaø gian tham cai trò. Nhaø Vua naøy baét buoäc 
moãi nhaø buoân phaûi coù quaø taëng thaät lôùn cho oâng vaø 
phaûi ñaùnh moät vaùn côø vôùi oâng. 

Nhaø buoân chaát ñaày vaûi voùc toát treân moät maâm lôùn vaø 
vaøo trieàu daâng vua. Vua baùo cho oâng bieát laø vua coù 
moät con meøo baùc hoïc, coù khaû naêng giöõ ñöôïc thaúng 
ñöùng treân caùi ñuoâi cuûa noù, töø chieàu ñeán saùng, 7 caây 
ñeøn caày ñang chaùy maø khoâng nhuùc nhích, cuïc cöïa. 
Sau khi nhaän quaø xong, nhaø Vua ñeà nghò nhaø buoân 
cuøng ñaùnh moät vaùn côø vôùi ñieàu kieän: Neáu con meøo 
giöõ treân treân ñuoâi noù 7 caây ñeøn caày ñang chaùy, töø toái 
ñeán saùng, vua seõ ñöôïc toaøn boä haøng hoùa vaø tieàn baïc 
cuûa nhaø buoân vaø nhaø buoân phaûi vaøo tuø ngoài. Ngöôïc 
laïi thì nhaø vua bò tuø vaø nhaø buoân seõ thöøa höôûng taát caû 
kho taøi saûn cuûa vua.. Chaúng daùm töø choái, nhaø buoân 
gaät ñaàu öng thuaän. 

Vua môùi vöøa goïi, con meøo ñaõ ñeán ngoài cuoän caùi ñuoâi 
tröôùc maët. Vua ra leänh ñaët treân ñuoâi meøo 7 caây ñeøn 
caày. Vaùn côø baét ñaàu. Hoï chôi 3 ngaøy 3 ñeâm maø con 
meøo vaãn khoâng ñoäng ñaäy caùi ñuoâi. Cuoái cuøng nhaø 
buoân kieät söùc, tuyeân boá chòu thua. Theá laø bao nhieâu 
haøng hoùa ñeàu bò nhaø vua laáy saïch, laïi coøn bò boû tuø 
nöõa. 

Moät trong nhöõng ngöôøi ñaày tôù nhaø buoân thaáy vaäy, 
lieàn ñi trôû laïi vaø keå roõ söï vieäc vôùi vôï nhaø thöông 
buoân. Baø ta naûy sinh moät yù coù theå cöùu choàng. Baø ta 
duøng tieàn coù ñöôïc mua heát chuoät hieän coù. Ñem nhoát 
chuùng vaøo heát trong chuoàng vaø cuøng ngöôøi ñaày tôù trôû 
laïi thaønh phoá kia. 

Tôùi nôi, baø ta xin ñöôïc vaøo yeát kieán vò vua tham 
lam. Bieáu quaø doài daøo, sau ñoù baø ta cuõng bò nhaø vua 
baét ñaùnh vôùi oâng ta moät vaùn côø. Ñaõ bieát tröôùc neân baø 
ta daën ngöôøi ñaày tôù thaû heát chuoät mang theo trong 
caên phoøng baø ñaùnh côø vôùi vua. 

Nhaø vua tieáp vôï nhaø thöông buoân moät caùch trònh 
troïng, vaø baét ñaàu ñaùnh côø vôùi baø ta vaãn theo ñieàu leä 
cuõ. Baø ta nhaän lôøi. Vua keâu con meøo ñeán. Noù cuoän 
caùi ñuoâi, naèm tröôùc maët vua. Toâi tôù cuûa nhaø vua môùi 
baét ñaàu ñem ñoát 7 caây ñeøn caày, roài ñaët treân ñuoâi 
meøo. 

Moät luùc sau, meøo ta ñaùnh hôi bieát coù chuoät, noù baét 
ñaàu ñöùng khoâng yeân. caøng luùc meøo ta daèn loøng 
khoâng ñöôïc, beøn uøa tôùi baét luõ chuoät aên ngon laønh, 
laøm taát caû caùc caây ñeøn treân ñuoâi ñoå heát xuoáng saøn. 

Tuaân theo nhöõng ñieàu kieän ñaõ ñaët ra, nhaø vua thua 
traän ñaùnh côø. Ñaùm toâi tôù cuûa nhaø thöông buoân luùc 
baáy giôø vaøo phoøng thu heát ñoà vaät cuûa vua laïi coøn troùi 
heát caû hai tay cuûa nhaø vua ñem boû vaøo caên phoøng ñaõ 
nhoát choàng baø ta. Choàng baø ñöôïc thaû ra. AÂu cuõng vì 
meøo theøm moài! Maø vôï cöùu thoaùt choàng! Vaø nhaø vua 
thua trí! 

Caâu chuyeän treân ñaây cho ta thaáy vì ham moài maø 
phaûi bò maéc möu, ñem hoïa vaøo thaân. 

2. Con meøo nham hieåm 

Treân moät ngoïn caây cao khoâ noï coù meï con Chim öng 
laøm toå, döôùi goác caây laø hang cuûa meï con Heo röøng, 
nhöng ôû giöõa caây thì laø nhaø cuûa meï con Meøo. Chuùng 
noù tuy cuøng ôû moät nôi nhöng khoâng ai qua laïi vôùi ai, 
chuùng noù chæ lo coâng vieäc cuûa gia ñình chuùng noù. 
Tuy vaäy baûn tính coá huõu cuûa Meøo laø nham hieåm, 
neân ñaõ aâm möu ñònh phaù hoaïi baàu khoâng khí hoøa 
bình. Vì vaäy moät böõa kia noù treøo leân ngoïn caây tìm 
baùc Chim öng maø noùi raèng:  

- Naøy baùc Chim öng, baùc coù bieát khoâng, soá phaän baùc 
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saép cheát roài ñaáy! Ít nhaát con baùc seõ gaëp phaûi chuyeän 
khoâng may nay mai. 

Thaáy Chim öng coøn chöa hieåu, Meøo ta noùi tieáp: 

- Baùc thöû nghó xem Heo röøng ñang ñaøo hang ôû döôùi 
goác caây. Haén ta ñaøo hang ñeå laøm gì? Hieån nhieân laø 
böùng goác caây naøy ñi. Moät khi goác caây bò ñoå, con caùi 
cuûa baùc seõ laø mieáng moài ngon cuûa Heo röøng. Tai hoïa 
naøy khoâng choùng thì chaày cuõng seõ xaûy ra. Baùc khoâng 
theå khoâng tin. 

Nghe Meøo noùi theá, Chim öng lo ngaïi cho con cuûa 
mình, neân noùi vôùi Meøo: 

- Chæ caàn baûo veä con toâi ñöôïc an laønh thì toâi seõ laøm 
baát cöù ñieàu gì. 

Sau khi khieán cho Chim öng sôï haõi, Meøo ta laïi tìm 
ñeán chuù Heo röøng vaø noùi: 

- Toâi xin baùo tin cho chuù bieát, Chim öng ñang ñònh 
baét con chuù ñeå aên thòt ñaáy. Haén chæ caàn hoâm naøo chuù 
vaéng nhaø thì bay xuoáng baét con chuù. Xin chuù giöõ kín 
tin naøy nheù. Neáu khoâng giöõ kín thì tính maïng cuûa meï 
con toâi chaéc cuõng seõ cheát veà tay Chim öng. 

Heo röøng nghe noùi hoaûng kinh, ñeâm ngaøy khoâng 
daùm rôøi xa con mình nöûa böôùc. Coøn Chim öng khoâng 
daùm bay xa khoûi toå ñeå tìm thöùc aên. Chuùng soáng 
trong hoài hoäp, lo aâu, nghi kî laãn nhau. Cuoái cuøng caû 
nhaø Chim öng vaø Heo röøng ñeàu bò cheát ñoùi. Theá laø 
aâm möu Meøo ta toaïi nguyeän.   

Caâu chuyeän naøy cho ta thaáy caùi löôõi khoâng xöông 
nhieàu ñuôøng laét leùo.  

C. Meøo trong truyeän coå Vieät Nam 

1. Meøo aên chay 

Thuôû xöa coù moät con meøo giaø, chaäm chaïp, maét môø, 
khoâng coøn khaû naêng baét chuoät ñöôïc nöõa, beøn nghó ra 
moät keá ñeå löøa ñaøn chuoät trong nhaø ñang moãi luùc moät 
ñoâng vaø caøng xem thöôøng meøo ta. 

Moät hoâm, meøo giaø ñeo traøng haït, goõ moõ, tuïng kinh 
vaø noùi raèng: töø nay khoâng baét chuoät nöõa, vì ñaõ tu 
haønh phaûi kieâng aên thòt soáng, kieâng saùt sinh, ... Luùc 
ban ñaàu ñaøn chuoät nöûa tin, nöûa ngôø. Nhöng sau 
nhieàu ngaøy lieân tieáp, chuoät ta vaãn thaáy meøo giaø ngoài 
nieäm Phaät vaø chæ aên rau. Coù chuù maïnh baïo thöû laïi 
gaàn xem söï theå ra sao maø meøo ta cuõng ngoài yeân laëng 
ñoïc kinh. Töø ñoù chuùng môùi tin laø meøo tuïng kinh saùm 
hoái thaät. Vì theá ñaøn chuoät thöôøng nhôûn nhô qua laïi 
xem nhö khoâng coù meøo vaø khoâng coøn sôï bò meøo aên 
thòt nöõa. 

Moät buoåi toái kia caû ñaøn chuoät saép haøng ñi vaøo hang, 

thöù lôùp traät töï. Meøo ta chæ chôø coù theá, môùi ñaàu naèm 
yeân laëng chôø cho ñaøn chuoät vaøo hang daàn khuaát chæ 
coøn moät con, meøo ta nhanh nheïn choäp laáy nuoát 
chöûng. Hoâm ñaàu, thaáy thieáu moät con nhöng chuoät 
ñaàu ñaøn cho laø noù bò laïc hay ñi chôi xa vôùi caùc baïn 
beø laân caän. Qua hoâm sau, hoâm sau roài hoâm sau nöõa, 
cöù moãi ngaøy laïi thieáu ñi moät chuù chuoät, chuoät ñaàu 
ñaøn ñaâm ra nghi hoaëc chaéc laø meøo giaø chöù khoâng ai? 
Nghi thì nghi chôù chöa chaéc, chuoät ta beøn ñoåi höôùng 
thöû ñi sau cuøng. Meøo ta ñaâu bieát theá, cöù töôûng bôû 
chôø chuù chuoät cuoái cuøng thì voà baét. Chuoät ñaàu ñaøn 
ñaõ chuaån bò, nhöng cuõng khoâng theå naøo thoaùt ñöôïc 
söï nhanh nheïn cuûa meøo. Tuy vaäy, chuoät ñaàu ñaøn ta 
cuõng kòp keâu baùo ñoäng moät tieáng cho luõ chuoät trong 
ñaøn bieát. 

Theá laø töø ñoù luõ chuoät luoân luoân nhaéc nhôû nhau laø chôù 
neân maéc möu meøo. 

2. Meøo laïi hoaøn meøo 

Xöa coù moät anh chaøng aên khoâng ngoài roài, nhöng coù 
nuoâi moät con meøo raát xinh ñeïp. Anh ta muoán choïn 
cho con meøo cuûa mình moät caùi teân cuõng thaät ñeïp, maø 
anh nghó maõi khoâng ra. 

Moät hoâm coù ngöôøi chæ cho anh ta bieát chæ coù caùi teân 
Trôøi laø ñeïp nhaát, vì Trôøi laø ôû treân cao, laïi vöøa bao la 
roäng lôùn. Nghe vaäy anh ta thích chí, lieàn laáy caùi teân 
Trôøi ñaët cho con meøo yeâu quyù cuûa mình. 

Laïi moät böõa kia coù moät ngöôøi baïn ñeán chôi, hoûi anh 
ta côù sao laïi choïn teân Trôøi ñaët teân cho con meøo, thì 
anh ta ñaùp: 

- Con meøo naøy laø con vaät toâi yeâu quyù nhaát neân môùi 
goïi noù laø Trôøi, vì ôû treân ñôøi naøy coøn coù caùi gì hôn 
Trôøi ñöôïc. 

Anh baïn noùi: 

- Theá anh khoâng bieát Trôøi coøn thua maây haû? Maây 
che laáp caû Trôøi nöõa ñaáy. 

Anh chaøng ngaån ra, cho laø phaûi. Lieàn töø nay ñaët teân 
cho con meøo cuûa mình laø Maây. 

Coù moät oâng giaø ñi ngang qua, gheù thaêm anh ta, thaáy 
anh ta goïi meøo laø Maây thì hoûi: 

- Taïi sao laïi ñaët teân con meøo laø Maây. 

Anh ta lieàn keå laïi chuyeän nhö treân. Nghe xong oâng 
giaø baûo: 

- Toâi ñoàng yù vôùi anh. Maây che laáp caû Trôøi, nhöng heã 
Maây maø gaëp Gioù thì Maây cuõng chaïy ngay. Ñieàu ñoù 
cho bieát laø Maây thua Gioù. 

Nghe vaäy, anh ta thaáy coù lyù, beøn goïi meøo cöng cuûa 
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mình laø Gioù. 

Coù ngöôøi nghe vaäy, môùi baûo anh ta raèng: 

- Ñoàng yù Trôøi thua Maây - Maây thua Gioù, nhöng anh 
bieát Gioù thua gì khoâng? 

Anh ta suy nghó moät chuùt roài noùi: 

- Khoâng. 

Ngöôøi kia môùi ñaùp: 

- Gioù coøn thua Töôøng. Vì Töôøng caûn ñöôïc Gioù. 

Nghe vaäy anh ta lieàn goïi teân cho con meøo cöng laø 
Töôøng. 

Laïi moät böõa kia coù moät baø cuï tôùi chôi, nghe anh goïi 
meøo laø Töôøng thì baø cuï môùi hoûi: 

- Taïi sao laïi ñaët teân cho meøo cöng laø Töôøng vaäy? 

Anh ta keå laïi caùc söï vieäc neâu treân. Baø Cuï môùi chaäm 
raõi noùi, neáu nhö vaäy thì Töôøng coøn thua Chuoät, vì 
Chuoät ñuïc khoeùt ñöôïc caû Töôøng luoân ñaáy. 

Nghe phaûi laém neân anh ta laïi ñaët teân cho meøo laø 
Chuoät. 

Nhöng moät ñöùa treû khi ñi ngang qua nhaø, nghe anh 
ta keâu meøo baèng Chuoät, thì cöôøi lôùn. 

Thaáy noù cöôøi, anh ta baûo: 

- Sao maøy laïi cöôøi lôùn nhö theá. 

Noù môùi caét nghóa laø anh khoâng thaáy con Chuoät bò 
con Meøo voà aên thòt ñaáy chöù. Noùi nhö vaäy ñeå anh 
thaáy raèng Chuoät laøm sao hôn Meøo ñöôïc. 

Nghe xong, anh ta môùi nhôù roõ ra laø Chuoät thua Meøo. 
Lieàn goïi con vaät cöng cuûa mình laïi gaàn, vuoát ve löng 
noù vaø baûo: 

- Miu Miu! Thoâi töø nay tao cöù goïi maøy laø Meøo vaäy. 

3. Con meøo cuûa Coáng Quyønh 

Trong cung vua coù nuoâi moät con meøo raát ñeïp, coå 
meøo ñöôïc ñeo moät sôïi xích laøm baèng vaøng. Nhaø vua 
cöng con meøo nhö cuûa quyù. 

Moät hoâm, Coáng Quyønh thaáy con meøo cuûa vua thì 
khoaùi chí, khoâng phaûi vì loøng tham cuõng khoâng phaûi 
vì sôïi xích baèng vaøng, nhöng coù yù khuaáy phaù vua ñeå 
cöôøi chôi.  

Nghó vaäy, Coáng Quyønh lieàn leûn vaøo dinh vua baét caép 
ñöôïc con meøo cöng cuûa vua veà nhaø. AÏng ta thaùo sôïi 
xích vaøng giaáu ñi choã khaùc, laáy daây thöøng buoäc con 
meøo laïi ôû goùc nhaø. 

Thöôøng ngaøy oâng baøy ra hai ñóa thöùc aên, moät ñóa thì 
toaøn laø moùn aên ngon coøn ñóa kia laø côm thöøa canh 

caën. Xong roài oâng cho meøo aên. Moät khi noù theø löôõi 
vaøo ñóa ñoà aên ngon thì oâng ñaùnh ñaäp döõ tôïn, nhöng 
neáu noù aên ñóa côm thöøa canh caën thì laïi thoâi. Laâu 
ngaøy con meøo quen thoùi cöù aên ñóa côm thöøa canh 
caën. 

Nhaø vua bò maát con meøo töùc laém. Cho ngöôøi ñi luøng 
kieám khaép nôi, khoâng thaáy, lieàn ra chieáu neáu ai thaáy 
ñöôïc hoaëc baét gaëp con meøo cuûa vua ôû ñaâu thì ñöôïc 
thöôûng haäu. 

Moïi ngöôøi nghe noùi coù thöôûng, lieàn coá gaéng luøng 
kieám. Coù ngöôøi troâng thaáy con meøo nhaø Coáng 
Quyønh hao hao gioáng meøo cuûa vua lieàn baùo cho vua 
bieát. Bieát Coáng Quyønh laø tay chuyeân phaù phaùch neân 
vua beøn keâu Coáng Quyønh laïi hoûi: 

- Nghe noùi khanh töø laâu nay khoâng coù nuoâi meøo, neân 
neáu khanh coù baét con meøo cuûa traãm thì cho traãm xin 
laïi, vì traãm raát quyù noù. 

Coáng Quyønh laøm boä ngaïc nhieân hoûi: 

- Maát meøo sao beä haï laïi nghi cho toâi? 

- Vì coù ngöôøi thaáy con meøo cuûa traãm ôû trong nhaø 
khanh. 

Coáng Quyønh caõi laïi ngay: 

- Keû ñoù aên noùi haøm hoà, chôù con meøo ñoù laø con meøo 
cuûa toâi, khoâng phaûi con meøo cuûa beä haï ñaâu! 

Nhaø vua nhaát ñònh noùi laø con meøo cuûa mình. Coáng 
Quyønh caõi laïi con meøo cuûa mình. Ñoâi beân lôøi qua 
tieáng laïi khoâng beân naøo chòu thua. Cuoái cuøng Coáng 
Quyønh beøn noùi vôùi vua: 

- Xin beä haï haõy trieäu caùc quan vaøo trieàu chaàu, toâi seõ 
coù caùch laøm cho roõ söï vieäc naøy. 

Nhaø vua nghe theo beøn cho caùc quan vaøo chaàu. 
Coáng Quyønh noùi: 

- Xin caùc quan laøm chöùng cho. 

Noùi roài oâng xin nhaø vua ñem ra hai ñóa thöùc aên: moät 
ñóa toaøn laø thöùc aên vua thöôøng cho meøo aên coøn ñóa 
kia laø ñóa thöùc aên côm thöøa canh caën. Tröôùc khi cho 
meøo aên, Coáng Quyønh laïi noùi vôùi caùc quan: 

- Baáy giôø muoán bieát con meøo cuûa vua hay con meøo 
cuûa toâi raát deã. Meøo cuûa vua thì xöa nay aên toaøn ñoà 
aên ngon, coøn meøo cuûa toâi thì chæ bieát aên ñoà aên côm 
thöøa canh caën. Vaäy caùc quan laøm chöùng cho. 

Nghe vaäy ai cuõng thaáy laø ñuùng beøn ñoàng thanh gaät 
ñaàu. Roài thì thaû cho meøo ñi tôùi hai ñóa thöùc aên. 

Vì ñaõ quen roài neân con meøo ñi ngay tôùi ñóa thöùc aên 
côm thöøa canh caën maø aên moät caùch ngon laønh. 
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Thaáy vaäy Coáng Quyønh reo leân vui söôùng: 

- Ñoù beä haï thaáy chöa. Con meøo naøy laø con meøo cuûa 
toâi. 

Noùi xong oâng ta oâm con meøo ñi thaúng ngay veà nhaø. 

4. OÂng Tuù vaø ngöôøi buoân meøo 

Xöa coù moät ngöôøi ñoã Tuù Taøi, ngöôøi ta quen goïi laø 
oâng Tuù. OÂng Tuù coù tính hay khoâi haøi vaø thích ñuøa 
giôõn vôùi moïi ngöôøi. 

Moät hoâm oâng vaøo ôû troï trong moät nhaø troï, thaáy moät 
ngöôøi buoân meøo ñeán tröôùc, ñaõ ngoài chieãm cheä treân 
giöôøng treân, beân caïnh ñeå moät caùi loàng nhoát raát laø 
nhieàu meøo. OÂng Tuù ñaønh ngoài giöôøng döôùi. 

Chuû nhaø troï muoán troïng ngöôøi khoa baûng, laïi vöøa neå 
tuoåi taùc cuûa oâng Tuù, neân baûo ngöôøi buoân meøo raèng: 

- OÂng neân nhöôøng cho Cuï Tuù nguû ôû giöôøng treân chôù 
oâng nguû treân laïi coù loàng meøo e khoâng tieän. 

Ngöôøi buoân meøo khoâng chòu, môùi noùi raèng: 

- Toâi töôûng oâng neân coù pheùp taéc ñaøng hoaøng, ai ñeán 
tröôùc thì nguû treân, ai ñeán sau thì nguû döôùi. Toâi ñeán 
tröôùc thì toâi nguû treân laø ñuùng roài côù sao laïi phaûi xaùo 
troän. 

OÂng Tuù thaáy ngöôøi buoân meøo khoâng chòu nhöôøng, 
töùc toái laém, môùi keùo chuû quaùn ñi ra xa vaø baûo raèng: 

- OÂng buoân meøo noùi phaûi laém. Cöù ñeå oâng aáy nguû 
treân, vaû laïi oâng coøn caû loàng meøo nöõa maø! 

Ñeâm khuya, luùc ngöôøi buoân meøo ñang ngaùy o ... o..., 
oâng Tuù kheõ thöùc daäy, leûn thaùo maáy caùi que gaøi treân 
mieäng loàng meøo vaát ñi. Bao nhieâu con meøo ñöôïc dòp 
thaùo chaïy heát saïch. Chuùng noù chaïy cuøng keâu ngao 
ngao aàm caû nhaø troï vì ñoùi. 

Ngöôøi buoân meøo nghe tieáng, ngoài baät daäy, goïi oâng 
chuû nhaø troï: 

- OÂi oâng chuû ôi! Meøo toâi soå loàng heát roài, oâng vui 
loøng môû ñeøn ñeå toâi baét chuùng noù laïi. 

Luùc ñeøn ñuoác thaép saùng leân, thaáy moãi con ôû moãi 
goùc: con thì ôû döôùi, con thì ôû treân, con thì treân xaø 
nhaø, v.v... 

Ngöôøi buoân meøo ngô ngaùc keâu leân raèng: 

- Nhöõng con meøo phaûi gioù kia! Chuùng maøy moãi ñöùa 
moãi nôi thì laøm sao tao baét chuùng maøy vaøo loàng heát 
ñöôïc. 

OÂng Tuù thaáy vaäy, troû vaøo luõ meøo, vöøa cöôøi vöøa noùi: 

- Gioáng meøo noù cuõng khoân vaø lyù söï laém ñaáy chöù! 
Con naøo ra tröôùc thì ngoài treân coøn con naøo ra sau thì 

ngoài döôùi. Thaät laø loaøi meøo bieát ñieàu! 

Ngöôøi buoân meøo bieát ñaõ maéc möu oâng Tuù, nhöng 
khoâng daùm noùi gì, chæ töø töø tìm caùch baét meøo nhoát 
vaøo loàng laïi. 

D. Meøo trong vaên chöông bình daân Vieät 

Trong vaên chöông bình daân Vieät, meøo cuõng ñöôïc 
nhaéc vaø noùi ñeán raát nhieàu. Nhö: 

* AÊn côm meøo, noùi leo caùc cuï. Pheâ phaùn haïng ngöôøi 
noùi doùc, ham aên. 

* AÊn nhoû nheï (nheû) nhö meøo hay roùn reùn nhö meøo. 
Laø aên töø toán, chaäm raõi, ñaøi caùc, cöû chæ dòu daøng 
thong thaû, aên töøng mieáng moät. Phuï nöõ aên nhoû nheû 
ñöôïc khen laø coù neát. Nhöng ñaøn oâng aên nhoû nheï nhö 
meøo thì bò cheâ bai, cho laø taät xaáu. 

* AÊn nhö meøo höûi / khaûnh aên nhö meøo. YÙ noùi aên ít. 

* AÊn nhö roàng cuoán, noùi nhö roàng leo, laøm nhö meøo 
möûa hay meøo caøo vaùch voâi. Noùi hay nhöng laøm dôû.  

* AÊn roài laïi naèm nhö meøo hay nhö meøo ngaùi nguû. 
Noùi veà ngöôøi laøm bieáng, nhaùc nhôùn. 

* AÊn vuïng nhö meøo. Laø ñaïo ñöùc giaû. 

* Buoäc coå meøo, treo coå choù. Noùi veà söï gian aùc, bieån 
laän. 

* Chaúng bieát meøo naøo caén mæu naøo. (Mæu: do tieáng 
miu laø meøo ñoïc cheäch ra) Nghóa boùng noùi raèng moãi 
ngöôøi ñeàu coù sôû tröôøng rieâng cuûa ngöôøi aáy, chöa 
chaéc ai ñaõ hôn ai. 

* Choù cheâ meøo laém loâng. Pheâ phaùn keû khoâng thaáy 
loãi mình maø chæ thaáy loãi ngöôøi, hay nhöõng ngöôøi hay 
cheâ bai keû khaùc. 

* Choù gio, meøo muø. Cheâ nhöõng ngöôøi ñaàn ñoän, ngu 
ngoác. 

* Choù giöõ nhaø, meøo baét chuoät. YÙ noùi ai cuõng coù ngheà 
nghieäp chuyeân moân cuûa mình, khoâng ai xaâm phaïm 
ai. 

* Choù khoâ, meøo laïc: Taû haïng ngöôøi voâ hoïc, lang 
thang. 

* Choù tha ñi, meøo tha laïi: Noùi nhöõng vaät voâ giaù trò boû 
laên loùc chaúng ai theøm laáy. 

* Choù treo, meøo ñaäy. YÙ khuyeân caàn phaûi caûnh giaùc, 
caån thaän. 

* Chuoät caén daây buoäc meøo hay chuoät gaëm chaân 
meøo. Taû haønh ñoäng can ñaûm. 

* Coù aên nhaït môùi thöông ñeán meøo. Nguï yù ngöôøi 
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ñoàng caûnh ngoä bao giôø cuõng thöông nhau. 

* Côm treo, meøo nhòn ñoùi hay môõ treo meøo nhòn ñoùi. 
Taû moät haønh ñoäng aùc nghieät, thaát ñöùc. 

* Ñaù meøo, queøo choù / Maéng meøo queøo choù / Giaän 
choù ñaù meøo / Chöûi choù maéng meøo. Töùc giaän ngöôøi 
naøy chöûi maéng ngöôøi khaùc. 

* Giaáu nhö meøo giaáu cöùt. Cheâ nhöõng ngöôøi giaáu 
dieám, böng bít thöù gì, thöôøng laø ñieàu xaáu. 

* Haùt nhö meøo ngao hay haùt nhö meøo ñoäng ñöïc. AÙm 
chæ gioïng haùt chaúng ra gì. 

* Huøm maát höôu hôn meøo maát thòt: Caøng maát quyeàn 
lôïi ôû ñòa vò cao thì caøng ñau khoå hôn ngöôøi ôû ñòa vò 
thaáp. 

* Im æm nhö meøo aên vuïng: aùm chæ nhöõng keû coá tình 
che giaáu toäi loãi baèng caùch im laëng tuyeät ñoái, hoaëc 
nhöõng keû heã thaáy lôïi laø giaáu gieám höôûng moät mình, 
khoâng cho ai hay bieát. 

* Khoâng coù choù baét meøo aên cöùt. Ñeå taû moät söï baát 
ñaéc dó, phaûi duøng moät ngöôøi khoâng ñuùng choã, khoâng 
hôïp vôùi khaû naêng cuûa ñöông söï.. 

* Leøo nheøo nhö meøo vaät ñoáng rôm: AÙm chæ ngöôøi coù 
thoùi quen thöôøng hay caøm raøm, noùi dai, noùi ñi noùi laïi 
moät caâu chuyeän, hoaëc laûi nhaûi. 

* Loâi thoâi nhö meøo soå chuoät: (Soå: laøm saåy maát) chæ 
söï thaãn thôø, ngô ngaùc cuûa ngöôøi ñang tieác reû, vì troùt 
laàm lôõ moät dòp may naøo ñoù. 

* Meøo aên vuïng. Giaáu gieám ñeå höôûng lôïi moät mình. 

* Meøo caøo khoâng xeû vaùch voâi: Nguï yù khuyeân tröôùc 
khi laøm vieäc gì phaûi töï löôïng söùc mình, coá gaéng cho 
laém cuõng voâ ích. 

* Meøo cheát heát chuyeän. AÙm chæ moät caâu chuyeän ñaõ 
ñeán hoài keát cuoäc khoâng caàn baøn nöõa. 

* Meøo con baét chuoät coáng: Chæ ngöôøi treû tuoåi taøi cao, 
laøm ñöôïc vieäc maø nhieàu ngöôøi lôùn laøm khoâng noåi. 

* Meøo nhoû baét chuoät to. Chæ moät vieäc quaù söùc mình. 

* Meøo ñaøng choù ñieám. Chæ loaïi ngöôøi bòp bôïm, aên 
chôi ñaøng ñieám linh tinh. 

* Meøo ñaøng gaëp choù hoang. Laø nhöõng keû voâ loaïi keát 
beø tuï ñaûng vôùi nhau. 

* Meøo ñeán nhaø thì khoù, choù ñeán nhaø thì sang. Moät 
quan nieäm meâ tín töø xöa löu truyeàn laïi. Do meøo keâu 
gioáng vôùi aâm “ngheøo” coøn choù gaâu gaâu gioáng vôùi 
aâm “giaøu”. YÙ noùi veà söï heân xui. 

* Meøo giaø ñi khoûi, chuoät moïc ñuoâi toâm. Ñeå noùi veà 

nhöõng ngöôøi ñi laøm coâng, gaëp phaûi oâng chuû haõm taøi, 
maët muõi luùc naøo cuõng khoù, caû ngaøy chæ lo doøm ngoù, 
roài hoái thuùc, boùc loät söùc lao ñoäng cuûa coâng nhaân. 
Gaëp khi oâng ta ñi vaéng hay bò beänh, v.v.. thì coâng 
nhaân möøng vui khoân cuøng. 

* Meøo giaø hoùa caùo. Chæ haïng ngöôøi tinh ranh, nguy 
hieåm, caøng laâu caøng khoân ngoan quyû quyeät. 

* Meøo giaø laïi thua gan chuoät nhaét: YÙ noùi ngöôøi lôùn 
tuoåi thì khoâng coøn baïo gan nhö keû thanh nieân. 

* Meøo giaø khoùc chò chuoät cheát. YÙ noùi ngöôøi ñaïo ñöùc 
giaû khoâng thöïc loøng. 

* Meøo khen meøo daøi ñuoâi. Ñeå taû thaùi ñoä moät ngöôøi 
töï phuï, töï ñeà cao, khen ngôïi, luoân luoân cho mình laø 
toát. 

* Meøo khoâng aên vuïng treøo giaøn laøm chi - baûn chaát 
xaáu khieán ngöôøi khaùc luoân hoà nghi. Tình ngay maø lyù 
gian. 

* Meøo maû, gaø ñoàng. Ñeå cheâ bai nhöõng ngöôøi soáng 
ngoaøi quy öôùc cuûa xaõ hoäi vaø cuõng noùi ñeán nhöõng moái 
tình vuïng troäm. Nhö 2 caâu trong Truyeän Kieàu cuûa 
Nguyeãn Du: “Ra tuoàng meøo maû, gaø ñoàng - Ra tuoàng 
luùng tuùng chaúng xong beà naøo”  

* Meo meo meo, röûa maët nhö Meøo. AÙm chæ tính löôøi 
bieáng, ôû dô. 

* Meøo muø moùc coáng: Chæ nhöõng keû khoâng coøn 
phöông keá sinh nhai. 

* Meøo muø vôù caù raùn. Vaän may baát ngôø ñeán vôùi keû 
ngheøo heøn ñang tuùng quaãn. 

* Meøo naøo chaúng aên vuïng hay nhö meøo thaáy môõ. 
Chæ söï theøm khaùt danh lôïi. 

* Meøo nhoû baét chuoät nhoû (con): Khuyeân haõy bieát 
lieäu söùc mình maø ñaûm ñöông coâng vieäc. 

* Meøo uoáng nöôùc beå chaúng bao giôø caïn: Khuyeân 
ngöôøi bieát tieän taën chi tieâu thì khoâng sôï tuùng. 

* Meøo öôùt / meøo maéc möa. Chæ ngöôøi sôï seät, nhaùt 
gan. 

* Meøo vôù ñöôïc caù. Ví söï may maén. 

* Meøo vaät ñuïn rôm: Chæ keû taøi thoâ trí thieån maø muoán 
caùng ñaùng vieäc lôùn lao quaù söùc mình. 

* Nhö choù vôùi meøo hay choù meøo caén nhau hoaëc yeâu 
nhau nhö choù vôùi meøo. Noùi veà söï xung ñoät, maát tình 
anh em, vôï choàng.. 

* Nhö meøo giaáu cöùt. Chæ söï kín ñaùo, kyõ löôõng. 

* Nhö meøo thaáy môõ hay Môõ treo mieäng meøo hoaëc 
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Môõ ñeå mieäng meøo (vì môõ laø moùn aên khoaùi khaåu nhaát 
cuûa meøo). Noùi veà ngöôøi haêm hôû, say meâ moät thöù gì. 

* Nhö meøo ngaùi nguû. YÙ noùi ngöôøi aên naèm vaät, naèm 
vaï. 

* Rình meøo nhö rình chuoät. Söï kieân nhaãn, sieâng 
naêng cho ñeán khi ñöôïc vieäc môùi thoâi. 

* Run run nhö meøo öôùt. Sôï seät quaù ñoä. 

* Saéc nanh chuoät deã caén ñöôïc coå meøo. Ñeå taû moät 
chuyeän khoù khaên, khoâng theå thöïc hieän ñöôïc. Hay duø 
keû thuø nguy hieåm ñeán côõ naøo neáu mình coù möu meïo, 
coù phöông tieän thì mình cuõng thaéng. 

* Tiu nghæu nhö meøo maát tai (maát raâu). Chæ nhöõng ai 
buoàn baû, æu xìu, thaát voïng. 

* Vôøn nhö meøo vôøn chuoät. Thích ñuøa giôõn. 

* Xanh nhö maét meøo. YÙ noùi ngöôøi coù maét troøn vaø 
xanh. 

* Anh ñi ba, boán chaëng ñeøo / Anh cöôùi con vôï nhö 
Meøo maéc möa. AÙm chæ ngöôøi con trai ñi ñoù ñi ñaây 
nhöng cuoái cuøng laáy moät coâ vôï coù nhan saéc xaáu vaø 
chaúng lanh lôïi. 

* Choàng ngöôøi ñi ngöôïc veà xuoâi / Choàng em ngoài 
beáp sôø ñuoâi con meøo. Keû baát taøi, löôøi bieáng. 

* Con meøo con choù coù loâng / Buïi tre coù maét, noài 
ñoàng coù quai. Taû söï vieäc raønh raønh, coù thaät. 

* Con Meøo, con Meûo, con Meo / Ai daïy maøy treøo, 
maøy khoâng daïy tao leo. Theå hieän tính ích kyû. 

* Con meøo, con meûo, con meo / Muoán aên thòt chuoät 
thì leo xaø nhaø. Ñeå taû moät haønh ñoäng thöïc teá, khuyeân 
raên ngöôøi ñôøi muoán aên thì phaûi laøm vieäc chöù khoâng 
theå ngoài khoâng ñöôïc. 

* Con Meøo ñaäp beå traõ rang / Con choù chaïy laïi chòu 
oan phaûi ñoøn. Chæ nhöõng vieäc oan öùc. 

* Con Meøo treøo leân caây cau / Hoûi thaêm chuù chuoät ñi 
ñaâu vaéng nhaø. Chæ söï rình raäp, xoi moùi, xaâm phaïm 
quyeàn rieâng tö. 

* Con meøo xaùng vôõ noài rang / Con choù chaïy laïi noù 
mang laáy ñoøn. Ñeå baøi baùc moät haønh ñoäng baát coâng. 

* Ñaùnh giaëc maø ñaùnh baèng tay / Thaø veà xoù beáp 
giöông cung baén meøo. YÙ noùi maïnh daïn, huøng hoå ôû 
nhaø ra ngoaøi thì sôï seät, nhuùt nhaùt. 

* Meøo giaø cheâ choù laém loâng / Choù cöôøi laïi baûo: keùm 
oâng cha maøy. Pheâ phaùn loaïi ngöôøi khoâng thaáy mình 
xaáu maø chæ ñi soi moùi caùi xaáu cuûa ngöôøi khaùc. 

* Meøo hoang laïi gaëp choù hoang / Anh ñi aên troäm gaëp 

naøng böùt khoai: Chæ nhöõng keû voâ laïi môùi keát beø töïu 
ñaûng vôùi nhau  

* Meøo naèm boà luùa khoanh ñuoâi / Vôï anh ñeïp laém, 
ñuoåi ruoài khoâng bay. 

* Meøo laønh ai nôõ caét tai / gaùi kia choàng raãy khoe taøi 
laøm chi?: (Raãy: boû, cheâ) chæ nhöõng ngöôøi ñaøn baø bò 
choàng cheâ, choàng boû vì hö ñoán, phaûi veà nhaø cha meï 
ruoät, nhöng laïi khoa tröông noï kia ñeå cuûng coá danh 
giaù mình. 

* Meøo laønh chaúng ôû maû / AÛ laønh chaúng ôû haøng côm: 
Cheâ ngöôøi ñaøn baø ngaøy hai böõa cöù aên côm haøng chaùo 
chôï, khoâng lo chôï buùa côm nöôùc cho gia ñình, ñoù laø 
tính xaáu, tính hö. 

* Meøo laønh ôû maû bao giôø / Cuûa yeâu ai coù baùn ra ôû 
ngoaøi? Ñeå taû thaùi ñoä cuûa ngöôøi quaân töû. 

* Meøo tha mieáng thòt xoân xao / huøm tha con lôïn thì 
naøo thaáy chi: YÙ noùi keû quyeàn haønh laøm vieäc sai traùi 
lôùn thì khoâng sao, trong khi keû döôùi sai traùi nhoû ñaõ bò 
phaït naëng. 

* Meøo tha mieáng thòt xoân xao / Keãnh tha con lôïn thì 
naøo thaáy chi? Ñeå traùch cöù ngöôøi ñôøi hay laøm to 
nhöõng chuyeän ngöôøi bò coâ theá, coøn nhöõng ngöôøi coù 
theá löïc thì ñöôïc che chôû toái ña, hay khoâng daùm laøm 
gì. 

* Meøo tha mieáng thòt thì ñoøi / Keãnh tha con lôïn, maét 
coi tröøng tröøng (*) Ñaây cuõng laø phaûn aûnh dö luaän cuûa 
ngöôøi daân queâ bò xaõ hoäi ñöông thôøi ñoái xöû baát coâng, 
bò aùp böùc bôûi boïn cöôøng haøo aùc baù. Ngöôøi daân thaáp 
coå, beù mieäng keâu khoâng thaáu trôøi xanh. 

* Tieác coâng anh leân ñænh, xuoáng ñeø 
Beû caây choïc chuoät cho Meøo hoï aên. 

* … Con caù ñoái naèm trong coái ñaù 
Con meøo cuït ñuoâi naèm muït ñuoâi keøo 
Anh coù thöông em thì laøm giaáy giao keøo 
Thoø tay ñieåm chæ, em laø con meøo cuûa anh 

* Con meøo treøo leân caây voâng 
Con choù ñöùng döôùi, ngoù moâng con meøo 
Meøo raèng sao choù chaúng theo 
Leân ñaây, meøo seõ daïy leo cho maø. 

* Con meøo treøo leân caây cau 
Hoûi thaêm chuù chuoät ñi ñaâu vaéng nhaø 
Chuù chuoät ñi chôï ñöôøng xa 
Mua maém mua muoái gioã cha chuù meøo. 
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LTS: Ñeå gôïi nhôù moät kyû nieäm eâm ñeàm cuûa khoaûng thôøi gian treân nöûa theá kyû, Phaùp AÂm xin trích ñaêng döôùi 
ñaây moät soá baøi thô cuûa caùc thi só cuûa moät thôøi...Phaùp AÂm. 

chuùc teát 
Laúng laëng maø nghe noù chuùc nhau:  
Chuùc nhau traêm tuoåi baïc ñaàu raâu.  
Phen naøy oâng quyeát ñi buoân coái,  
Thieân haï bao nhieâu ñöùa giaõ traàu.  

Laúng laëng maø nghe noù chuùc giaøu:  
Traêm, nghìn, vaïn môù ñeå vaøo ñaâu ?  
Phen naøy, aét haún gaø aên baïc,  
Ñoàng ruïng, ñoàng rôi, loï phaûi caàu.  

Laúng laëng maø nghe noù chuùc sang:  
Ñöùa thì mua töôùc, ñöùa mua quan.  
Phen naøy oâng quyeát ñi buoân loïng,  
Vöøa baùn vöøa la cuõng ñaét haøng.  

Laúng laëng maø nghe noù chuùc con:  
Sinh naêm ñeû baûy ñöôïc vuoâng troøn.  
Phoá phöôøng chaät heïp, ngöôøi ñoâng ñuùc,  
Boàng beá nhau leân noù ôû non.  

Baét chöôùc ai ta chuùc maáy lôøi:  
Chuùc cho khaép heát ôû trong ñôøi.  
Vua, quan, só, thöù, ngöôøi muoân nöôùc,  
Sao ñöôïc cho ra caùi gioáng ngöôøi. 

Traàn Teá Xöông 

raèm thaùng gieâng 
Ngaøy xöa coøn nhoû... ngaøy xöa  
Toâi ñeo khaùnh baïc leân chuøa daâng nhang,  
Loøng vui quaàn aùo xeânh xang,  
Tay caàm höông, neán, ñinh vaøng môùi mua.  
Chò toâi vaøo leã trong chuøa,  
Hai chaøng trai treû khaán ñuøa hai beân:  
- "Loøng thaønh leã vaät ñaàu nieân,  
Caàu cho tieåu ñöôïc ngoaøi gieâng ñaét choàng!"  
Chò toâi phuïng phòu maù hoàng,  

Vuøng vaèng suyùt nöõa queân boàng caû toâi.  
Tam quan, ngoaøi maùi chò ngoài,  
Chò nghe ñoaùn theû, chò cöôøi luoân luoân.  
Queû thaàn, thaùnh maùch maø khoân:  
- Soá naøng choàng ñaét, maø con cuõng nhieàu!  
Chò toâi nay ñaõ xeá chieàu,  
Chaéc coøn nhôù maõi nhöõng ñieàu chò mô.  
Haèng naêm, toâi ñi leã chuøa,  
Chuoâng vaøng, khaùnh baïc ngaøy xöa vaãn coøn.  
Chæ hôi thaáy vaéng trong hoàn,  
Ít nhieàu höông phaán khi coøn ngaây thô.  
Chaân ñi, ñeám tieáng chuoâng chuaø,  
Toâi ngôø naêm, thaùng thôøi xöa trôû veà. 

Hoà Dzeánh 

nhöõng nhaùnh mai 
Nhöõng nhaønh mai sôùm söông beân laù  
Nhöõng nhaønh lieãu chieàu gioù beân caây  
Cuõng lay laét bôûi ñôøi xuaân em aï  
Theá neân chi anh cuõng vieát gioøng naøy.  

Hoàng vaøng tuï böõa kia em coù thaáy  
Nöôùc xuoâi gioøng laø coå ñoä nhìn theo  
Tuoåi möôøi saùu baây giôø leân gaáp gaûy  
Moäng mieân man laø maây phuû löng ñeøo. 

Buoàn phoá thò cuõng xa bay nhö gioù  
Coä xe nhieàu cuõng nhaûy boång nhö höôu  
Bôø coõi döïng xuaân xanh em coøn ñoù  
Beán ñaøo nguyeân anh khoaùc aùo khinh cöøu. 

Tìm theo daáu chaân ngöôøi xöa tö löï  
ÔÛ beân ñöôøng ngoùng doõi khaùnh vaân bay  
Môø con maét moät laàn leân tieáng thöû  
Em oà em, anh noùi moät lôøi naøy. 

Buøi Giaùng 
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taâm tình cuoái naêm 
Töøng côn möa laïnh ñeán daàn,  
Ñôøi chöa trang ñieåm, maø xuaân ñaõ veà!  
Höõng hôø ñeå nöôùc troâi ñi,  
Giaác chieâm bao heát, laáy gì maø say ?  
Queâ ai ñaàm aám ñaâu ñaây,  
Cho toâi veà soáng maáy ngaøy treû thô.  
Öôùc gì traêng gioù ñoùn ñöa,  
Maét chôø gaëp maét, tay chôø caàm tay.  
Caûm loøng, nhaän chuùt höông bay,  
Tình thöông ñaát baïn, coû caây laø ngöôøi.  
Queâ nhaø ai saün nuï cöôøi,  
Nuùi soâng hoàn haäu, maø Trôøi bao dung?  
Cho toâi veà höôûng xuaân cuøng,  
Bao giôø hoa nôû thì loøng cuõng nguoâi. 

Ñinh Huøng 

xuaân 
Luoáng ñaát thôm höông muøa môùi daäy,  
Beân ñöôøng chaân roän böôùc trai tô.  
Caây xanh caønh ñeïp xui tay vôùi;  
Soâng maùt traøn xuaân nöôùc ñaäm bôø.  

OÀ nhöõng ngöôøi ta ñi hoùng xuaân;  
Cho toâi theo vôùi, keùo toâi gaàn !  
Roän raøng böôùc nhòp höông vöông goùt,  
Nhöïa maïnh tuoân traøo töôûng dính chaân.  

Baét gaëp muøa töôi leân ruùn raåy,  
Trong caønh hoa treû, coå chim non.  
- Coù ai göûi yù trong xuaân cuõ,  
Ñaát nôû muoân xuaân vaãn chaúng moøn. 

Huy Caän 

chôi ñeàn khaùn xuaân 
EÂm aùi chieàu xuaân tôùi khaùn ñaøi, 
Laâng laâng chaúng bôïn chuùt traàn ai! 
Ba hoài trieâu moä chuoâng gaàm soùng, 
Moät vöõng tang thöông nöôùc loän trôøi. 
Beå aùi nghìn truøng khoân taùt caïn, 
Nguoàn aân muoân tröôïng deã khôi vôi. 
Naøo naøo cöïc laïc laø ñaâu taù, 
Cöïc laïc laø ñaây chín roõ möôøi. 

Baø Huyeän Thanh Quan 

 

 

 

xuaân veà 
Ñaõ thaáy xuaân veà vôùi gioù ñoâng  
Vôùi treân maøu maù gaùi chöa choàng  
Beân hieân haøng xoùm coâ haøng xoùm  
Ngöôùc maét nhìn trôøi ñoâi maét trong. 

Töøng ñaøn con treû chaïy xun xoe  
Möa taïnh trôøi quang naéng môùi hoe  
Laù noõn nhaønh non ai traùng baïc  
Gioù veà töøng traän gioù bay ñi. 

Thong thaû daân gian nghæ vieäc ñoàng  
Luùa thì con gaùi möôït nhö nhung  
Ñaày vöôøn hoa böôûi hoa cam ruïng  
Ngaøo ngaït höông bay, böôùm veõ voøng. 

Treân ñöôøng caùt mòn moät ñoâi coâ  
Yeám ñoû khǎn thaâm traåy hoäi chuøa  
Gaäy truùc daét baø giaø toùc baïc  
Tay laàn traøng haït mieäng nam moâ. 

Nguyeãn Bính 

nuï cöôøi xuaân 
Giöõa vöôøn inh oûi tieáng chim vui  
Thieáu nöõ nhìn söông choùi maët trôïi  
Sao buoåi ñaàu xuaân eâm aùi theá!  
Caùnh hoàng keát nhöõng nuï cöôøi töôi. 

AÙnh saùng oâm truøm nhöõng ngoïn cao,  
Caây vaøng rung naéng laù xoân xao,  
Gioù thôm phô phaát bay voâ yù  
Ñem ñuïng caønh mai saùt caønh ñaøo. 

Toùc lieãu buoâng xanh quùa mó mieàu  
Beân maøu hoa môùi thaém nhö keâu;  
Noãi gì aâu yeám qua khoâng khí  
Nhö thoaûng ñöa muøi höông meán yeâu. 

Naøy löôït ñaàu tieân thieáu nöõ nghe  
Nhaïc thaàm leân tieáng haùt say meâ  
Muøa xuaân chín öûng treân ñoâi maù  
Xui khieán loøng ai thaáy naëng neà... 

Thieáu nöõ baâng khuaâng ñôïi moät ngöôøi  
Chöa töøng heïn ñeán - giöõa xuaân töôi  
Cuøng chaøng trai treû xa xoâi aáy  
Thieáu nöõ laøm duyeân, ñöùng mæm cöôøi. 

Xuaân Dieäu 
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MEØO 
vaø treû em 

Noùi ñeán meøo thì coù raát nhieàu chuyeän ñeå noùi, nhöng 
thöû xem qua meøo vôùi moät soá phim aûnh, ñoà vaät daønh 
cho treû em nhö sau: 

Hello Kitty vaø söï tích 

Cuoäc soáng cuûa con ngöôøi trong xaõ hoäi coâng nghieäp 
caøng luùc caøng baän roän, taát baät, ngöôøi Nhaät cuõng vaäy. 
Trong gia ñình thì ngöôøi lôùn ñi laøm, treû em ñi hoïc, cöù 
theá haøng ngaøy, haøng tuaàn... ñöa ñeán vieäc coù raát ít 
thôøi gian ñeå chuù yù, lo laéng ñeán nhau. Cuoäc soáng teû 
nhaït, nhöng khoâng moät ai caûm thaáy vaäy, vì taát caû 
ñeàu quaù baän roän vôùi coâng vieäc haøng ngaøy. 

Coù moät coâ beù soáng trong moät gia ñình ñieån hình baän 
roän nhö vaäy. Boá meï ñi laøm thì coâ beù ñeán tröôøng, do 
vaäy hoï raát ít khi gaëp nhau. Coâ muoán noùi chuyeän, 
muoán chia seû nhöng chaúng bieát noùi vôùi ai. Vì chaúng 
ai coù thì giôø ngoài nghe coâ noùi. Baïn beø thì cuoán quyùt 
vôùi nhöõng buoåi, giôø hoïc, moät soá khaùc thì maûi meâ vôùi 
caùc troø chôi ñieän töû hieän ñaïi. Coâ beù caûm thaáy coâ ñôn 
vaø buoàn baõ. Ngoaøi ra coâ raát beù nhoû vaø nhuùt nhaùt neân 
hay bò nhöõng ñöùa treû lôùp treân treâu choïc, giaät caëp 
saùch, giaät toùc, ñoâi khi caû ñaùnh nöõa. 

Moät buoåi chieàu, khi bò nhoùm baïn lôùp treân loâi ra laøm 
troø ñuøa, coâ buoàn baõ ñi ra coâng vieân gaàn nhaø, ngoài 
treân gheá ñaù vaø khoùc. Khoùc moät luùc, coâ ngaång leân thì 

thaáy moät oâng giaø ñang ngoài caïnh mình. OÂng giaø thaáy 
coâ ngaång leân thì hoûi: 

 

- Chaùu gaùi, tan hoïc roài sao khoâng veà nhaø maø laïi 
khoùc? 

Coâ beù laïi oaø leân töùc töôûi: 

- Chaùu khoâng muoán veà nhaø. ÔÛ nhaø buoàn laém, khoâng 
coù ai heát. Khoâng ai nghe chaùu noùi! 

- Vaäy oâng seõ nghe chaùu! 

Vaø coâ beù vöøa khoùc vöøa keå cho oâng giaø nghe taát caû 
nhöõng uaát öùc, nhöõng buoàn raàu trong loøng baáy laâu 
nay. OÂng giaø cöù im laëng nghe, khoâng moät lôøi phaùn 
xeùt, khoâng moät lôøi nhaän ñònh. OÂng chæ nghe. Cuoái 
cuøng, khi coâ beù keå xong, oâng baûo coâ ñöøng buoàn vaø 
haõy ñi veà nhaø. 

Töø ñoù trôû ñi, cöù tan hoïc laø coâ beù vaøo coâng vieân ngoài 
keå chuyeän cho oâng giaø nghe. Coâ thay ñoåi haún, maïnh 
daïn leân, vui veû leân. Coâ beù caûm thaáy cuoäc soáng vaãn 
coøn nhieàu ñieàu ñeå soáng. 

Cho ñeán moät hoâm, coâ beù bò moät baïn trong lôùp ñaùnh. 
Voán yeáu ñuoái khoâng laøm gì ñöôïc, coâ uaát öùc vaø noùng 
loøng chaïy ñeán coâng vieân ñeå chia seû vôùi oâng giaø cho 
vôi bôùt noãi buoàn tuûi. Coâ beù voäi vaõ, chaïy qua ñeøn ñoû 
... vaø ... ... ... 

Ngaøy bieát tin coâ beù maát, vaãn trong coâng vieân, vaãn 
treân chieác gheá ñaõ maø coâ beù hay ngoài, coù moät oâng laõo 
laëng leõ ñoát moät hình noäm baèng giaáy. Ñoù laø moùn quaø 
maø oâng muoán ñöa cho coâ beù ngaøy hoâm tröôùc, nhöng 
khoâng thaáy coâ beù ñeán. Hình noäm laø moät con meøo raát 
ñeïp, traéng treûo, coù ñoâi tai to, maét troøn xoe hieàn laønh, 
nhöng khoâng coù mieäng. OÂng giaø muoán noù ôû beân caïnh 
coâ beù, maõi laéng nghe coâ maø khoâng bao giôø phaùn xeùt. 

Töø ñoù trôû ñi, treân baøn hoïc cuûa moãi hoïc sinh Nhaät 
thöôøng coù moät buùp beâ hình meøo khoâng coù mieäng - 
Chuù meøo hieän nay coù teân laø "Hello Kitty". 

Ngöôøi saùng taïo ra con meøo Hello Kitty laø baø Yuko 
Shimizu. Baø sanh ngaøy 1.11.1946 taïi Chiba, Nhaät vaø 
Baø ñaõ saùng taïo ra con meøo Hello Kitty vaøo ngaøy 
1.11.1974 sau khi toát nghieäp ñaïi hoïc töø tröôøng 
Musashino Art University,. 

Moät soá döõ kieän veà con meøo Hello Kitty. 

Hello Kitty teân thaät laø Kitty White (Meøo traéng), sanh 
ngaøy 1.11.1974, taïi London (Anh quoác). Maùu loaïi A. 
Thöùc aên öa thích nhaát laø Apple Pie (baùnh taùo). Chöõ 
yeâu thích nhaát laø TÌNH BAÏN. 

Tuy ban ñaàu Hello Kitty ñöôïc saùng taùc ra cho giôùi 
treû, saûn phaåm ñaàu tieân laø chieác ví ñöïng tieàn leû coù in 
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hình chuù meøo con maøu traéng nhöng sau ñoù Hello 
Kitty ñaõ thu huùt ñöôïc moïi löùa tuoåi. Môùi ñaàu chæ ôû 
Nhaät nhöng nay Hello Kitty ñaõ trôû thaønh hieän töôïng 
vaên hoùa toaøn caàu, vôùi hôn 50.000 saûn phaåm ñöôïc 
baøy baùn treân hôn 60 quoác gia. Vaø saûn phaåm khoâng 
chæ daønh rieâng cho treû con, giôùi treû, maø coøn caû cho 
ngöôøi lôùn nöõa... Toång giaù trò haøng hoùa haøng naêm ñaõ 
leân tôùi 1 tæ USD. 

Nhieàu ngoâi sao cuûa Myõ ñaõ goùp phaàn ñaùng keå vaøo söï 
thaønh coâng aáy. Trong ñoù coù Mariah Carey, Britney 
Spears, Miley Cirus, hay Paris Hilton... caùc ngoâi sao 
naøy thöôøng xuaát hieän vôùi caùc loaïi “phuï tuøng” coù 
hình Hello Kitty. Rieâng Coâ ñaøo Paris Hilton ñaõ xuaát 
hieän cuøng chieác ví hoàng coù hình Hello Kitty trò giaù 
khoaûng 100.000 USD taïi moät buoåi kyù taëng saùch. 

Môùi ñaây, ñeå kyû nieäm naêm thöù 35, coâ meøo buùp beâ 
Hello Kitty ñöôïc thieát keá vôùi 403 vieân ñaù saphire 
hoàng vaø 1.939 maåu ngoïc topaz traéng. Treân nô coâ 
meøo laø vieân kim cöông 1.027 carat, muõi ñöôïc laøm töø 
moät vieân ñaù maøu vaøng chanh vaø maét laø 2 vieân spinel 
ñen. Vôùi giaù tieàn 150.000 USD, buùp beâ laáp laùnh naøy 
xöùng ñaùng laø “Nöõ hoaøng xinh xaén”. 

Ngoaøi ra Hello Kitty ñaõ ñöôïc 
nhieàu coâng ty söû duïng ñeå quaûng 
caùo hay duøng cho saûn phaåm cuûa 
mình nhö: Coâng ty maùy tính NEC, 
taäp ñoaøn ñieän töû Toshiba vôùi caùc 
saûn phaåm gia duïng nhö maùy pha 
caø pheâ vaø loø vi soùng. Ñaùng kinh 
ngaïc nhaát laø haõng haøng khoâng 
Eva Air cuûa Ñaøi Loan ñaõ coù 
nhöõng chuyeán bay mang teân 
Hello Kitty, sôn hình aûnh coâ meøo 
naøy leân thaân maùy bay vaø nhöõng 
khay ñöïng thöùc aên cho haønh 
khaùch. 

Nhöng chuù meøo ñöôïc caû theá giôùi 
bieát ñeán laø nhôø vaøo naêm 1983, khi 
Quyõ Nhi ñoàng Lieân Hieäp Quoác 
Unicef choïn Hello Kitty laø moät 
trong nhöõng ñaïi söù cuûa toå chöùc naøy. Boä du lòch Nhaät 
Baûn vaøo trung tuaàn thaùng 5.2008 ñaõ phong coâ meøo 
Hello Kitty chöùc danh “ñaïi söù thieän chí veà du lòch” 
cho Nhaät ôû Trung Quoác vaø Hoàng Koâng. 

ÔÛ Trung Quoác, thaäm chí coøn coù caû “côn soát meøo 
Kitty”. Hoài ñaàu naêm nay coù haún moät chuyeán löu 
dieãn ca nhaïc, chi phí nhieàu trieäu ñoâ la, vôùi chuû ñeà 
Hello Kitty ñöôïc toå chöùc ôû Baéc Kinh. Vaø hieän 
chuyeán löu dieãn naøy vaãn ñang ñöôïc thöïc hieän voøng 
quanh Trung Quoác. Sau ñoù, chöông trình Hello 

Kitty"s Dream Light Fantasy seõ leân ñöôøng tôùi 
Malaysia, Singapore vaø Myõ trong voøng ba naêm tôùi. 

Hello Kitty gaén boù maät thieát vôùi 2 nhaø thieát keá: 
Yuko Shimizu vaø Yuko Yamaguchi. Baø Yuko 
Shimizu naêm nay 65 tuoåi, ngöôøi ñaõ saùng taïo ra Hello 
Kitty vöøa coù cuoäc gaëp gôõ ngöôøi haâm moä taïi cuoäc 
trieån laõm Japan Expo ôû Paris (Phaùp) vaøo trung tuaàn 
thaùng 7.2010. Xuaát hieän taïi ñaây, baø ñöôïc ñoâng ñaûo 
ngöôøi haâm moä chôø ñôïi ñeå xin chöõ kyù. Nhaân dòp naøy 
baø cuõng giôùi thieäu saùng taïo môùi nhaát cuûa mình: Ñoù 
laø moät chuù choù Phaùp ñöôïc ñaët teân laø Rebecca 
Bonbon - yù töôûng veà chuù choù Rebecca Bonbon ñeán 
töø khi baø ñoïc moät tôø baùo in ñen traéng, coù in hình moät 
chuù choù ñi laïc. Baø cho bieát, chuù choù aáy raát deã 
thöông, khieán baø nghó ñeán chuù meøo cuûa mình. Vaø 
nhaân vaät Rebecca Bonbon ñaõ ra ñôøi moät caùch hoaøn 
toaøn tình côø nhö theá vaø baø hy voïng chuù choù naøy cuõng 
seõ thaønh coâng nhö coâ meøo Hello Kitty. 

Taïi sao Hello Kitty khoâng coù mieäng? Baø Yamaguchi 
lyù giaûi raèng treân moät göông maët khoâng bieåu loä caûm 
xuùc, Kitty troâng seõ haïnh phuùc khi ngöôøi nhìn noù 
ñang haïnh phuùc vaø ngöôïc laïi. Ngöôøi taïo ra coâ meøo 

chuû ñònh khoâng gaén cho noù baát 
kyø caûm xuùc naøo vaø vì theá, 
Hello Kitty mang caûm xuùc cuûa 
ngöôøi söû duïng.  

Chuù meøo robot Doremon. 

Doremon laø moät boä truyeän 
tranh Nhaät Baûn cuûa hai hoïa só 
Fujimoto Hiroshi vaø Abiko 
Motoo. Boä truyeän ra maét laàn 
ñaàu tieân vaøo thaùng 12 naêm 
1969 daønh cho ñoäc giaû thieáu 
nhi. Theo nhö lôøi taùc giaû 
Hiroshi thì trong luùc ñang bí ñeà 
taøi cho nhaân vaät truyeän tranh 
môùi thì oâng boãng thaáy con gaùi 
cuûa mình ñang chôi vôùi moät 
con laät ñaät, khi ñoù oâng boãng 
naûy ra yù töôûng taïo ra nhaân vaät 

môùi coù hình daùng keát hôïp cuûa moät con meøo vôùi con 
laät ñaät, ñoù chính laø hình daùng cuûa nhaân vaät Deremon 
sau naøy. 

Ban ñaàu caùc caâu chuyeän leû Deremon ñöôïc nhaø xuaát 
baûn Shogakukan phaùt haønh ñoàng loaït treân saùu 
nguyeät san daønh cho treû em. Caùc taïp chí naøy ñöôïc 
ñaët teân theo caùc caáp hoïc cuûa treû nhoû, ñoù laø nhaø treû, 
maãu giaùo, vaø töø lôùp Moät cho ñeán lôùp Boán. Nhöng töø 
naêm 1973, boä truyeän ñöôïc phaùt haønh theâm treân hai 
taïp chí cho lôùp Naêm vaø lôùp Saùu. Caùc caâu chuyeän 

Nöõ hoaøng xinh xaén  
trò giaù 150.000 USD 
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treân moãi taïp chí khaùc nhau, ñoàng nghóa vôùi vieäc taùc 
giaû phaûi saùng taùc ít nhaát laø 6 caâu chuyeän moãi thaùng. 
Töø naêm 1974, caùc caâu chuyeän nhoû cuûa Deremon baét 
ñaàu ñöôïc taäp hôïp trong caùc taäp truyeän daøy, töø naêm 
1974 ñeán naêm 1996 ñaõ coù toång coäng 45 taäp truyeän 
nhö vaäy ra ñôøi. Naêm 1977, taïp chí truyeän tranh 
CoroCoro Comic ñaõ ra ñôøi nhö moät taïp chí chuyeân 
veà Deremon. Naêm 2005 Shogakukan ñaõ phaùt haønh 
theâm caùc taùc phaåm môùi cuõng vôùi teân Doremon 
nhöng laø nhöõng caâu chuyeän khoâng coù trong 45 taäp ñaõ 
xuaát baûn tröôùc ñaây. 

Tính cho ñeán naêm 1999 ñaõ coù khoaûng 100 trieäu taäp 
Doremon ñöôïc tieâu thuï tính rieâng ôû Nhaät (khoaûng 
1,5 ñeán 2 trieäu baûn ñöôïc baùn heát moãi naêm), beân caïnh 
ñoù laø 1.700 taäp phim ngaén ñöôïc phaùt soùng (keå töø 
naêm 1979) vaø 21 taäp phim daøi ñöôïc phaùt haønh (keå töø 
naêm 1980) vôùi löôïng khaùn giaû ñeán raïp leân tôùi 63 
trieäu löôït. 

Doremon ñaõ giaønh ñöôïc nhieàu giaûi thöôûng truyeän 
tranh ôû Nhaät Baûn vaø ñöôïc taïp chí TIME Asia bình 
choïn laø moät trong 22 nhaân vaät noåi baät cuûa chaâu AÙ. 

Doremon - chuù meøo maùy cuûa theá kæ 22, sinh ngaøy 3 
thaùng 9 naêm 2112, cao 129,3 cm, caân naëng 129,3 
pounds, raát sôï chuoät vaø coù theå chaïy vôùi vaän toác 
129,3 km/h khi gaëp chuoät, nhaûy cao 129.3 cm khi bò 
doïa daãm. Maëc duø ñöôïc goïi laø moät ngöôøi maùy "pheá 
thaûi" cuûa töông lai nhöng 
Doremon laïi trôû neân ñaùng yeâu vì 
söï khoâng hoaøn haûo cuûa mình. 
Doremon thích baùnh raùn dorayaki 
vaø thöôøng bò moïi ngöôøi môøi aên 
baùnh ñeå thuyeát phuïc chuù cho möôïn 
Baûo Boái. Theâm vaøo ñoù tuy ñöôïc 
coi laø chuù meøo maùy thoâng minh 
song Doremon thöôøng xuyeân bò 
Nobita caàu cöùu, roài khi gaëp phaûi 
tình huoáng khaån caáp chuù meøo luoân 
luoáng cuoáng ruùt nhaàm baûo boái. 
Nhöng vôùi caùi tuùi thaàn kì chöùa caùc 
baûo boái cuûa theá kæ 22 vaø nhaát laø 
loøng duõng caûm, quyù meán baïn beø (gioáng nhö taát caû 
caùc nhaân vaät chính khaùc), Doremon vaãn laø vò cöùu 
tinh cho Nobita, thaäm chí cho caû nhaân loaïi luùc hieåm 
nguy, vaø yù nghóa hôn, laø "oâng buït" thôøi hieän ñaïi, 
khuyeán khích ñoäc giaû nhoû tuoåi bieát öôùc mô vaø thích 
öôùc mô. Hình theå cuûa Doremon ôû nhöõng taäp ñaàu hôi 
to, maäp maïp moät chuùt. ÔÛ nhöõng taäp sau, hình theå cuûa 
Doremon ñaõ ñöôïc söûa laïi cho caân ñoái hôn. 

Trong boä truyeän ngoaøi nhaân vaät chính laø Doremon, 
ta coøn thaáy moät soá nhaân vaät khaùc nhö Nobi Nobita, 

Minamoto Shizuka (Xuka, laø vôï cuûa Nobita), Goda 
Takeshi (Chaien), Honekawa Suhneo (Xeko), 
Dorami (em gaùi Doremon), Jaiko (em gaùi Chaien), 
Dekisugi Hidetroshi (baïn cuøng lôùp Nobita), Nobi 
Nobisuke (boá cuûa Nobita), Nobi Tamako (meï 
Nobita), Nobisuke (con trai cuûa Nobita vaø Xuka), 
Sewashi (chaùu 3 ñôøi cuûa Nobita). 

Doremon khoâng chæ laø moät boä truyeän ñöôïc öa 
chuoäng maø noù coøn ñöôïc coi laø moät taùc phaåm coù taùc 
ñoäng tích cöïc tôùi nhieàu maët cuûa treû em Nhaät vaø caùc 
nöôùc treân theá giôùi. Theo phaân tích cuûa Anne Allison 
thì ñieàu laøm Deremon ñöôïc ñoäc giaû yeâu quyù nhaát 
khoâng phaûi laø nhöõng baûo boái thaàn kyø maø chính laø 
tình baïn cuûa chuù meøo maùy vôùi caäu beù yeáu ñuoái 
Nobita. Hình aûnh thaân thieän cuûa Doremon cuøng 
nhöõng caâu chuyeän ngaén goïn, deã hieåu ñöôïc cho laø ñaõ 
goùp phaàn thuùc ñaåy quaù trình taäp ñoïc, taäp vieát cuûa treû 
em Nhaät trong nhöõng thaäp nieân 1970, 1980. Nhöõng 
"baûo boái" cuõng caùc caâu chuyeän phieâu löu trong 
Doremon ñaõ xaây döïng cho ñoäc giaû nhoû tuoåi söï ham 
thích tìm hieåu khoa hoïc - coâng ngheä, ñaëc bieät laø söï 
ham thích vôùi robot vaø caùc öùng duïng cuûa robot trong 
cuoäc soáng. Hôn heát caùch nhìn töông lai vôùi con maét 
tích cöïc cuøng nhöõng keát thuùc coù haäu cuûa caùc cuoäc 
phieâu löu trong Doremon ñaõ giuùp treû em coù ñöôïc 
nieàm tin vaøo töông lai cuøng baøi hoïc "luoân coá gaéng 
tìm ra lôøi giaûi" cho nhöõng khoù khaên gaëp phaûi trong 

cuoäc soáng. 

Trong hoaøn caûnh nöôùc Nhaät hieän ñaïi 
ngaøy nay boä truyeän naøy coøn coù theâm 
moät yù nghóa khaùc, ñoù laø gôïi nhôù laïi 
nhöõng quan heä gia ñình gaén boù, söï 
toân troïng truyeàn thoáng vaø vaên hoùa 
daân gian, voán ñang phai nhaït daàn 
trong xaõ hoäi Nhaät. 

Doremon ñöôïc coi laø moät trong 
nhöõng boä truyeän xuaát saéc nhaát thaäp 
nieân 1970 vaø 1980. Boä truyeän naøy ñaõ 
ñöôïc trao nhieàu giaûi thöôûng nhö Giaûi 
thöôûng Hieäp hoäi hoïa só truyeän tranh 

Nhaät Baûn laàn thöù hai (naêm 1973), Giaûi Shogakukan 
laàn thöù nhaát daønh cho haïng muïc truyeän tranh thieáu 
nhi (naêm 1982), Giaûi thöôûng vaên hoùa Tezuka Osamu 
laàn thöù nhaát (naêm 1997). Naêm 2005 Doremon ñaõ 
xuaát hieän trong trieån laõm Little Boy: The Arts of 
Japan's Exploding Subculture do Hieäp hoäi Nhaät Baûn 
toå chöùc taïi New York vôùi tö caùch laø moät bieåu töôïng 
cho neàn vaên hoùa cuûa nöôùc Nhaät. 

Caùc taäp phim hoaït hình Doremon baét ñaàu ñöôïc phaùt 
soùng treân keânh Nippon Television töø naêm 1973. Ñeán 
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naêm 1979 keânh TV Asahi baét 
ñaàu saûn xuaát moät loaït phim 
hoaït hình ngaén môùi, loaït phim 
Doremon naøy ñaõ ñöôïc phaùt 
soùng töø ñoù cho tôùi hieän taïi vôùi 
khoaûng treân 1.700 taäp. 

Tom thöôøng raát hieám khi baét ñöôïc 
Jerry, chuû yeáu laø do caùi ñaàu laùu caù, 
khoân ngoan cuûa chuoät vaø thænh 
thoaûng do caû söï ngoác ngheách cuûa 
meøo. Boä phim cuoán huùt ngöôøi xem 
nhôø nhöõng tình huoáng khoâi haøi: 
Tom duøng ñuû moïi thöù nhö rìu, 
suùng, chaát ñoäc, baãy chuoät, pho 
maùt, v.v... ñeå baét Jerry trong khi 
Jerry cuõng khoâng vöøa, tuy chaïy 
troán nhöng noù vaãn gaøi baãy laïi Tom 
nhö ñaäp baøn laø, taûng theùp laøm Tom 
deïp leùp nhö con teùp, ñuùt ñuoâi Tom 
vaøo oå ñieän hoaëc baøy möu ñeå baø 
chuû vaø con choù Spike ñaùnh cho 
Tom moät traän... 

Trong thôøi gian töø naêm 1979 
ñeán 2005, baøi haùt môû ñaàu moãi 
taäp phim Doremon coù teân 
Doraemon no uta, baøi haùt naøy 
ñöôïc nhaïc só Nguyeãn Ngoïc 
Thieän dòch ra tieáng Vieät vôùi 
töïa ñeà Ñoâreâmon. Töø naêm 
2005, cuøng vôùi vieäc thay ñoäi 
nguõ nhaân vieân loàng tieáng, ñaøi 
TV Asahi cuõng söû duïng theâm 
hai baøi haùt môû ñaàu phim môùi 
laø Hug Shichao vaø Yume wo 
Kanaete Doraemon. 

Boä phim Tom and Jerry ñaàu tieân 
ñöôïc chieáu vaøo ngaøy 10.2.1940 vôùi 
teân laø Puss Gets the Boot, daøi 9 
phuùt 15 giaây. Tính ñeán nay phim 
Tom and Jerry ñaõ troøn 70 tuoåi vôùi 

hôn 200 taäp phim ñöôïc saûn xuaát, vaø caùc saûn phaåm 
mang hình aûnh caëp ñoâi Tom-Jerry raát deã thöông naøy 
cuõng ñöôïc choïn mua nhieàu nhaát (84%). Theo nghieân 
cöùu cuûa Warner Bros laø chuû thöông hieäu cuûa Tom 
and Jerry, Harry Potter, Batman, Superman, Scooby 
Doo, Looney Tunes... cho bieát trong caùc nhaân vaät 
hoaït hình cuûa haõng, thì Tom vaø Jerry laø hình aûnh 
ñöôïc ngöôøi tieâu duøng yeâu thích nhaát treân theá giôùi, 
vôùi 98% ngöôøi nhaän bieát vôùi ñuû moïi löùa tuoåi. 

Doremon sau khi ra ñôøi cuõng 
nhanh choùng ñöôïc chuyeån theå thaønh caùc troø chôi 
ñieän töû treân nhieàu theá heä maùy. Vaø ta coù theå tìm thaáy 
caùc troø chôi laáy nhaân vaät chính laø Doremon vaø caùc 
baïn treân maùy NES cuûa Nintendo, PlayStation cuûa 
Sony hay môùi nhaát laø treân caùc maùy Wii cuûa 
Nintendo. Ngoaøi ra, Doremon coøn xuaát hieän trong 
nhieàu boä troø chôi khaùc vôùi vai troø nhö moät nhaân vaät 
phuï. 

 

Tom vaø Jerry 

Tom vaø Jerry laø moät boä phim hoaït hình nhieàu taäp noåi 
tieáng cuûa ñieän aûnh Myõ, ñöôïc saùng taïo, vieát kòch baûn 
vaø ñaïo dieãn bôûi hai nhaø laøm phim hoaït hoïa laø 
William Hanna vaø Joseph Barbera. Maëc duø ñöôïc saûn 
xuaát trong nhöõng naêm töø 1940 ñeán 1967 nhöng 
döôøng nhö boä phim hoaït hình naøy hieän nay vaãn coøn 
raát cuoán huùt vaø quen thuoäc ñoái vôùi nhieàu theá heä 
ngöôøi xem. Tom vaø Jerry ñaõ töøng giaønh ñöôïc 7 giaûi 
Oscar, chia seû danh hieäu "boä phim hoaït hình ñoaït 
nhieàu giaûi nhaát" cuøng vôùi Silly Symphonies cuûa Walt 
Disney. 

Phaùp AÂm toång hôïp vaø bieân soaïn 

vöôøn ñaày höông xuaân 

Em veà giuù traùi saàu thu 
Cho anh moäng chín traùi muøa möa ñoâng 
Giöõa caàu em xoõa toùc xuaân 
Xuoâi theo doøng nöôùc anh giang naéng heø 

Moãi taäp phim cuûa Tom & Jerry haàu heát ñeàu quay 
quanh vieäc moät chuù meøo teân laø Tom coá ñuoåi baét chuù 
chuoät Jerry ñeå roài keát quaû laø söï ñoå vôõ, ngoån ngang 
trong nhaø. Moät soá lyù do ñeå Tom ñuoåi baét Jerry laø: 
Ñoùi buïng, Thuø haèn giöõa meøo vaø chuoät, Bò baø chuû 
giao cho nhieäm vuï baét chuoät, Khoaùi traù khi daøy voø 
Jerry, Traû thuø vì nhöõng laàn bò Jerry laøm cho thaân taøn 
ma daïi.... 

Chung ñöôøng noùn laù nghieâng che 
Boùng em naéng ñoå toùc xoøe vai anh. 

Vöôøn nhaø coù saün traàu xanh 
Cau buoàng meï choïn cho anh thöông naøng 
Moät hoâm roän raõ khaép laøng 
Phaùo hoàng raûi ñoû hoï haøng vui say. 
Trôøi thanh boâng böôûi ngaùt bay 
Ñeâm qua traêng thöùc vöôøn ñaày höông xuaân 

Nguyeãn Thöông Queâ 



 

xuaân trong neùt ñeïp ngöôøi tu 

TKN Thích Nöõ Chaân Lieãu  

Nhaân dòp ñaàu naêm, ñi chuøa leã Phaät, nhìn thaáy muoân 
hoa ñua nôû, veû ñeïp tao nhaõ cuûa thieân nhieân nhö lôøi 
chuùc phuùc toát laønh ñeán vôùi taát caû moïi ngöôøi.  

Moät söùc soáng vui töôi voâ cuøng kyø dieäu khi nhìn caûnh 
saéc xinh töôi cuûa "Muøa Xuaân", taâm tình ai ai cuõng 
caûm thaáy phaán khôûi vaø hoan hyû ñoùn möøng muøa xuaân 
an laïc haïnh phuùc, caùt töôøng nhö yù. Höông xuaân laøm 
con ngöôøi laïc quan yeâu ñôøi, cuõng laø thôøi gian maø 
ngöôøi tu taâm döôõng taùnh coù theå chuyeån mình töï ñöùng 
leân, vöôït thoaùt quaù khöù nhieàu phieàn naõo, nhìn veà 
töông lai ñaày höùa heïn.  

Ñeä töû Phaät gia ai ai cuõng mong öôùc ñöôïc voâ löôïng an 
laïc, vaïn söï caùt töôøng, Phaät söï hanh thoâng, Phaät ñaïo 
vieân thaønh vaø ñaït ñöôïc muøa xuaân mieân vieãn, nhö 
nhöõng lôøi chuùc ñaày ñaïo vò moãi khi xuaân veà.  

Mong öôùc ñaït ñöôïc nhöõng ñieàu chuùc tuïng ñaày yù 
nghóa trong dòp xuaân veà, ngöôøi con Phaät neân hieåu roõ 
raøng veà giaùo lyù nhaân quaû vaø söï thöïc haønh ñuùng 
chaùnh phaùp, aùp duïng giaùo lyù ñaïo Phaät trong ñôøi soáng 
haèng ngaøy.    

Ñieàu quan troïng voâ cuøng saâu saéc cuûa Phaät phaùp, theå 
hieän qua giaù trò nhaân caùch soáng cao thöôïng chaân 
chaùnh cuûa ngöôøi tu, ñoù chính laø "Xuaân trong neùt ñeïp 
cuûa ngöôøi tu", keát quaû laø söï an laïc caùt töôøng nhö yù, 
khoâng mong caàu cuõng luoân luoân hieän höõu.  

Neùt ñeïp cuûa ngöôøi tu xuaát gia 

Theo söï tích cuûa Ñöùc Phaät, hình aûnh thanh tònh, töø 
toán, böôùc chaân an laïc xuaát traàn cuûa moät vò Sa moân, 
cuøng taám aùo caø sa ñôn giaûn, ñaàu traàn chaân ñaát, cuoäc 
soáng ung dung töï taïi ñaõ laøm Thaùi Töû Taát Ñaït Ña xuùc 
ñoäng. Xuaát thaân töø cung vaøng ñieän ngoïc, ñòa vò cao 
sang quyeàn quí toät ñænh, nhöng cuoäc soáng cuûa vò Sa 
moân Coà Ñaøm ñôn giaûn thuaàn khieát, cô cöïc khoå haïnh 
theå hieän qua moät con ngöôøi sieâu vieät xuaát theá. Ñöùc 
Phaät laø neùt ñeïp ñaïo haïnh ñaày ñuû "Töø bi vaø Trí tueä". 
Söï kính phuïc tuyeät ñoái cuûa nhaân loaïi veà chaân lyù ñaït 
ñeán cöùu caùnh giaûi thoaùt sanh töû, ngaøn ñôøi nay ñeán 
ñôøi sau ñoái vôùi Ngaøi laø voâ cuøng voâ taän.  

Soáng trong giôùi phaùp cuûa Ñöùc Phaät, ngöôøi tu xuaát gia 
khoâng phaûi baän roän mieáng côm manh aùo, khoâng lo 
toan chuyeän thò phi theá gian, laø ñang ñöôïc höôûng gia 
taøi cuûa cha laønh Theá Toân ñeå laïi. Treân böôùc ñöôøng 
haønh ñaïo, coù nhieàu choâng gai traéc trôû, ñoàng thôøi 
cuõng coù nhieàu caùm doã cuûa vaät chaát danh lôïi trong 
giai ñoaïn töï cheá ngöï baûn thaân, ñoù laø thöû thaùch, reøn 
luyeän coâng phu tu taâm döôõng taùnh.  

Ñoái vôùi muøa xuaân moãi naêm qua mau, kieáp soáng con 
ngöôøi thaät ngaén nguûi, neáp soáng thanh tònh traàm maëc 
cuûa caùc vò tu só laø kheùp laïi bôùt luïc caên: maét, tai, muõi, 
löôõi, thaân vaø yù.  

Maét: Khoâng thaáy vaät chaát laø vónh cöûu, laø quí giaù, caàn 
naém giöõ cho rieâng mình.  

Tai: Khoâng nghe nhieàu, khoâng chaáp vaøo tieáng khen 
cheâ, sanh taâm thöông gheùt phaân bieät.  

Muõi: Khoâng ñeå cho muøi vò, höông laï laøm taâm taùn 
loaïn, sanh taâm meâ ñaém, thích höôûng thuï.  

Löôõi: Khoâng ñeå cho caûm giaùc ngon dôû, öa thích sai 
khieán, taïo nghieäp chaúng laønh.  

Thaân: Khoâng hôn thua, ñeïp xaáu phoâ tröông, sanh 
loøng khinh maïn ñua ñoøi.  

YÙ: Khoâng ñeå cho yù sanh voïng töôûng ñieân ñaûo, taâm 
thöùc taùn loaïn seõ rôi vaøo toäi loãi.  

Chöùng thöïc cho söï giaûi thoaùt cuûa con ngöôøi, laø ñöôïc 
soáng thaûnh thôi trong an nhaøn, taâm an tónh, trí saùng 
suoát, rôøi xa nhöõng bon chen, xoâ boà cuûa cuoäc soáng 
thöôøng ngaøy, rôøi xa voøng danh lôïi theá gian, thoaùt 
khoûi beå khoå traàm luaân. AÁy chính laø khi Taâm ta hoaøn 
toaøn an tónh.  

"Neùt ñeïp cuûa ngöôøi xuaát gia" khoâng phaûi laø hình 
töôùng khaùc thöôøng beân ngoaøi, khoâng phaûi muõ cao, aùo 
theâu aùo gaám, ñuû maøu ñuû saéc. Xuaân ñoái vôùi ngöôøi 
xuaát gia laø caùi ñeïp trong saùng ôû noäi taâm, khi Taâm 
thanh tònh, rôøi xa ñöôïc loøng tham lam, saân haän, si 
meâ, nhaân caùch thuaàn haäu, nguyeän ñem lôïi laïc cho 
mình cho ngöôøi.  
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Taâm haïnh ngöôøi xuaát gia cao thöôïng chaân thaät voâ 
ngaõ vò tha, aét seõ ñaït ñeán Nieát baøn voâ löôïng an laïc, ñoù 
laø "Xuaân trong neùt ñeïp cuûa ngöôøi tu xuaát gia", cuõng 
laø giaù trò haïnh phuùc baát taän cho ngöôøi tu ngay taïi theá 
gian.  

Neùt ñeïp cuûa ngöôøi tu taïi gia 

Ñaïo Phaät khoâng ñoøi hoûi moïi ngöôøi ñeàu phaûi leân 
Chuøa ñeå tu, caàu Kinh sôùm hoâm vaø haøng ngaøy phaûi 
aên chay khoå haïnh hay buoäc phaûi hoaøn toaøn caét ñöùt 
taát caû tình thöông vôùi ngöôøi thaân, môùi goïi laø bieát tu.  

YÙ nghóa cuûa chöõ TU laø tu taâm söûa taùnh.  

Ñöùc Phaät daïy: Thaéng vaïn quaân khoâng baèng töï thaéng 
mình / Töï thaéng taâm mình laø ñieàu cao quyù nhaát.  

Khi nhöõng voïng taâm, voïng töôûng, voïng thöùc, voïng 
nieäm ñaõ döùt saïch, thì seõ cheá ngöï ñöôïc tham lam, saân 
haän, si meâ. Keát quaû thöïc teá, cuõng laø phaàn thöôûng cho 
nhöõng coá gaéng, noå löïc khoâng ngöøng cuûa ngöôøi tu taïi 
gia, tröôùc maét laø nhöõng  chuoãi ngaøy haïnh phuùc, vui 
veû, ñaày an laïc.  

Moät ngöôøi yeáu ñuoái sôï khoù khaên, taâm taùnh ích kyû, 
thích mô moäng danh lôïi, ñoøi hoûi nhieàu veà thuù vui vaät 
chaát rieâng baûn thaân, muoán moät cuoäc soáng "tu taïi gia" 
khoâng deã daøng thöïc hieän ñöôïc. Moät ví duï, nhö laøm 
cha meï muoán tu taïi gia, vöøa traùch nhieäm lo mieáng 
côm manh aùo cho gia ñình, cho caùc con, laïi coøn phaûi 
hoä trì Tam Baûo, tu hoïc Phaät phaùp, nieäm Phaät, ngoài 
thieàn, tuïng kinh, töï soi roïi thanh loïc taâm, khoâng phaûi 
ai cuõng laøm ñöôïc. Neáu thöïc haønh veïn toaøn ñöôïc 
coâng phu "tu taïi gia", ngöôøi tu luoân luoân chòu hy sinh 
raát nhieàu cho rieâng baûn thaân mình, taâm yù cao thöôïng 
khoù laøm khoù thöïc hieän, nhöng ñoù chính laø moâi tröôøng 
tu taâm döôõng taùnh tuyeät vôøi nhaát.    

Ngöôøi muoán tu, ôû hoaøn caûnh naøo cuõng tu ñöôïc, neáu 
hieåu ñöôïc caùch tu theo lôøi Phaät daïy, nghóa laø aùp 
duïng töù voâ löôïng taâm laø töø, bi, hyû, xaû, khoan dung 
roäng löôïng trong ñoái xöû, bieát töï keàm cheá thuù vui vaät 
chaát, maïnh daïn hy sinh lôïi ích caù nhaân, bieát xaû boû 
ích kyû nhoû nhen. Ngöôøi tu taïi gia töï ñoä vaø coøn coù theå 
ñoä ñöôïc cho nhöõng ngöôøi thaân trong gia ñình vaø laøm 
taám göông  cho con chaùu noi theo. Soáng bieát ñuû, 
khoâng ñoøi hoûi nhieàu, khoâng baän roän vaøo cuoäc vui voâ 
nghóa, ngöôøi "tu taïi gia" seõ coù raát nhieàu thôøi gian cho 
vieäc nghieân taàm kinh ñieån, tu hoïc ñeå khai saùng trí 
tueä, tröôûng döôõng töø bi.  

"Neùt ñeïp cuûa ngöôøi tu taïi gia" laø cuoäc soáng chaân thaät 
hoàn nhieân, moät nhaân caùch trong saïch vaø moät taâm Boà 
Taùt taïi gia voâ chaáp voâ phaân bieät, vöôït qua ñöôïc hình 

töôùng xuaát gia, nhöng vaãn coù theå thaønh töïu ñaïo 
nghieäp.  

Ngöôøi "tu taïi gia" coù theå ñem laïi cho mình, cho 
nhöõng ngöôøi thaân soáng chung quanh söï bình yeân 
tuyeät ñoái trong taâm hoàn, söï thoaûi maùi voâ cuøng qua 
cung caùch cö xöû trong töøng cöû chæ, lôøi noùi, vieäc laøm 
cuõng nhö yù nghó. Ñoù laø yù nghóa vi dieäu tuyeät vôøi 
"Xuaân trong neùt ñeïp ngöôøi tu taïi gia", ngay töø nhöõng 
ñieàu voâ cuøng giaûn dò trong cuoäc soáng haèng ngaøy.  

Toùm laïi, muøa xuaân trong neùt ñeïp cuûa ngöôøi tu xuaát 
gia hay taïi gia laø ôû taâm haïnh cuûa Boà Taùt, nhaân caùch 
nghieâm tònh, giôùi ñöùc khieâm cung. Ñöôïc gaàn caùc 
"Baäc Thieän Nhaân" con ngöôøi seõ caûm nhaän voâ löôïng 
an laïc haïnh phuùc, nhö ñöôïc höôûng gioù maùt vaø aùnh 
naéng aám aùp, ñaày ñaïo vò cuûa nhöõng caùnh hoa xuaân 
töôi ñeïp.    

- Trang nghieâm giôùi haïnh, ñoù laø thaân ñeïp.  
- AÊn ôû hieàn hoøa, thuûy chung, ñoù laø neát ñeïp.  
- Cö xöû khieâm haï, töø toán, ñoù laø cöû chæ ñeïp.  
- Giuùp ñôõ ngöôøi bò naïn hay ñoùi ngheøo, ñoù laø taám 
loøng ñeïp.  
- Hieáu vôùi cha meï, kính baäc hieàn thaùnh, ñoù laø taâm 
hoàn ñeïp.  
- Gaëp ngöôøi ñau khoå, sôï haõi, noùi lôøi an uûi, ñoù laø ngoân 
ngöõ ñeïp.  
- Khoâng khôûi taø nieäm, luoân chaùnh tröïc, ñoù laø yù ñeïp.  
- Bieát ñoä löôïng, bao dung, ñoù laø ñöùc haïnh ñeïp.  
- Khai môû taâm trí, phaù tröø voâ minh, ñoù laø trí tueä ñeïp.  
- Ñaït ñöôïc giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt, ñoù laø neùt ñeïp toái 
thaéng.  

Muøa xuaân tuyeät ñeïp vôùi moät taâm thöùc an bình töï taïi, 
ngöôøi bieát tu haõy quay trôû veà noäi taâm, thaép saùng 
ngoïn ñuoác trí tueä, tröôûng döôõng taâm töø bi, thaáy ñöôïc 
Phaät taùnh khoâng sanh, khoâng dieät cuûa mình, ñeå ngoä 
ra "yù xuaân vi dieäu" naøy.  

Coù nhö vaäy, ta môùi coù theå thanh thaûn soáng ñôøi, 
khoâng töï ti cuõng khoâng töï toân, vôùi caùi nhìn töï taïi, voâ 
uùy giöõa muoân söï coù khoâng, ñuùng sai, hôn thua, ñöôïc 
maát, vinh nhuïc.  

ÔÛ theá gian taát caû caùc phaùp sanh dieät ñeàu laø voâ 
thöôøng.  

"Muøa xuaân trong neùt ñeïp ngöôøi tu" môùi thaät söï ñem 
laïi thaân taâm an laïc, phöôùc trí trang nghieâm, tuøy taâm 
maõn nguyeän, vaïn söï caùt töôøng. 

NAM MOÂ BOÅN SÖ THÍCH CA MAÂU NI PHAÄT 

TKN Thích Nöõ Chaân Lieãu (Canada) 
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xin chuùc queâ höông 

cheùn röôïu möøng 

(Möøng Xuaân Taân Maõo, gôûi veà Queâ Höông, Meï vaø Ñoàng 
Baøo Vieät Nam toâi, quoác noäi vaø quoác ngoaïi) 

Meï ôi, roän raõ, kìa, Xuaân ñeán 
Döa haáu, caønh ñaøo, caëp baùnh chöng 
Daêm coäi thuûy tieân, vaøi chaäu quaát 
Chao ôi, höông vò ñaõ töng böøng ! 
Nhöng maø giöõa caûnh vui töôi aáy 
Meï a, loøng con vaãn döûng döng 
Bôûi leõ xuaân veà, con laïi nhôù 
Moät chieàu xuaân tím, leä röng röng ... 
OÂi chieàu xuaân aáy con xa meï 
Vôõ toå, chim non giöõa baõo buøng! 
Maãu töû ñau thöông saàu caùch bieät 
Tuoåi hoàng, leä tuûi nhoû muoân chung ! 
Muøa xuaân töø ñaáy khoâng xanh nöõa 
Maø xaùm, maø ñau ñeán tuyeät cuøng ! 
Coøn noãi ñau naøo hôn maát meï 
Giöõa ngaøy moäng bieác, giöõa mô nhung  ?! 
Theá maø con maát, oâi, ñau xoùt ... 
Meï boû con ñi, chaúng ngaäp ngöøng ... 
Meï boû con ñi, veà vôùi ñaát 
Veà mieàn vónh cöûu, coõi voâ chung ! 
AÂm döông hai loái, ñôøi ly caùch 
Töø ñaáy, saàu rieâng cöù ñieäp truøng ! 
Vaø cuõng töø laøm thaân tò naïn 
Loøng con theâm naëng noãi saàu chung. 

Meï ôi, roän raõ kìa, xuaân ñeán 
Xuaân ñeán, maø con daï naõo nuøng 
Phaàn ñau vì noãi hôøn vong quoác 

Phaàn xoùt queâ höông vaãn mòt muøng 
Phaàn tuûi cho mình thaân laïc xöù 
Phaàn thöông moä meï giöõa ngöôøi döng  
Sôùm hoâm, ai coù loøng nhang khoùi 
Hay ñaõ hoang vu caûnh nuùi röøng ? 
Coû coù moïc cao che khuaát loái 
AÛnh coøn xinh ñeïp maét maøu nhung ? 
Meï ôi, teát ñeán, con buoàn quaù 
Nhôù meï trôøi ôi, nhôù laï luøng  
Treân coõi traàn gian töø vaéng meï 
Laø ñôøi vaéng caû chöõ bao dung ! 
Laø con thaáy roõ ngöôøi muoân maët 
Thaáy loái nhaân gian laém chaäp chuøng 
Thaáy nhöõng myõ töø che hieåm ñoäc 
Thaáy ñôøi khan hieám khaùch trung dung  
Hoâm nay vôùi meï, lôøi taâm söï 
Doác caïn loøng con, gioït cuoái cuøng 
Ñeå coù, meï ôi, Moàng Moät Teát 
Con chôø trong gioù, tieáng thô rung 
Nhö mong ñaát nöôùc ngaøy töôi saùng 
Daân toäc vuøng leân, toû chí huøng 
Ñaäp naùt xích xieàng ñang troùi buoäc 
Queùt ñôøi cho saïch boïn taøn hung 
Khi queâ heát boùng loaøi lang soùi 
Ba coõi ñoàng ca khuùc nhaïc möøng 
Roài goùp söùc, taøi xaây toå quoác 
Vaø haøn gaén laïi veát ñau chung. 

Meï ôi, roän raõ kìa xuaân ñeán 
Maø nöôùc maø daân vaãn khoán cuøng 
Daân chuû, nhaân quyeàn coøn tít taép 
Vaø ngöôøi yeâu nöôùc vaãn lao lung 
Chao oâi, mong quaù, ngaøy quang phuïc 
Xin meï linh thieâng giuùp ñôõ cuøng 
Ñeå aùng thô con ngaøy teát ñeán 
Khoâng coøn laø leä phaûi röng röng 
Ñeå con, moät saùng veà thaêm meï 
Giöõa tieáng quaân reo daäy nuùi röøng 
Döôùi laù côø Vaøng bay rôïp bieån 
Trong giôø daân toäc ñöôïc phuøng höng 
Con quì tröôùc moä, hoân leân ñaát 
Thaép moät tuaàn nhang, giaûi laïnh luøng 
Ñeå thaáy muøa xuaân xanh ñeïp maõi 
Muøa xuaân ngaïo ngheã boùng Quang Trung ! 
Muøa xuaân Toå Quoác thoâi hôøn tuûi 
Daân toäc töø ñaây ñöôïc laãy löøng 
Boán bieån naêm chaâu ñaø neå maët 
Ba mieàn soâng nuùi laïi phoàn höng. 

Xuaân naøy, meï aï, giao thöøa nheù 
Con chuùc queâ höông cheùn röôïu möøng !!!! 

Ngoâ Minh Haèng 
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chuøa xöa 
Traàn Trung Saùng 

Ñoâi maét ñen troøn, saâu thaúm cuûa nhaø sö ngoài ñoái dieän 
roäng môû xa xoâi, khoâng chuùt bieåu loä vui buoàn... khieán 
ñoâi luùc thieáu phuï caûm thaáy caâu chuyeän cuûa mình loït 
thoûm xuoáng moät ñaùy nöôùc meânh moâng. Baø baên 
khoaên nhaéc laïi: 

- Thaày truï trì chuøa naøy tröôùc ñaây laø… thaày Giaùc Haûi? 

- A di ñaø Phaät... Baây giôø vaãn laø thaày Giaùc Haûi. 

- May quaù!  

Thieáu phuï ñònh noùi theâm: “Thaày cho toâi gaëp thaày aáy 
ñöôïc khoâng?”, nhöng nhìn daùng veû ñieàm nhieân ñeán 
laïnh leõo cuûa nhaø sö treû, baø ta laïi hoûi nhö vu vô: 

- Thaày Giaùc Haûi vaãn khoûe chöù? 

- Daï… thaày aáy vöøa ñi Hueá. 

Thieáu phuï thoaùng huït haãng. Baø raûo maét nhìn quanh. 
Ñaõ gaàn hai möôi naêm qua, nhöng caûnh quan ôû chuøa 
xöa chaúng nhieàu thay ñoåi. Phía xa xa, beân ngoaøi 
khuoân vieân cuûa coång chuøa vaãn thaáy roõ ngoâi moà ñôn 
chieác cuûa nhaø chí só yeâu nöôùc noåi tieáng moät thôøi gaén 
lieàn cuøng traàm luaân ñaát nöôùc, maø coù leõ nhöõng voøng 
hoa, nhöõng höông khoùi chæ roän leân vaøo nhöõng ngaøy 
leã hoäi. Trong saân chuøa, nhöõng chieác laù vaøng rôi xaøo 
xaïc töø nhöõng taøn caây raâm maùt ñoïng laïi treân thaønh 
gieáng coå, nhö coù ñoù töï bao giôø. Nôi ñaây, hình nhö 
thôøi gian chæ laøm ñoåi thay moät ñieàu kinh khuûng duy 
nhaát: con ngöôøi. Duø laø ngöôøi cöûa Phaät hay choán chôï 
ñôøi… 

Chöøng khoâng kìm ñöôïc caûm xuùc, thieáu phuï xoay haún 
vaøo caâu chuyeän chính. 

- Chuøa ñaây… treû nhö thaày coøn coù ai khoâng? 

- Xöa cuõng gaàn chuïc ngöôøi. Lôùn leân coù ngöôøi ñi hoïc 
xa, coù ngöôøi hoaøn tuïc… 

- Thaày xuaát gia töø nhoû chöù?  

- A di ñaø Phaät… Chuøa naøy ai cuõng vaäy. 

Thieáu phuï laïi laëng im trong giaây laùt, nhö leùn nhìn kyõ 
vaøo göông maët nhaø sö treû ñeå tìm kieám moät ñieàu gì. 
Roài nhaån nha, baø keå laïi moät caâu chuyeän: 

Vaøo ngaøy xuaân naêm aáy..., moät ñoâi vôï choàng treû cuøng 
moät ñöùa con nhoû chöøng ba, boán tuoåi ñeán leã chuøa naøy. 
Trong luùc hai vôï choàng ñang thaép höông khaán Phaät 
ñöùa beù ñöôïc boû maëc chaïy nhaûy, ñuøa nghòch quanh 
quaån beân caùc pho töôïng, chuoâng moõ... trong chuøa. 
Ñeán chöøng ra veà, ñöùa beù vaãn cöù naèn nì, chaúng chòu 
ñi... Töôûng con ham thích caûnh laï neân hai vôï choàng 
nhaãn naïi ñôïi chôø. Theá nhöng, ñeán chieàu toái, ñöùa beù 
vaãn khoâng cho cha meï boàng. Sau moät ñeâm, roài nhieàu 
ñeâm khaùc gôûi laïi ñöùa beù cho nhaø chuøa, hai vôï choàng 
trôû laïi ñoùn con. Noù vaãn moät möïc ñoøi ôû laïi. Thaày truï 
trì baûo raèng ñöùa beù coù caên tu. Thoâi cöù ñeå noù ôû laïi cöûa 
Phaät haüng hay… Ñöùa beù maëc nhieân xuaát gia töø ñoù. 

- Vì bieát söï vieäc, tröôùc ngaøy, thænh thoaûng toâi vaãn 
gheù thaêm chuù tieåu ñoù. Nhöng roài cuoäc soáng, coù 
nhöõng ñoåi thay nhaát ñònh, phaûi ñi xa… Deã hôn 15 
naêm môùi trôû laïi queâ höông, gheù thaêm chuøa toâi raát 
baên khoaên: khoâng bieát chuù tieåu ngaøy aáy giôø ra sao? 

Naõy giôø nhaø sö môùi söûa laïi daùng ngoài, chaâm traø môøi 
khaùch. Thieáu phuï caûm nhaän trong ñoâi maét saâu thaúm 
nhaø sö nhö laàn ñaàu coù laøn soùng xao ñoäng nhoû. 

- A di ñaø Phaät… Caâu chuyeän naøy thænh thoaûng toâi 
cuõng coù nghe. Cöù töôûng chuyeän hoài xa xöa, khoâng 
coù thaät. 

- Thaày bieát chuyeän naøy aø? Ñaây laø chuyeän hoaøn toaøn 
söï thaät. Thaày truï trì Giaùc Haûi keå laïi ra sao? 

- Toâi cuõng khoâng nhôù roõ thaày Giaùc Haûi keå laïi hay ai 
keå. Nhöng khi coøn nhoû, caùc chuù tieåu ôû ñaây ai cuõng 
bieát chuyeän naøy vaø nghó ñoù laø giai thoaïi nhö chuyeän 
pho töôïng, caùi gieáng coå, caùi chuoâng ñoàng... trong 
chuøa. Nhöng neáu noù laø caâu chuyeän thaät thì cuõng coù 
ñieàu raát ñaùng baên khoaên... 

- Thaày baên khoaên ñieàu chi? 

- Neáu laø thaät, trong gaàn hai möôi naêm nay, chuùng toâi 
cuõng phaûi coù laàn nhìn thaáy cha meï cuûa chuù tieåu aáy 
trôû laïi tìm thaêm. 

- AØ, thaày khoâng tin laø leõ vaäy… 

Caâu chuyeän cuûa thieáu phuï laïi tieáp tuïc lieàn maïch.  
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Coù leõ laø ñònh meänh. Bôûi sau khi ñöùa con nhoû ôû laïi 
cöûa chuøa thì ñoâi vôï choàng naøy laïi xaûy ra nhöõng vieäc 
baát hoøa, moãi ngöôøi moät ngaû… Khoaûng moät naêm sau 
ñoù, ngöôøi choàng coù gia ñình khaùc. Ngöôøi ñaøn oâng aáy 
coù theå ñaõ queân ñi chuyeän cuõ. Nhöng ngöôøi meï thì 
khoâng. Chaéc chaén laø khoâng… Chæ coù moät ñieàu nghieät 
ngaõ, cuoäc ñôøi ñöa ñaåy ngöôøi meï aáy ñeán moät nôi raát 
xa… 

- A di ñaø Phaät… 

Caâu chuyeän xem chöøng ñaõ laøm nhaø sö treû chuù yù 
nhieàu hôn. Nhaø sö hoûi: 

- Caâu chuyeän thaät roõ raøng, khoâng nhö toâi nghó. 
Nhöng thí chuû ñaây vôùi baø meï aáy laø sao maø bieát roõ 
quaù vaäy? 

- Laø… ngöôøi quen.  

- Baây giôø ngöôøi meï ñaâu roài? Ñaõ vaäy, toâi nghó cuõng 
neân giuùp baø ta tìm laïi ngöôøi con. Ñeå bieát chuù tieåu 
ngaøy aáy vaãn coøn ôû ñaây hay ñi nôi naøo khaùc? 

- Thaày… thaày höùa giuùp toâi nghe! 

Thieáu phuï khoâng giaáu ñöôïc vui möøng, níu tay aùo nhaø 
sö. 

- A di ñaø Phaät. Neáu giuùp ñöôïc, chæ ñôn giaûn laø hoûi 
thaày Giaùc Haûi chöù khoâng ai khaùc. 

- Thaày noùi ñuùng quaù, chæ coù vaäy… Maø laøm sao ñaây 
nhæ? Nay mai toâi laïi ñi roài! 

Thieáu phuï khoâng noùi nöõa. Baø boãng raûo aùnh maét quan 
saùt nhaø sö moät caùch maïnh daïn hôn. Baø nhö muoán 
boäc loä theâm moät ñieàu gì khaùc. Nhöng caùi gôïn soùng 
nhoû trong aùnh maét cuûa nhaø sö ñaõ tan bieán maát, trôû laïi 
xa vaéng nhö traïng thaùi ban ñaàu khieán baø e ngaïi. 

Baát chôït, xen laãn giöõa tieáng kinh tuïng chieàu rôøi raïc 
voïng leân töø chaùnh ñieän, coù tieáng ñieän thoaïi reùo 
vang… 

Caùi aâm thanh hoái haû aáy laán löôùt, buoâng thaû vaøo 
khoaûng khoâng gian u tòch cuûa ngoâi chuøa heûo laùnh 
caøng nghe rôøn rôïn nhö moät döï baùo chaúng laønh. 

Nhaø sö nghe ñieän thoaïi xong trôû laïi choã ngoài, traàm 
maëc giaây laùt roài leân tieáng: 

- A di ñaø Phaät, thaày Giaùc Haûi vöøa vieân tòch taïi Hueá. 

Thieáu phuï caûm thaáy hai chaân mình raõ rôøi nhö khoâng 
ñöùng daäy noåi. Nhöng baø hieåu: ngay töø phuùt giaây naøy, 
caùnh cöûa quaù khöù cuûa chuøa xöa ñaõ ñoùng saäp laïi. Vaø 
tröôùc maët baø, nhaø sö treû chöøng trôû thaønh pho töôïng 
goã… 

Traàn Trung Saùng 

 
 

mô teát 
queâ nhaø 

Ñinh Leâ Vuõ 

Nhöõng noân nao teát trong toâi khoâng haún vì teát laø dòp 
hoäi heø. Ñi laøm xa nhaø caû naêm, toâi chæ mong teát nhö 
moät kyø nghæ vaøi ngaøy, khoâng coâng vieäc, khoâng 
stress, khoâng coù nhöõng böùc boái thöôøng nhaät...  

Moät kyø nghæ ôû ngay chính caên nhaø thô aáu cuûa mình, 
beân ba meï, ñeå thaáy loøng thaät bình yeân, duø laø moät kyø 
nghæ khoâng daøi. Töø luùc lôùn leân, ñi hoïc xa nhaø roài ñi 
laøm xa, teát cuûa toâi bao giôø cuõng ñi keøm vôùi nhöõng 
voäi vaõ, nhöõng ngaøy qua quaù nhanh vaø nhöõng döï ñònh 
chöa bao giôø laøm kòp... Naêm naøo toâi cuõng coá ñeå daønh 
pheùp xin veà sôùm moät chuùt, ñi muoän moät chuùt, nhöng 
chöa bao giôø toaïi nguyeän.  

Toâi theøm ñöôïc soáng trong baàu khoâng khí cuûa nhöõng 
ngaøy giaùp teát, khi moïi ngöôøi luïc tuïc doïn deïp nhaø 
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cöûa, queùt voâi, sôn cöûa, khoaùc cho caên nhaø thöôøng 
ngaøy cuûa mình moät maøu aùo môùi. Thôï voâi trong 
nhöõng ngaøy giaùp teát ñaét soâ kinh khuûng, thöôøng thì 
khoâng tìm ra hoaëc vì ñaét soâ quaù laøm khoâng kyõ neân 
ba toâi hay mua voâi, mua sôn veà tuùc taéc töï laøm. Hoài 
toâi coøn ôû nhaø, nhöõng thöù baûy, chuû nhaät gaàn tröôùc teát, 
toâi luoân phuï ba sôn cöûa, chaø maïng nheän, queùt voâi... 
Sau ñoù doïn deïp baøn thôø oâng baø, chuøi boä lö ñoàng cho 
leân nöôùc boùng loaùng, röûa taát caû ly taùch, cheùn baùt, noài 
nieâu saïch seõ.  

Ra nghóa trang doïn coû, queùt voâi, ñoà laïi chöõ treân bia 
moä oâng baø. Ñeán ngaøy cuoái naêm ñi daïo chôï hoa teát, 
hì huïc beâ veà maáy chaäu hoa mai, hoa cuùc vaøng röïc. 
Meï toâi thích hoa vaøng neân teát naøo nhaø cuõng vaøng röïc 
saéc hoa. Hoài ñoù, nhöõng vieäc taån maån nhö vaäy laøm toâi 
chaùn kinh khuûng, bôûi trong luùc mình chuùi ñaàu vôùi coï 
sôn, voâi vöõa ñaày ngöôøi thì ngoaøi kia, naéng teát vaøng 
öôm, mô hoà nhö luïa, gioù bay, laù reo vaø bao nhieâu 
ñieàu haáp daãn ñang chôø ñoùn. Ñeán khi xa nhaø ñi hoïc, 
roài ñi laøm, luùc toâi ñöôïc nghæ teát veà nhaø thì nhaø cöûa ñaõ 
khang trang, moät tay ba caëm cuïi laøm heát. Maø ba thì 
ngaøy caøng giaø ñi, söùc khoûe chaúng theå nhö xöa... Baây 
giôø toâi chæ öôùc mình coù luùc naøo ñoù ñöôïc raûnh rang ñeå 
laêng xaêng ñôõ ñaàn ba nhöõng ngaøy giaùp teát...  

Toâi nhôù hoài baø ngoaïi coøn soáng, teát naøo baø cuõng goùi 
baùnh teùt. Laù chuoái haùi töø vöôøn nhaø coâ Baûy beân caïnh 
nhaø, phôi naéng ñeå vöøa heo heùo, laáy khaên lau saïch. 
Ñaäu xanh ngaâm saün vaø ñaõi voû töø ngaøy hoâm tröôùc. 
Neáp goùi baùnh bao giôø cuõng laø loaïi neáp ngon nhaát, 
môùi nhaát maø ngoaïi gôûi mua töø queâ... Buoåi chieàu 
ngoaïi goùi baùnh teùt, toâi thöôøng laân la ngoài beân caïnh, 
loøng ngaäp traøn haïnh phuùc khi ñöôïc ngoaïi nhôø vaû moät 
coâng ñoaïn naøo ñoù, nhö xeáp laù, caàm daây ñay cho 
ngoaïi buoäc baùnh, laâu laâu laïi ñöôïc ngoaïi ñuùt cho moät 
chuùt nhaân ñaäu xanh beo beùo, thôm thôm...  

Naêm naøo cuõng vaäy, sau khi goùi baùnh xong, toâi ñöôïc 
ngoaïi goùi cho moät chieác baùnh teùt tí hon. Chieác baùnh 
teùt tí hon naøy, coù khi coù nhaân hoaëc khoâng nhaân, do 
ñöôïc goùi töø nhöõng nguyeân vaät lieäu coøn dö laïi, ñoái vôùi 
toâi luùc ñoù laø moät baùu vaät... Ngoaïi xeáp cuûi nhen löûa 
naáu baùnh, cuûi thöôøng laø nhöõng nhaùnh caây to côõ baèng 
coå tay ngöôøi lôùn, loø naáu baùnh than hoàng ñoû röïc. Toâi 
quaån quanh beân loø baùnh teùt cuûa ngoaïi ñeán taän nöûa 
ñeâm, coù luùc nguû queân maát, nhöng khi thöùc daäy, bao 
giôø caâu ñaàu tieân toâi hoûi ngoaïi cuõng laø veà chieác baùnh 
tí hon...  

Roài ngoaïi mua döøa, mua göøng veà xaét laùt laøm möùt. 
Teát naêm naøo, nhaø naøo cuõng baét buoäc coù hai moùn möùt 
ñoù, nhö theå thieáu möùt döøa, möùt göøng vaø haït döa thì 
khoâng phaûi laø teát... Sau naøy ngoaïi maát, toâi ñi laøm xa, 

teát ñeán meï ít khi baøy bieän laøm baùnh, laøm möùt... Baây 
giôø thì haèng naêm, toâi thöôøng heïn meï chôø toâi veà ñeå 
toâi ñöa meï ñi saém teát. Hai meï con ñi saém teát khoâng 
chæ laø nieàm vui cuûa meï maø coøn laø nieàm haïnh phuùc 
cuûa toâi, khi thaáy maét meï lung linh cöôøi...  

Nhöõng ngaøy giaùp teát ôû thò xaõ beù teïo cuûa toâi, chôï teát 
thöôøng phình to ra moät caùch baát ngôø, ngöôøi baùn vaø 
ngöôøi mua ñeàu gia taêng, roän raøng, taáp naäp. Ñi chôï 
vôùi meï thöôøng seõ gaëp muoân vaøn ngöôøi quen, seõ phaûi 
lieân tuïc cuùi chaøo vaø mæm cöôøi khi coù ai ñoù hoûi han. 
Ñeå meï seõ sung söôùng traû lôøi: con trai toâi ôû xa veà ñoù! 
Seõ kheä neä hai tay xaùch hai tuùi thöùc aên, baùnh traùi 
naëng tróu maø coù khi sau teát, khi toâi ñi roài, ba meï ôû 
nhaø deã chöøng phaûi aên ñeán caû tuaàn leã chöa heát.  

Bieát laø phieân chôï ñaàu naêm seõ hoïp laïi vaøo ngaøy moàng 
hai teát, nhöng naêm naøo cuõng vaäy, nhöõng ngaøy teát cuûa 
gia ñình chæ coù ba ngöôøi chuùng toâi luoân traøn ngaäp 
thöùc aên. Meï luoân mô öôùc gia ñình beù nhoû cuûa chuùng 
toâi seõ nhanh choùng theâm ngöôøi, toâi ray röùt vì chöa 
laøm ñöôïc cho meï nguyeän öôùc naøy, maø cuõng chaúng 
bieát bao giôø môùi laøm ñöôïc. Bôûi tình yeâu chöa bao 
giôø laø moät ñieàu deã daøng ñoái vôùi toâi, em chöa bao giôø 
laø cuûa toâi, chæ laø moät boùng hình thaät mô hoà, thoaùng 
coù thoaùng khoâng vaø toâi phaûi luoân ñau ñaùu vì em...  

OÂi, sao maø nhôù quaù chöøng maøu naéng queâ toâi vaøo 
nhöõng ngaøy giaùp teát, thaân thuoäc ñeán chaùy loøng... 

Ñinh Leâ Vuõ 

chi maø kyø? 
YÙ Nga 

New Jersey, USA *  

Chieàu 15-12-2010 

Thím than vôùi Ba: 

- Hoài xöa em aúm con bao nhieâu cuõng khoâng moûi, 
baây giôø lôùn tuoåi, sao em aúm chaùu em laïi hay nhöùc 
moûi vai gheâ. Em cöù phaûi daùn thuoác daùn Salonpas 
hoaøi. 

Ba gôïi yù: 
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- Coù chi khoù ñaâu thím. Thím nhöùc choã naøo thì cöù baûo 
2 ñöùa con gaùi vaø 2 caäu con reå naøy laáy ñoâ la xanh daùn 
voâ choã ñoù laø heát ngay! Salonpas laøm sao heát nhöùc! 

Caû nhaø cöôøi vang. 

Tieáng cöôøi ñaõ söôûi aám caên nhaø cuûa chuù, duø chuù vaéng 
nhaø, nhöng coù thím, coù 2 con gaùi, 2 con reå, 3 chaùu 
ngoaïi; coù em Truùc con coâ Sen vaø theâm cha con mình 
coäng laïi laø ñuû 11 ngöôøi. Ba noùi thaät vui veû: 

- Nhìn caû nhaø quaây quaàn nhö vaäy thaät laø vui! 

Vui vaäy maø taïi sao chæ 3 ngaøy sau ñoù Ba ñaõ baát ngôø 
boû 10 ngöôøi coøn laïi maø Ba ra ñi?  

Baây giôø Ba ñang ôû ñaâu beân kia theá giôùi?  

Ba coù nghe con goïi Ba khoâng?  

Ba coù thaáy nhöõng gioït leä maën cuûa hai con, cuûa caùc 
em con chuù, cuûa bao nhieâu ngöôøi quen Ba, ñang rôi 
rôi töøng ngaøy theo côn baõo tuyeát ñaõ ñoå veà New 
Jersey? 

Con khoâng theå tin ñöôïc! 

Ba vöøa môùi ngoài ñoù kia maø!  

Ba ngoài giöõa baøn tieäc, ôû vò trí trang troïng nhaát cuûa 
baøn, Ba khoâng aên chi caû, chæ uoáng ly sinh toá bô do 
ñöùa chaùu reå chính tay xay vaø böng môøi baùc. Thím 
hoûi: 

- Sao anh khoâng aên? Môøi anh cuoán baùnh traùng hay 
duøng cheùn chaùo chöù. Coù moùn buùn rieâu con Thanh 
naáu nöõa kìa. 

- Toâi khoâng aên ñaâu thím. Môøi caû nhaø töï nhieân ñi. 

- Sao vaäy anh? Thím hoûi. 

- Bôûi vì raùp raêng giaû, aên thì thöùc aên vöôùng maéc vaøo 
laøm khoù chòu laém. 

Con noùi nhoû: 

- Vaäy Ba thaùo ra ñi Ba. 

- Khoâng thaùo con. Thaùo ra troâng… giaø khaèn. 

Keå töø giôø phuùt aáy, cuoán baùnh traùng ñang duøng nöûa 
chöøng cuûa con cuõng trôû neân … giaø khaèn theo, may maø 
beù Thanh ñaõ muùc cho con toâ buùn rieâu, chöù khoâng thì 
con cuõng ngheïn… ngaøo theo caâu noùi gôïi nhôù Tuoåi Laù 
UÙa cuûa Ba. Con naên næ laém Ba môùi chòu ñeán nhaø chuù 
toái nay, vaäy maø Ba chæ ngoài ñoù nghe tuïi nhoû noùi 
chuyeän vaø nhìn moïi ngöôøi aên uoáng. Ba laøm con aùy 
naùy voâ cuøng! Con ñoøi muùc chaùo Ba cuõng khoâng chòu 
aên.  

Thaät ra töø tröôùc hoâm rôøi Canada sang thaêm Ba, cha 
con mình ñaõ ñoàng yù vôùi chöông trình maø Thanh ñaõ 

gôïi yù veà böõa côm ñeâm nay, Buoåi tröa hoâm qua Ba 
coøn nhaéc: 

- Qua con Thanh chöù! Toäi nghieäp! Hoài ñaùm cöôùi noù 
Ba ñaõ khoâng ñi maø ñaùm cöôùi con Phöông, em noù, thì 
Ba laïi ñi. 

Con giaät mình khi nghe Ba noùi vaäy, chuyeän môùi töø 
thaùng 5, naêm 2008 thoâi maø con khoâng nhôù gì caû neân 
con hoûi Ba: 

- Sao vaäy Ba? 

- Bôûi vì chuù cuûa maøy laøm leã cöôùi beân nhaø trai laø sai. 
Duø ngheøo ñeán maáy thì cuõng phaûi leã gia tieân taïi nhaø 
mình tröôùc, sau ñoù nhaø trai môùi ñöôïc röôùc daâu ñi. 
Maøy ñaõ thay chuù maøy, ñaïi dieän nhaø gaùi maø ngoû lôøi 
ñaùp töø hoï nhaø trai maø khoâng nhôù sao? Ba coøn nhôù laø 
tröôùc hay sau ñoù maøy vui laém vì ñi hoïp ôû beân tieåu 
bang naøo nöõa kìa. Xem chöøng con saép söûa giaø hôn 
ba roài Nga aø. 

- OÀ con nhôù roài. Vaäy maø con töôûng Ba khoâng ñi vì 
Ba vaãn coù caù tính khoâng thích tieäc tuøng chöù. Nhöng 
maø nhaø ñoù ñaâu phaûi nhaø cuûa chuù reå, thöa Ba; nhaø 
cuûa coâ daâu vaø chuù reå huøn tieàn voâ mua ñoù Ba. 

- Thì hoài ñoù Ba môùi sang Myõ, Ba ñaâu coù bieát beân 
naøy tuïi treû laøm vaäy, Ba töôûng… 

Baây giôø hieåu ra, tao toäi nghieäp cho vôï choàng con 
Thanh! Duø khoâng thích tieäc tuøng nhöng noù laø chaùu 
ruoät, Ba phaûi ñi chöù. 

- Gioáng nhö hoài môùi qua Myõ, Ba la con sao khoâng 
bieát daïy thaèng Döông vôùi con Höông. Trôøi ñaát ôi! 
Con ôû beân YÙ, noù ôû beân Myõ maø Ba laøm nhö ba chò em 
con ôû chung moät… nöôùc vaäy. Maø duø coù moät… nhaø 
chung ñi nöõa, deã chi con coù theå giaûi thích cho Ba 
hieåu baùnh xe thôøi gian ñaõ nghieàn naùt chuùng con theo 
côm aùo nhö theá naøo trong xaõ hoäi YÙ, Myõ. Chuùng con 
ñaõ khoâng coøn laø nhöõng ñöùa con maø Ba baét naèm saáp 
ñeå quaát baèng daây nòt moãi khi hö hoûng ngaøy naøo nöõa. 

Tröôùc ñoù moät hoâm, coâ Töïu môøi cha con mình ñeán 
nhaø duøng côm, vì ñi voäi vaøng, queân raùp raêng giaû neân 
Ba coøn aên ñöôïc moät cheùn chaùo nhoû, nhöng luùc vöøa 
leân ñöôïc möôøi maáy maáy baäc caàu thang Ba than: 

- Chi maø kyø? Ba luyeän quyeàn, taäp voõ moãi saùng, Ba 
ñi boä moãi ngaøy caû chuïc caây soá khoâng sao, töø böõa bò 
beã xöông ñaàu goái phaûi moå ñeán nay Ba khoâng ñi ñöôïc 
nhieàu, baây giôø leân coù chöøng ñoù maø thaáy tim meät… 
meät… Meät meät vaäy thì mai chaéc Ba khoâng qua nhaø 
chuù maøy noåi ñaâu. 

Chi maø kyø! 

Phaùp AÂm Xuaân Taân Maõo 2011 78 



 

Ba nhaéc laïi theâm laàn nöõa 3 chöõ aáy nhö moät lôøi than 
laøm con ñaâm ra lo.  

Lo vì 2 thaùng nay taùnh tình Ba thay ñoåi hoaøn toaøn. 
Ba thöôøng goïi cho con vaø hoûi thaêm moãi khi con thöû 
maùu, moãi laàn con coù heïn vôùi beänh vieän. Khi con coù 
keát quaû khoâng bò ung thö Ba vui möøng laém.  

Tröôùc ñaây, chöa bao giôø Ba goïi cho con caû, neáu con 
beänh hoaïn khoâng goïi thì Ba cuõng yeân laëng vì Ba 
thích soáng töï do thoaûi maùi vaø Ba ñaõ soáng moät cuoäc 
soáng raát “Tri nhaøn, ñaõi nhaøn, haø thôøi nhaøn” giöõa moät 
xaõ hoäi phöùc taïp cuûa queâ höông sau 1975, cuõng nhö 
giöõa ñaát Maõ Lai tuø tuùng trong traïi tî naïn 7 naêm roøng 
raõ cho ñeán ngaøy hoï cöôõng böùc Ba leân maùy bay, baét 
hoài höông. Ngay caû giöõa nhöõng xoâ boà, hoån ñoän cuûa 
New York vaø New Jersey, Ba vaãn raát an nhieân, töï 
taïi.  

Ba thöôøng nhaéc con moãi laàn con goïi hoûi thaêm söùc 
khoûe Ba: 

- Chöa thaáy “haø thôøi tuùc”, baây coù tieàn thì göûi cho Ba 
vaøi ngaøn xaøi ñi! 

Hoài tröôùc muoán tìm vaøi ngaøn göûi bieáu Ba thì chò em 
con phaûi chaïy xaác baác, xang bang nhöng töø 2 thaùng 
nay Ba baûo: 

- Ñöøng göûi tieàn cho Ba nöõa, Ba khoâng coù nhu caàu gì 
ñeå xaøi, caùc con ñöøng lo nöõa. 

Ba ôi! 

Baây giôø thì duø caùc con coù tieàn muoân, baïc trieäu ñi nöõa 
cuõng chaúng bieát laøm sao göûi cho Ba?  

Maø ôû ñoù Ba ñaâu coøn caàn tieàn nöõa phaûi khoâng Ba?  

Baây giôø Ba khoâng coøn… nhöùc moûi ôû ñaâu nöõa caû roài! 

Nhöõng tôø ñoâ la Canada xanh cuõng seõ khoâng coøn bieát 
daùn ôû choã naøo cho Ba vui theâm ñöôïc moät ngaøy beân 
caùc con nöõa roài.  

Töø baây giôø, noãi ñau… nhöùc maát Cha seõ ôû laïi vôùi con 
ñôøi ñôøi, Ba laáy gì daùn cho con, thöa Ba? 

Ba noùi ñuùng!  

Con saép söûa giaø hôn Ba roài!  

Cho neân con ñang laåm caåm nhaéc laïi chuyeän cuûa nöûa 
thaùng veà tröôùc. Nhaéc hoaøi thoâi! Nhaéc, ñeå caùc em cuûa 
con bieát ñöôïc giaù trò cuûa tình phuï töû, vaø nhaát laø bieát 
traân troïng tình maãu töû maø saên soùc Maù trong nhöõng 
ngaøy coâ ñôn cuoái ñôøi coøn laïi moät mình ôû Queâ Nhaø. 

Ba ôi! 

1-1-2011 

Canada 

Moãi ngaøy, pha ly caø pheâ söõa cuùng Ba maø loøng con 
tan naùt. 

Hoâm qua thu heát can ñaûm vaø söùc löïc, con ñaõ laøm 
xong phaàn Caùo Phoù vaø Caûm Taï cuûa gia ñình ñeå göûi 
ñi cho moïi ngöôøi, sôï ñeå sang naêm môùi seõ bò quôû. 

Ñeâm nay laø ñeâm ñaàu tieân cuûa naêm môùi döông lòch 
ñoù Ba, chæ coøn 34 phuùt nöõa thoâi laø böôùc sang moàng 
Hai, Ba vöøa noùi vôùi con hoâm 15/12 raèng: 

- Töû vi cuûa Ba seõ khoâng heát naêm naøy ñaâu con, doøng 
hoï beân noäi nhaø mình ít ai thoï hôn 70 tuoåi, Ba soáng 
vaäy laø ñaõ ñuû roài. 

Con khoâng tin töû vi, con cuõng khoâng chuù taâm lôøi noùi 
nhö troái traên cuûa Ba chuùt naøo, nhöng Ba ôi, neáu laø 
khoâng heát naêm thì taïi sao Ba khoâng choïn naêm aâm 
lòch ñeå ra Gieâng cuûa döông lòch con coøn ñöôïc trôû laïi 
Myõ chôi vôùi Ba moät thaùng vaø seõ ñöa Ba ñi khaùm 
toång quaùt toaøn boä laïi söùc khoûe, nhö cha con mình ñaõ 
ñònh, maø Ba laïi ra ñi khi naêm döông lòch haõy coøn 14 
ngaøy nöõa môùi heát naêm? 

Taïi sao vaäy Ba? 

Taïi sao Ba khoâng chôø con trôû laïi Myõ? 

Taïi sao Ba ra ñi voäi vaøng vaäy? 

Ba boû con ôû laïi moät mình roài! 

Töø nay moãi laàn con khoâng ñöôïc khoûe, con seõ chaúng 
bieát goïi ai khi muùi giôø ñaõ laø nöûa ñeâm beân Vieät Nam, 
ñeå nghe Ba khuyeân raên vaø an uûi: 

- Ñöøng sôï cheát con! Khi tôùi giôø, soá meänh seõ goïi, 
mình seõ ñi trong nieàm thanh thaûn. 

Con caàu Phaät gia hoä cho Ba ñöôïc… thanh thaûn vì Ba 
ñaõ… ñi khi … soá meänh goïi, duø chính Ba cuõng ñaõ töøng 
töï hoûi:  

- Chi maø kyø? 

Ba ôi!  

Con thöông Ba laém!  

Boán chöõ naøy laàn ñaàu con vieát cho Ba thì ñaõ quaù 
muoän maøng, duø cha con mình ñaõ vieát cho nhau caû 
bao nhieâu laù thö trong bao nhieâu naêm xa nhau, (con 
coøn giöõ gìn ñuû taát caû nhöõng thö cuûa Ba vieát cho con 
töø naêm 1979 ñeán nay), nhöng chöa laàn naøo con ñuû 
can ñaûm noùi vôùi Ba hay vieát cho Ba 4 chöõ aáy, duø vôùi 
Maù, laàn naøo con cuõng chaám döùt baèng 4 chöõ: “Con 
thöông Maù laém!” moãi khi con ngöøng ñieän thoaïi.  

Taïi sao?  
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Con khoâng hieåu taïi sao? Chi maø kyø! 

Ba ôi! 

Ba coù nghe con noùi khoâng? 

Ba coù ñoïc ñöôïc 4 chöõ naøy khoâng: “Con thöông Ba 
laém!” 

Ba! 

YÙ Nga, Canada 23g37, 1/ 1/ 2011. 

coâ con gaùi 

quaù giang 

ñeâm 

moàng moät teát 
Phaïm Tín An Ninh 

Chieác thuyeàn nhoû mang theo hôn naêm möôi ngöôøi, 
moät nöûa laø ñaøn baø vaø con nít, ra khôi hai ngaøy thì 
gaëp baõo. Chuùng toâi may maén ñöôïc moät chieác taøu 
chuyeân chôû daàu hoûa cuûa Na Uy treân ñöôøng töø Nhaät 
sang Singapore cöùu vôùt. Hai ngaøy soáng treân taøu 
chuùng toâi coù caûm giaùc nhö ñang ôû treân moät thieân 
ñaøng. Taát caû ñeàu ñöôïc taän tình hoûi han chaêm soùc. 
Chuùng toâi caûm thaáy vöøa möøng vöøa xoùt xa khi nhaän 
ra theá gian naøy vaãn coøn coù ñaày aáp tình ngöôøi. Hoï laø 
nhöøng keû xa laï, khoâng cuøng maøu da, maøu toùc, khoâng 
cuøng ngoân ngöõ, maø loøng thoâng caûm yeâu thöông hoï 
ñaõ daønh cho chuùng toâi lôùn lao bieát ñeán döôøng naøo. 
Trong luùc nhöõng "ngöôøi anh em" cuøng moät nhaø thì 
laïi haønh haï ñuoåi xoâ chuùng toâi ñeán böôùc ñöôøng cuøng 

ñeå phaûi ñaønh loøng boû nöôùc maø ñi. Vôùi aân tình ñoù 
chuùng toâi choïn Vöông quoác Na Uy laø queâ höông thöù 
hai ñeå gôùi gaám phaàn ñôøi coøn laïi cuûa mình vaø vun 
ñaép töông lai cho maáy ñöùa con nhoû daïi.  

Sau gaàn moät naêm ôû traïi tò naïn, gia ñình chuùng toâi 
ñöôïc ñi ñònh cö. Khi baàu ñoaøn theâ töû nhö moät baày 
nai vaøng ngô ngaùc böôùc xuoáng phi tröôøng Oslo, ñöôïc 
nhieàu ngöôøi ñoùn tieáp, trong ñoù laïi coù caû maáy oâng nhaø 
baùo vaø ñaøi truyeàn hình nhaø nöôùc phoûng vaán, quay 
phim. Goác nhaø queâ, neân toâi cuõng chaúng bieát hoï quay 
phim ñeå laøm caùi gì. Tröôùc khi veà nhaø, chuùng toâi coøn 
ñöôïc môøi vaøo moät nhaø haøng Taøu, vaø tha hoà goïi baát 
cöù thöùc aên naøo mình thích.  

Ñeán khi böôùc vaøo ngoâi nhaø, ñöôïc baø tröôûng phoøng 
xaõ hoäi trao cho moät chuøm chìa khoùa, daãn ñi moät 
voøng xem phoøng oác ñaõ ñöôïc trang trí xong noäi thaát, 
caùi beáp vaø caû caùi tuû laïnh coù saün ñaày ñuû thöùc aên nöôùc 
uoáng, moät caùi TV maøu. Moïi thöù ñeàu môùi tinh. Saùu 
ñöùa con vaø hai ñöùa chaùu hoï cuûa toâi thì ngoài maân meâ 
maáy caùi baøn hoïc, vaø maáy caùi ba loâ coù ñaày ñuû saùch vôû 
trong ñoù. Tröôùc khi ra veà baø giôùi thieäu chuùng toâi moät 
coâ nhaân vieân cuûa baø, vaø moät coâ giaùo ôû laïi höôùng daãn 
chuùng toâi söû duïng moïi thöù tieän nghi trong nhaø, vaø 
moãi ngaøy seõ ñeán ñöa gia ñình chuùng toâi ñi mua saém, 
khaùm beänh, laøm raêng, coøn coâ giaùo thì ñaëc traùch lo 
vieäc hoïc haønh cho maáy ñöùa nhoû. Khi taát caû ra veà, toâi 
naèm daøi döôùi saøn nhaø vaø chôït khaùm phaù ra raèng 
mình quaû laø may maén ñöôïc ñeán ñònh cö ôû moät nöôùc 
Baéc AÂu xa laï nhöng thô moäng vaø coù quaù roäng taám 
loøng naøy, maø luùc xuoáng bieån ra ñi chaéc chaúng coù ai 
bao giôø nghó tôùi.  

Buoåi toái, côm nöôùc xong, caû nhaø quaây quaàn tröôùc caùi 
TV. Thaèng con trai lôùn ra ñieàu môùi hoïc ñöôïc vaên 
minh, baám tôùi baám lui tìm ñaøi. Caû ñaùm baát ngôø nhìn 
thaáy dung nhan cuûa mình treân maøn aûnh. Thì ra 
chöông trình phoùng söï. Hoï ñang keå veà gia ñình 
chuùng toâi, "nhöõng coâng daân môùi cuûa Na Uy, maø oâng 
boá ñaõ töøng ôû tuø nhieàu naêm, gioáng nhieàu ngöôøi Na Uy 
bò nhoát trong caùc traïi caûi taïo cuûa Ñöùc quoác xaõ, caùi 
thôøi Hitler laøm möa laøm gioù ôû AÂu Chaâu, vaø ñaõ can 
ñaûm daét theo saùu ñöùa con vaø hai ñöùa chaùu nhoû vöôït 
ñaïi döông treân moät chieác thuyeàn ñaùnh caù mong 
manh". Nghe hoï ca ngôïi mình maø toâi xaáu hoå. Duø gì 
toâi cuõng laø keû boû nöôùc tha höông, vôùi hoï, ít nhieàu gì 
cuõng laø moät caønh taàm gôûi. Coøn chuyeän vöôït bieån, 
vöôït bieân, ñeán böôùc ñöôøng cuøng thì ai cuõng phaûi lieàu 
maïng theá thoâi, chöù coù haøng trieäu ngöôøi coøn can ñaûm 
gaáp vaïn laàn toâi. Nhieàu ngöôøi ñi baèng ñöôøng boä, treøo 
nuùi, baêng röøng, loäi suoái, bôi soâng, qua Cam Boát, 
Thaùi Lan, ñeå vaøi naêm sau môùi ñeán ñöôïc Singapore. 
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Vaø dó nhieân ñaõ coù bieát bao nhieâu ngöôøi chaúng bao 
giôø tôùi beán.  

Cuõng vì caùi chöông trình phoùng söï baát ngôø naøy, maø 
sau ñoù, moãi ngaøy gia ñình chuùng toâi phaûi tieáp nhieàu 
ngöôøi khaùch khoâng môøi, vaø nhaän ñuû thöù quaø. Trong 
soá ñoù, ñaëc bieät coù moät ngöôøi ñaøn baø Vieät Nam, maø 
luùc baø môùi böôùc vaøo nhaø, chuùng toâi cöù töôûng laø ngöôøi 
Nhaät, hay laø ngöôøi Taøu gì ñoù, khi nhìn thaáy caùi veû 
quí phaùi ñaëc bieät cuûa baø. Toâi nghó coù leõ khoâng coù 
ngöôøi Vieät Nam naøo soáng ôû caùi xöù Baéc AÂu xa laï naøy 
töø laâu ñeå coù ñöôïc neùt ñeïp cuûa moät ngöôøi con gaùi 
ñoâng phöông pha laãn aâu taây ôû caùi tuoåi coøn treû nhö 
baø. Sau ñoù toâi baát ngôø thuù vò khi baø töï giôùi thieäu teân 
laø Huyeàn-Traân Thomassen, hieän laø giaûng sö moân 
nhaân chuûng xaõ hoäi hoïc taïi tröôøng ñaïi hoïc Oslo, 
choàng baø laø ngöôøi Na Uy, hieän ñang laøm ñaïi söù taïi 
Mexico. Baø khoâng muoán boû ngheà baø yeâu thích, hôn 
nöõa baø vaãn coøn tieáp tuïc nghieân cöùu veà ngaønh naøy, 
neân khoâng theo choàng maø ôû laïi Na Uy vôùi hai ñöùa 
con. Luùc nhoû baø theo cha sang soáng ôû Thuïy Só, khi 
cha baø laø ñaïi söù cuûa VNCH taïi ñoù. Ngöôøi choàng cuûa 
baø, cuõng thuoäc moät gia ñình coù truyeàn thoáng ngoaïi 
giao. Cha cuûa oâng cuõng moät thôøi laø ñaïi söù cuûa Na Uy 
taïi Thuïy Só. Hai ngöôøi con cuûa hai oâng ñaïi söù quen 
nhau töø khi hoïc chung moät tröôøng trung hoïc vaø laøm 
ñaùm cöôùi sau khi toát nghieäp ñaïi hoïc taïi thuû ñoâ Bern, 
moät naêm tröôùc khi mieàn Nam Vieät Nam thaát thuû.  

Toâi raát ngöôõng moä ngöôøi ñaøn baø treû naøy. Rôøi Vieät 
Nam töø luùc 12 tuoåi, nhöng baø noùi tieáng Vieät raát löu 
loaùt, hieåu bieát raát nhieàu veà vaên hoïc Vieät Nam, töø 
truyeän Kieàu cuûa Nguyeãn Du, ñeán baøi thô Hai Saéc 
Hoa Ty Goân cuûa TTKH. Ñieàu ñaëc bieät hôn heát laø baø 
raát quí meán vaø giuùp ñôõ taän tình ngöôøi ñoàng höông. 
Gia ñình toâi cuõng mang naëng khaù nhieàu ôn nghóa cuûa 
baø.  

Nhöõng ngaøy soáng haïnh phuùc ôû queâ ngöôøi, nhìn con 
caùi ngaøy moät lôùn leân vaø ñang coù caû moät baàu trôøi 
xanh bao la tröôùc maët, luùc naøo toâi cuõng chaïnh loøng 
nhôù laïi caùi thôøi mình khoán khoù vaø nhöõng baïn beø xöa. 
Toâi thaáy mình nôï naàn nhieàu ngöôøi maø khoâng bieát 
laøm sao traû ñöôïc. Trong soá naøy, ngöôøi maø toâi thöôøng 
nghó tôùi nhieàu nhaát vaø aân haän chaúng giuùp ñöôïc ñieàu 
gì laø Nguyeãn Thöôïng Taâm, ngöôøi ñoàng ñoäi vaø cuõng 
laø ñöùa em keát nghóa cuûa toâi.  

Taâm ra tröôøng sau teát Maäu Thaân. Veà trình dieän ñôn 
vò toâi khi vöøa troøn 18 tuoåi. Maêc duø coøn raát treû, nhöng 
ñuôïc ñaøo taïo töø luùc coøn nhoû taïi tröôøng Thieáu Sinh 
Quaân noåi tieáng ôû Vuõng Taøu neân Taâm laø moät haï só 
quan göông maãu trong kyû luaät vaø gan daï trong chieán 
tröôøng. Taâm hieàn laønh vaø raát ít noùi. Nhöng khoâng 

phaûi vì vaäy maø toâi trôû thaønh thaân thieát vôùi Taâm vaø 
hai thaèng keát nghóa anh em, neáu khoâng coù buoåi saùng 
moàng moät Teát naêm 1969, khi ñôn vò chuùng toâi taïm 
döøng quaân trong moät ngoâi laøng hoang ñoå naùt naèm 
saâu giöõa nhöõng ñoäng caùt nôi giaùp ranh hai tænh Bình 
Thuaän vaø Bình Tuy luùc tröôùc.  

Duø ñang haønh quaân, nhöng bieát hoâm nay laø moàng 
moät Teát, toâi thöùc daäy thaät sôùm, thay boä ñoà traän môùi, 
ñi moät voøng chuùc teát anh em. Ngaøy ñaàu naêm, naèm 
giöõa moät khu hoang taøn khoâng moät boùng ngöôøi, chaéc 
ai cuõng chaïnh loøng nhôù tôùi gia ñình. Chieác radio töø 
moät caên leàu poncho naøo ñoù ñang phaùt ra tieáng haùt næ 
non cuûa ca só Duy Khaùnh, trong baûn nhaïc Xuaân Naøy 
Con Khoâng Veà cuûa Trònh Laâm Ngaân, laøm loøng toâi 
caøng theâm laéng xuoáng. Ñeán cuoái ngoâi laøng, toâi boãng 
giaät mình khi nghe tieáng suït suøi. Laïi gaàn toâi môùi 
nhaän ra Taâm. Anh ta ñang quì laïy tröôùc moät caùi baøn 
thôø ñöôïc keâ baèng caùnh cöûa soå cuûa caên nhaø naøo saäp 
xuoáng. Treân baøn thôø daõ chieán, toâi thaáy coù maáy caùi 
hoa röøng caám trong caùi bi ñoâng nöôùc, hai baùt côm 
baèng gaïo saáy vaø moät lon guigoz coù leõ chöùa nöôùc traø 
hay canh naáu baèng laù giang hay laù taøu bay gì ñoù. 
Taâm khaán vaùi moät luùc, quay laïi baát ngôø nhaän ra toâi. 
Taâm ñöa tay chaøo vaø cuõng nhö moïi khi, khoâng noùi 
moät lôøi naøo. Coù leõ Taâm bieát laø toâi ñaõ ñöùng im laëng ôû 
ñaây töø laâu laém. Toâi böôùc tôùi naém chaët tay Taâm, keùo 
anh ñöùng leân. Taâm voäi ruùt tay ra lau nöôùc maét. Toâi 
ñeán tröôùc baøn thôø vaùi moät vaùi, roài voã vai Taâm  

- Em cuùng boá meï aø. Sao ñaàu naêm maø buoàn quaù vaäy 
em. 

- Khoâng, boá em coøn ôû ngoaøi Baéc, em khoâng bieát laø 
coøn soáng hay ñaõ cheát. Meï em thì ñaõ qua ñôøi luùc em 
coøn beù laém. Nhaø em ôû taän YÙ Yeân, nhöng boá em ñi 
laøm xa, neân phaûi gôûi hai anh em em xuoáng nhaø oâng 
chuù ôû Haø Noäi hoïc, roài theo gia ñình chuù aáy xuoáng taøu 
haù moàm vaøo Nam luoân.  

- Coøn anh cuûa em baây giôø ôû ñaâu? Toâi hoûi.  

- Anh aáy cheát roài. Anh laø só quan thuûy quaân luïc 
chieán, töû traän ñuùng ngaøy moàng moät teát Maäu Thaân ôû 
ngay Saøi Goøn  Hoâm nay laø gioå ñaàu cuûa anh aáy.  

- Anh em teân gì?  

- Nguyeãn Thöôïng Minh, khi cheát anh vöøa môùi leân 
trung uùy.  

Toâi giaät mình. Caùi teân Nguyeãn Thöôïng Minh laøm toâi 
nhôù ngay ñeán moät thaèng baïn cuøng teân hoài coøn tieåu 
hoïc. Toâi hoûi Taâm:  

- Vaäy coù phaûi em laø chaùu cuûa thaày giaùo Nguyeãn 
Thöôïng Caàu?  
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- Daï phaûi, nhöng chuù Caàu ñaõ cheát laâu roài. Taâm traû 
lôøi roài nhìn toâi ngaïc nhieân.  

Naêm 1954, toâi ñang hoïc lôùp nhì tröôøng huyeän Vaïn 
Ninh. Nhaäp hoïc ñöôïc vaøi thaùng, thì thaày hieäu tröôûng 
Nguyeãn Coâng Toá daét ba ñöùa hoïc troø laï vaøo lôùp giôùi 
thieäu vôùi coâ giaùo Kieät roài daën doø ñaùm hoïc troø chuùng 
toâi :  

- Hoâm nay tröôøng nhaän theâm nhöõng em hoïc troø môùi, 
trong ñoù coù ba em vaøo lôùp naøy. Taát caû caùc em phaûi 
bieát yeâu thöông vaø giuùp ñôõ nhöõng ngöôøi baïn naøy, vì 
hoï ñaõ vöøa phaûi boû queâ höông, gia ñình ngoaøi mieàn 
Baéc, di cö vaøo ñaây. Ñoù cuõng laø lôøi keâu goïi cuûa Ngoâ 
Thuû Töôùng.  

Hai thaèng con trai vaø moät ñöùa con gaùi cuùi ñaàu chaøo 
coâ giaùo roài quay xuoáng chaøo chuùng toâi baèng thöù 
tieáng laï hoaéc khoù nghe. Thaèng lôùn con nhaát ñöôïc coâ 
Kieät chæ cho ngoài daõy baøn cuoái lôùp, ngay phía sau 
toâi.  

Ñeán giôø ra chôi, boïn toâi bu quanh "phoûng vaán" noù ñuû 
ñieàu. Teân noù laø Nguyeãn Thöôïng Minh. Noù vaø thaèng 
em nhoû hôn boán tuoåi, nhaø ôû queâ, meï cheát sôùm, oâng 
boá ñi laøm xa, neân phaûi gôûi anh em noù xuoáng Haø Noäi 
ôû nhaø oâng chuù ñeå hoïc haønh, hôn nöõa oâng laïi laø thaày 
giaùo. Khi coù leänh di cö, oâng chuù khoâng lieân laïc ñöôïc 
boá noù, neân daét hai anh em noù xuoáng taøu haù moàm vaøo 
Nam luoân, roài ñöôïc chính quyeàn phaân phoái ñeán ñònh 
cö ôû queâ toâi, Vaïn Giaõ, cuøng vôùi hôn möôøi gia ñình 
khaùc. Noù baûo vaøi hoâm nöõa oâng chuù noù cuõng seõ ñöôïc 
saép xeáp cho vaøo daïy lôùp ba tröôøng naøy, thay cho moät 
oâng thaày thuyeân chuyeån ñi nôi khaùc.  

Noù laàm lì ít noùi, chaéc ngaïi caùi tieáng Baéc Kyø xa laï 
cuûa noù. Nhöng khoâng phaûi vì ñieàu ñoù maø laøm cho toâi 
gheùt noù, vaø ñaõ coù nhieàu laàn ñaùnh loän vôùi noù nöõa. Lyù 
do chính laø noù ñaùnh bi raát gioûi, giaønh maát giaûi quaùn 
quaân cuûa toâi trong lôùp. Noù ñaùnh bi khaùc vôùi chuùng 
toâi. Chuùng toâi ñeå vieân bi leân ñaàu ngoùn tay giöõa roài 
baén ñi, coøn noù ñaët vieân bi trong loøng baøn tay vaø baén 
ñi baèng ngoùn tay caùi. Vaäy maø noù aên toâi saïch tuùi. Boïn 
toâi baûo laø noù aên gian, khoâng ñöôïc chôi kieåu baéc kyø 
cuûa noù maø phaûi chôi theo kieåu trung kyø cuûa boïn toâi. 
Nhaäp gia phaûi tuøy tuïc. Noù coâ ñôn moät mình neân chòu 
thua, phaûi traû laïi cho toâi taát caû vieân bi noù thaéng ngaøy 
hoâm ñoù. Vaäy maø hai hoâm sau noù chôi trôû laïi, dó 
nhieân vôùi caùi kieåu hoaøn toaøn môùi laï vôùi noù, nhöng noù 
vaãn thaéng toâi oanh lieät. Cuoâc ñaáu bi naøy baây giôø 
khoâng phaûi chæ giöõa caù nhaân hai thaèng: toâi vôùi noù, 
maø giöõa hai mieàn nam-baéc, cho neân hoïc troø trai gaùi 
caû tröôøng bu quanh laøm khaùn giaû. Toâi thua traéng tay, 
maát luoân chöùc voâ ñòch töø lôùp naêm ñeán baây giôø. Dó 
nhieân laø toâi öùc laém.  

Ñieàu gheâ gôùm hôn nöõa, laø chæ coù cuoái thaùng ñaàu tieân 
noù ñöùng haïng ba trong lôùp, leân nhaän baûng danh döï 
sau toâi, nhöng keå töø thaùng thöù nhì trôû ñi noù ñeàu 
chieám haïng nhaát. Toâi ñaâm ra haän noù, coù noù laø toâi 
maát taát caû. Maáy laàn toâi nhaïi tieáng Baéc choïc queâ noù, 
noù cuõng chæ cöôøi, toâi nghe lôøi xuùi cuûa luõ baïn, baûo noù 
rôø sau "ñít" coi coù coøn toøn ten coïng rau muoáng naøo 
khoâng, noù chæ im laëng. Coù laàn boïn toâi xoâ noù ngaõ, noù 
chæ cöôøi, ñöùng daäy roài phuûi buïi treân aùo quaàn. Toâi 
thua noù, nhöng coá laøm ra veû töï maõn: "noù vaãn chæ laø 
moät anh huøng coâ ñôn, khoâng coù ai chôi vôùi noù".  

Ñuøng moät caùi noù nghæ hoïc. Chaúng coù ai bieát lyù do. 
Nhöng roài vaøi ngaøy sau noù tôùi tröôøng, nhöng khoâng 
phaûi ñeå hoïc maø ñeå baùn baùnh mì vaø caø rem. Coâ giaùo 
vaø baïn beø hoûi, noù khoùc vaø baûo laø baø thím, sau khi caõi 
vaõ vôùi chuù noù moät traän, khoâng nuoâi hai anh em noù 
nöõa, noù phaûi töï "khaéc phuïc" ñeå coøn nuoâi moät thaèng 
em nhoû. Hoâm ñoù boïn toâi nhieàu thaèng cuõng khoùc theo 
vôùi noù. Chôø cho taát caû vaøo lôùp, toâi ôû naùn laïi chæ ñeå 
oâm noù vaø noùi moät lôøi xin loãi veà nhöõng ñieàu ñaõ qua. 
Noù nhìn toâi thaân thieän, vaø baûo laø noù chöa heà ñeå taâm 
tôùi ñieàu aáy. Toâi "taâm phuïc khaåu phuïc" noù. Noù coøn 
nhoû maø thoâng minh vaø thaùnh thieän hôn toâi nhieàu.  

Toâi beøn laøm ngay moät cuoäc "quaûng caùo" cho baùnh 
mì vaø caø rem cuûa noù, vì vaäy hoâm naøo noù mang moïi 
thöù tôùi tröôøng laø baùn saïch ngay trong giôø ra chôi buoåi 
saùng. Sau ñoù toâi coøn keâu goïi moät cuoäc laïc quyeân 
giuùp noù: gaïo, tieàn xu, tieàn caéc, aùo quaàn, coù thaèng coøn 
mang tôùi cho noù caû buoàng chuoái vaø moät traùi mít nöõa.  

Roài noù cuõng ñöôïc chính quyeàn giuùp ñôõ, toâi nghó nhö 
theá, neân vaøi tuaàn sau noù trôû laïi lôùp hoïc, vaø chæ baùn 
baùnh mì trong giôø ra chôi. Noù vaãn hoïc gioûi, vaãn ñöùng 
ñaàu lôùp, nhöng laàn naøy noù khoâng coøn laø anh huøng coâ 
ñôn nöõa maø noù coù ñoâng ñaûo baïn beø, maø thaèng thaân 
nhaát chính laø toâi.  

OÂng chuù noù, thaày giaùo Nguyeãn Thöông Caàu, cuõng ñaõ 
vaøo tröôøng daïy lôùp ba, nhöng baây giôø anh em noù 
khoâng coøn ôû chung vôùi oâng chuù nöõa, maø chæ ñeán 
thaêm oâng vaøo nhöõng cuoái tuaàn. Coù khi noù daét toâi ñi 
theo. Vì vaäy toâi môùi bieát oâng thaày, chuù noù sôï baø vôï 
Baéc kyø coøn hôn sö töû, neân chaúng daùm beânh vöïc 
nhieàu anh em noù, maëc duø oâng raát ñau loøng xoùt xa khi 
boïn noù phaûi doïn ra ôû keù nhaø moät gia ñình ngöôøi di cö 
khaùc.  

Toâi maát meï, cha toâi cuõng ñi laøm xa, neân toâi thoâng 
caûm hoaøn caûnh cuûa Minh, neân thöôøng ñöa anh em noù 
veà nhaø oâng baø noäi toâi vaø chôi vôùi ñaùm anh em hoï 
haøng cuûa toâi.  
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Khi xong tieåu hoïc, toâi vaøo Nha Trang hoïc trung hoïc, 
cuõng laø luùc phaûi chia tay noù. Bôûi Minh cuõng vöøa theo 
moät soá ngöôøi di cö vaøo taän khu ñònh cö Phöôùc Tænh 
naøo ñoù ôû trong Nam, ngöôøi ta baûo trong aáy laøm aên 
khaám khaù hôn ôû queâ toâi nhieàu laém. Töø ñoù, toâi khoâng 
gaëp laïi noù, maëc duø trong kyù öùc tuoåi aáu thô cuûa toâi, 
luùc naøo hình aûnh noù cuõng in leân ñaäm neùt  

Khoâng ngôø hoâm nay, giöõa chieán tröôøng xa xoâi naøy 
toâi laïi baát ngôø gaëp laïi thaèng em duy nhaát cuûa Minh, 
vaø loøng toâi laéng xuoàng khi bieát noù cuõng töøng laø lính 
ñaùnh giaëc vaø ñaõ hy sinh ñuùng ngaøy naøy naêm tröôùc: 
ngaøy moàng moät Teát. Caùi ngaøy maø lôøi chuùc Teát cuûa 
oâng Hoà Chí Minh treân ñaøi phaùt thanh Haø Noäi chính 
laø caùi maät leänh "Toång Coâng Kích Teát Maäu Thaân" ñeå 
gieát haïi bao nhieâu ngöôøi voâ toäi, ñaëc bieät haøng vaïn 
ngöôøi ôû Hueá bò choân soáng. Cuõng laø caùi ngaøy ngöôøi ta 
nhaän dieän ñöôïc boïn trí thöùc, sinh vieân phaûn traéc, ñaõ 
gieát haïi bao nhieâu thaày, baïn cuûa chính mình.  

Sau ñoù, toâi ruùt Taâm veà laøm vieäc beân caïnh toâi, phuï 
traùnh toaùn quaân baùo goàm toaøn nhöõng ngöôøi lính treû. 
Chuùng toâi yeâu thöông nhau nhö anh em. Roài vaøo moät 
ñeâm traêng saùng, döôùi söï chöùng giaùm cuûa ñaát trôøi, toâi 
ñaõ nhaän Taâm laø ñöùa em keát nghóa, sau laàn Taâm lieàu 
mình cöùu toâi thoaùt cheát trong moät cuoäc phuïc kích ôû 
Thieän Giaùo. Ñoåi laáy sö an toaøn cho toâi, Taâm phaûi 
maát hai ngoùn tay cuûa baøn tay traùi vaø naèm beänh vieän 
hôn moät thaùng ñeå ñöôïc giaûi phaåu laáy moät maõnh ñaïn 
naèm trong saâu trong thanh quaûn. Sau khi xuaát vieän, 
Taâm phaùt aâm töông ñoái khoù khaên. Ñöôïc hoäi ñoàng 
giaùm ñònh y khoa xeáp vaøo loaïi khoâng coøn khaû naêng 
chieán ñaáu, Taâm coù theå choïn veà moät ñôn vò haønh 
chaùnh hay tieáp vaän naøo maø Taâm thích, nhöng Taâm 
moät möïc choái töø vaø naèng naëc ñoøi trôû laïi ñôn vò cuõ. 
Taâm xaùc nhaän laø mình vaãn coøn khaû naêng chieán ñaáu, 
hai ngoùn tay cuûa baøn tay traùi vaø gioïng noùi khoù khaên 
moät chuùt khoâng gaây trôû ngaïi nhieàu cho moät ngöôøi 
lính chieán tröôøng. Cuoái cuøng Taâm ñöôïc toaïi nguyeän.  

Toâi vöøa vui möøng vöøa caûm ñoäng khi Taâm trôû veà 
trình dieän. Taâm baûo soáng cheát gì em cuõng muoán ôû 
beân anh. Vì gia ñình em coù coøn ai nöõa ñaâu. Ñôn vò 
naøy laø gia ñình cuûa em. Toâi saép xeáp cho Taâm moät 
coâng vieäc taïm thôøi ôû haäu cöù ñeå tieáp tuïc chöõa beänh. 
Chæ sau vaøi thaùng gioïng noùi cuûa Taâm gaàn trôû laïi bình 
thöôøng. Taâm nghe lôøi toâi xin vaøo khoaù Só Quan Ñaëc 
Bieät ôû Thuû Ñöùc. Taâm ñöôïc öu tieân thu nhaän vì goác 
TSQ.  

Ra tröôøng ñuùng vaøo muøa heø ñoû löûa 1972, Taâm laïi xin 
trôû veà ñôn vò cuõ, luùc naøy ñang ngaøy ñeâm naèm trong 
löûa ñaïn ôû maët traän Kontum. Naêm thaùng sau, toâi bò 
thöông, ñöôïc taûn thöông veà QYV Pleiku naèm ñieàu trò 

gaàn moät thaùng. Xuaát vieän, ñöôïc ñieàu veà Phoøng Haønh 
Quaân. Caû thaùng toâi khoâng gaëp laïi Taâm, nhöng ngaøy 
naøo chuùng toâi cuõng lieân laïc treân heä thoáng voâ tuyeán.  

Cuoái naêm 1973, chieán tröôøng laéng dòu. Taâm xin 
pheùp veà Saøi Goøn cöôùi vôï. Vôï Taâm laø coâ baïn nhoû 
ngaøy xöa trong cuøng moät vieän moà coâi. Baây giôø laø coâ 
giaùo. Hai ngöôøi gaêp laïi vaø tình yeâu naåy nôû trong thôøi 
gian Taâm hoïc ôû tröôøng Thuû Ñöùc. Caû vôï choàng toâi 
ñeàu coù maët trong ngaøy cöôùi, vaø laøm chuû hoân beân hoï 
nhaø trai. Ñaùm cöôùi xong, toâi vaän ñoäng xin cho vôï 
Taâm ñöôïc chuyeån leân daïy taïi moät tröôøng tieåu hoïc 
naèm trong thaønh phoá Pleiku, ñeå vôï choàng ñöôïc gaàn 
guõi nhau hôn.  

Ñaàu thaùng 3/1975 Ban Meâ Thuoät thaát thuû, baûn doanh 
Boä Tö leänh SÑ 23 BB bò traøn ngaäp. Sau moät phi vuï 
baén nhaàm. OÂng Tö Leänh Phoù cuøng oâng tænh tröôûng 
Ñaéc Laéc bò baét. Hai tieåu ñoaøn cuûa Trung Ñoaøn 44 
ñöôïc tröïc thaêng vaän nhaûy xuoáng ñaàu tieân ôû Phöôùc 
An, quaän duy nhaát coøn laïi cuûa tænh Ñaéc Laéc, nhaèm 
vöøa ngaên chaën ñòch quaân traøn xuoáng Khaùnh Döông 
theo Quoác Loä 21, vöøa taùi chieám thò xaõ Ban Meâ 
Thuoät khi tình hình cho pheùp. Taâm coù maët trong toaùn 
quaân ñaàu tieân naøy. Toâi khoâng gaëp ñöôïc Taâm nhöng 
coù lieân laïc noùi chuyeän vaøi laàn trong maùy voâ tuyeán. 
Taâm raát ñau loøng khi phaûi boû vôï vaø ñöùa con gaùi ba 
tuoåi treân Pleiku, tröôùc khi gôûi gaám cho anh trung só 
tieáp lieäu ñaïi ñoäi coá daét theo cuøng ñoaøn quaân trieät 
thoaùi veà tænh loä 7, baây giôø khoâng bieát ra sao. Taâm 
khaån khoaûn nhôø toâi tìm moïi caùch lieân laïc vaø giuùp vôï 
con mình. Toâi laáy caùi tình anh em keát nghóa maø theà 
vôùi Taâm laø toâi seõ coá gaéng heát söùc mình.  

Khoâng ngôø, ñoù laø moät keá hoaïch trieät thoaùi toài teä nhaát 
trong lòch söû chieán tranh Vieät Nam, ñaõ laøm maát bieát 
bao nhieâu sinh maïng, keùo theo söï suïp ñoå caû mieàn 
Nam. Ra taän Tuy Hoøa, ñöùng ñoùn doøng ngöôøi taû tôi, 
neùt maët coøn ñaäm noãi kinh hoaøng, hoï vöøa traûi qua vaø 
chöùng kieán bieát bao nhieâu caùi cheát theâ thaûm ñeå ñöôïc 
ñeán beân naøy bôø con soâng Ba nhuoäm maùu, toâi nghó laø 
toâi chaúng coøn coù cô hoäi naøo gaëp laïi vôï con Taâm. Trôû 
laïi Khaùnh Döông, ñuùng luùc Phöôùc An thaát thuû vaø ñôn 
vò cuûa Taâm ñaõ phaûi tan haøng, toâi gaëp laïi vò chæ huy 
cuûa Taâm ôû Duïc Myõ, oâng xaùc nhaän laø trung uùy 
Nguyeãn Thöôïng Taâm ñaõ naèm laïi treân ñænh ñoài Chu 
Cuùc, khi chieán ñaáu tôùi vieân ñaïn cuoái cuøng roài töï saùt 
tröôùc moät bieån ngöôøi cuûa ñòch quaân traøn leân chieám 
giöõ.  

Hôn saùu thaùng ñònh cö ôû Na Uy, caû nhaø toâi luùc naøo 
cuõng mieät maøi ñeå sôùm hoäi nhaäp vaøo queâ höông môùi. 
Thôøi gian qua nhanh quaù. Môùi ñaây maø chuùng toâi 
cuõng ñaõ taäp taønh toå chöùc ngaøy leã Giaùng Sinh vaø aên 

Phaùp AÂm Xuaân Taân Maõo 2011 83 



 

caùi teát Taây ñaàu tieân theo truyeàn thoáng cuûa Na Uy. 
Sau ñoù baän bòu ñi hoïc ñi laøm, vaø cuõng chaúng coù cuoán 
lòch AÂm lòch naøo ñeå bieát ngaøy naøo laø Teát Ta, Nguyeân 
Ñaùn. Moät buoåi toái vôï choàng toâi ñang ngoài caõi nhau 
veà thôøi ñieåm giao thöøa ñeå thaép moät neùn höông töôûng 
nhôù oâng baø, thì ñieän thoaïi reo. Baø Huyeàn-Traân 
Thomassen goïi, môøi caû nhaø chuùng toâi toái mai leân aên 
Teát vôùi gia ñình, choàng baø töø Mexixo cuõng môùi trôû 
veà. Baø cho bieát baây giôø ñaõ laø saùng moàng moät Teát 
beân Vieät Nam. Thì ra, chuùng toâi teä quaù, môùi rôøi khoûi 
Vieät Nam hai naêm maø khoâng coøn nhôù ngaøyTeát vaø toå 
chöùc möøng Teát nhö baø. Toâi caùm ôn vaø nhaän lôøi baø 
xong, voäi vaøng thaép maáy neùn höông taï toäi oâng baø. 
May maén ngaøy mai laø thöù baûy.  

Baø bieát gia ñình chuùng toâi coù tôùi möôøi ngöôøi maø chæ 
coù moät caùi xe Ford vöøa nhoû vöøa cuõ, neân baø ñaët moät 
chieác taxi taùm choã ngoài laïi ñoùn chuùng toâi. Baø xaõ toâi 
chæ huy baày con gaùi treân chieác taxi, coøn toâi laùi xe chôû 
ñaùm con trai chaïy theo sau. Trôøi thaät laïnh, tuyeát rôi 
traéng caû baàu trôøi. Chuùng toâi phaûi chaïy gaàn moät tieáng 
ñoàng hoà môùi tôùi nhaø baø. Baø ôû trong moät ngoâi bieät thöï 
khaù xinh, caùch tröôøng ñaïi hoïc Oslo, nôi baø daïy, 
chöøng naêm phuùt laùi xe. Trong phoøng khaùch baø trang 
trí gioáng nhö teát ôû Vieät Nam, ñaëc bieät coù caû moät 
caønh mai thaät to (moät loaøi hoa Baéc AÂu nôû hoa vaøo 
muøa ñoâng, nhìn gioáng nhö hoa mai) trong moät caùi 
bình söù lôùn, naèm ôû giöõa nhaø. Choàng baø raát phuùc haäu, 
vaø noùi ñöôïc moät ít tieáng Vieät. Khi giôùi thieäu oâng vôùi 
chuùng toâi baø ñuøa:  

- Hoaøng ñeá Cheá Maân cuûa toâi ñaây.  

- Khoâng, toâi laø Traàn Khaéc Chung. OÂng vöøa ñöa tay 
baét tay toâi vöøa ñuøa.  

OÂng ta khaù am töôøng veà lòch söû Vieät Nam. OÂng cuõng 
bieát khaù nhieàu vaø coù nhöõng nhaän ñònh khaù coâng bình 
veà cuoäc chieán Vieät Nam. OÂng cho bieát laø luùc cuoäc 
chieán Vieät Nam ñang aùc lieät, khi aáy oâng laø tröôûng 
ban ngoaïi giao cuûa Quoác Hoäi Na Uy, ñaõ phaûn ñoái 
kòch lieät nhöõng nhoùm taû khuynh vaø ñaëc bieät laø nhöõng 
nhaän ñònh vaø vieäc laøm cuûa oâng Olaf Palma, thuû 
töôùng Thuïy Ñieån. Ngöôøi ñaõ hoâ haøo uûng hoä Baéc Vieät 
vaø tuyeân boá saün saøng chaáp nhaän cho binh lính Myõ 
ñaøo nguõ ñeán dung thaân ôû nöôùc oâng. Khi chieán tranh 
Vieät Nam keát thuùc, nhìn haøng trieäu ngöôøi phaûi boû 
nöôùc ra ñi, oâng vöøa kòp phaûn tænh thì cuõng bò aùm saùt 
cheát.  

Böõa aên coøn coù caû döa haønh, thòt kho vaø baùnh chöng. 
Toâi phuïc baø vaø thaáy xoán xang nhôù nhöõng ngaøy teát 
luùc toâi coøn nhoû ôû queâ nhaø.  

AÊn uoáng xong, baø coøn lì xì bì thô maøu ñoû cho maáy 
ñöùa con vaø maáy ñöùa chaùu cuûa toâi. Toâi ñaønh phaûi 
ngöôïng nguøng xin loãi vì khoâng chuaån bò kòp quaø caùp 
cho hai ñöùa con cuûa baø. Nhöng baø raát kheùo leùo, khi 
baûo söï coù maët cuûa gia ñình chuùng toâi trong thôøi khaéc 
ñaëc bieät naøy ñaõ laø moät moùn quøa voâ giaù, raát coù yù 
nghóa cho meï con baø.  

Toâi thay maët gia ñình caùm ôn, chuùc teát oâng baø vaø gia 
ñình. Toâi cuõng noùi leân loøng ngöôõng moä cuûa chuùng toâi 
ñoái vôùi moät ngöôøi ñaõ xa queâ höông laâu ngaøy vaø laäp 
gia ñình vôùi moät ngöôøi ngoaïi quoác maø vaãn coøn giöõ 
ñöôïc truyeàn thoáng vaø baûn saéc vaên hoùa Vieät Nam, 
trong luùc moät soá ngöôøi môùi chaân öôùt chaân raùo sang 
ñaây ñaõ voäi taäp taønh thaønh ngöôøi baûn xöù, muoán queân 
heát nguoàn coäi cuûa mình.  

Chia tay baø luùc gaàn möôøi hai giôø ñeâm. Ñöôøng saù 
vaéng tanh. Tuyeát vaãn rôi kín baàu trôøi. Khoâng quen 
laùi xe treân tuyeát, toâi chaïy thaät chaäm. Khi ñeán tröôùc 
khu ñaïi hoïc Blindern, toâi thaáy coù moät ngöôøi ñöùng 
döôùi taøng caây thoâng, ñöa tay ñoùn.  

Toâi döøng xe laïi. Moät coâ gaùi chaïy tôùi xin quaù giang 
veà nhaø, vì coâ döï tieäc toái ra, ñaõ goïi taxi khaù laâu maø 
khoâng thaáy tôùi. Toâi baûo ñöùa con trai lôùn cuûa toâi ra 
ngoài ôû baêng sau, nhöôøng gheá tröôùc cho coâ gaùi. Khi 
coâ leã pheùp chaøo toâi, vaø baét tay maáy caäu con vaø chaùu 
cuûa toâi ngoài ôû baêng sau, töï giôùi thieäu teân Anita roài 
ngoài leân gheá, toâi môùi nhaän ra coâ gaùi goác AÙ Ñoâng, 
nhöng phaùt aâm tieáng Na Uy vaø ñieäu boä hoaøn toaøn 
nhö ngöôøi baûn xöù. Toâi ngaïc nhieân khi thaáy coâ ñang 
run vì laïnh. Coâ chæ maëc moät caùi aùo khoaùc moûng. Toâi 
döøng xe, côûi caùi aùo choaøng baèng loâng cöøu choaøng 
qua vai coâ. Göông maët coâ beù xinh xaén deã thöông, 
nhöng phaûng phaát buoàn.  

Toâi hoûi coâ beù ñeán töø nöôùc naøo. Coâ cho bieát coâ ñöôïc 
cha meï nuoâi ngöôøi Na Uy nhaän mang veà ñaây luùc 
chöa troøn ba tuoåi, neân coâ chaúng bieát gì. Sau naøy lôùn 
leân, coâ môùi ñöôïc cha meï nuoâi keå laïi laø coâ ñöôïc Cô 
quan Baûo Trôï Nhi Ñoàng LHQ nhaän töø moät vieän moà 
coâi ôû Vieät Nam, vaøo naêm 1975. OÂng baø xin nhaän coâ 
laøm con nuoâi töø Cô quan naøy. Coâ beù raát mong muoán 
ñöôïc trôû laïi Vieät Nam moät laàn, ñeå bieát nôi mình sinh 
ra vaø nhôø ngöôøi tìm laïi toâng tích, moà maû cuûa cha meï 
ruoät. Coâ seõ xaây moä cho oâng baø. Cha meï nuoâi coù höùa 
seõ ñöa coâ veà sau khi coâ hoïc xong trung hoïc, vaø khi 
naøo vieäc xin visa vaøo Vieät Nam deã daøng hôn.  

Nhaø coâ khoâng xa nôi toâi ôû, coù leõ khoâng quaù hai möôi 
phuùt laùi xe. Khi qua heát maáy khu röøng thoâng thanh 
vaéng, coâ chæ ngoâi nhaø lôùn naèm löng chöøng treân moät 
ngoïn ñoài, baûo toâi döøng laïi phía döôùi. Coâ seõ ñi leân 
baèng con ñöôøng taét. Coâ caùm ôn toâi, côûi traû laïi toâi caùi 
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aùo choaøng. Coâ hoûi xin toâi moät maûnh giaáy, vieát ñòa 
chæ xong roài ñöa laïi cho toâi. Coâ môøi toâi ñeán Leã Phuïc 
Sinh gheù laïi nhaø coâ chôi. Vì chæ coøn moät ngaøy nöõa coâ 
phaûi ñi London tieáp tuïc theo hoïc moät naêm chöông 
trình trao ñoåi hoïc sinh. Cha meï nuoâi cuûa coâ raát thích 
noùi chuyeän vôùi ngöôøi Vieät Nam, nhaát laø nhöõng ngöôøi 
ñaõ töøng tham gia cuoäc chieán. Toâi höùa vôùi coâ laø theá 
naøo toâi cuõng ñeán thaêm coâ cuøng oâng baø cha meï nuoâi 
toát buïng.  

Veà nhaø, khi keå laïi chuyeän coâ beù quaù giang cho vôï vaø 
maáy coâ con gaùi nghe, toâi môùi nhaän ra moät ñieàu: sao 
toâi laïi coù duyeân vôùi nhöõng ngöôøi moà coâi ñeán theá. 
Suoát caû ñeâm hoâm aáy toâi naèm traèn troïc nghó ñeán thaân 
phaän mình vaø nhôù thaät nhieàu ñeán Nguyeãn Thöôïng 
Taâm, ngöôøi maø toâi ñaõ töøng nhaän laøm ñöùa em keát 
nghóa, nhöng maõi ñeán baây giôø vaãn chöa laøm troøn 
ñöôïc lôøi theä öôùc cuaû mình.  

Ñeán Leã Phuïc Sinh, nhôù lôøi heïn, toâi ruû baø xaõ vaø hai 
coâ con gaùi lôùn ñeán thaêm coâ Anita. Baây giôø laø ñaàu 
thaùng tö maø tuyeát vaãn coøn rôi traéng caû baàu trôøi. Nhôø 
ban ngaøy neân toâi thaáy roõ nhaø coâ hôn. Ngoâi nhaø coù 
daùng cuûa moät laâu ñaøi, coå kính, sang troïng. Chung 
quanh laø moät haøng thoâng. Chuû ngoâi nhaø chaéc ñaõ 
troïng tuoåi vaø giaøu coù. Ngaàn ngöø moät luùc, toâi baám 
chuoâng. Ñuùng nhö toâi nghó, ngöôøi môû cöûa laø moät baø 
giaø khoaûng treân baûy möôi, nhöng coøn khoûe maïnh vaø 
noùi naêng vui veû lòch thieäp. Baø ngaïc nhieân nhìn toâi, 
vaø hoûi toâi ñeán coù vieäc gì baát ngôø maø baø khoâng ñuôïc 
baùo tröôùc. Toâi xin loãi, giôùi thieäu teân mình vaø cho baø 
bieát laø toâi coù heïn vôùi coâ Anita, con gaùi cuûa baø, ñeán 
thaêm coâ aáy vaø vôï choàng baø. Coù leõ coâ Anita queân, 
khoâng keå chuyeän laïi vôùi baø. Baø troøn maét ngaïc nhieân:  

- Anita naøo? Vì ñöùa con gaùi duy nhaát cuûa chuùng toâi 
ñaõ cheát roài maø.  

Baây giôø ñeán löôït toâi ngô ngaùc. Toâi keå cho baø nghe 
chuyeän toâi gaëp coâ Anita tröôùc coång tröôøng ñaïi hoïc 
hoài thaùng hai, vaø cho coâ quaù giang veà ñaây luùc nöûa 
ñeâm. Baø môøi toâi vaøo nhaø, chæ cho toâi taám aûnh treo 
treân vaùch.  

- Ñaây chính laø coâ Anita maø toâi ñaõ gaëp, tröôùc khi coâ 
trôû laïi London ñeå tieáp tuïc hoïc. Toâi noùi to nhö ñeå xaùc 
nhaän vôùi baø. Baø nhìn toâi suït suøi hai doøng nöôùc maét.  

- Ñuùng roài, sau laàn veà thaêm nhaø vaø cuõng ñeå khaùm 
beänh aáy, thay vì trôû laïi tröôøng, con toâi phaûi vaøo beänh 
vieän, do moät maûnh ñaïn naèm saâu trong tim töø luùc 
chaùu ba tuoåi, vaø chaùu qua ñôøi sau ñoù moät tuaàn. Tröôùc 
ñaây, baùc só coù khaùm vaø chuïp hình, nhöng baûo maûnh 
ñaïn naèm ôû moät vò trí khaù an toaøn, vaø raát nguy hieåm 

neáu phaûi giaûi phaåu. Khoâng ngôø chaùu laïi cheát vì chính 
maûnh ñaïn töø thôøi chieán tranh naøy.  

Baø ra nhaø sau leân tieáng goïi oâng choàng, keå cho oâng 
nghe caâu chuyeän töï naõy giôø. OÂng ñeán chaøo toâi, vaø 
baûo toâi chôø oâng baø maëc aùo laïnh roài seõ daãn toâi ra 
nghóa trang, naèm khoâng xa ôû phía sau nhaø, thaêm 
ngoâi moä coâ con gaùi. Ngoâi moä phuû ñaày tuyeát traéng. 
Baø ñöa tay phuûi lôùp tuyeát treân taám bia, haøng chöõ 
khaéc saâu treân bia: ANITA NGUYEN HILDE. Nhìn 
taám aûnh treân moä bia, toâi coù caûm giaùc döôøng nhö coâ 
cuõng ñang nhìn toâi mæm cöôøi. Toâi ñöùng tröôùc moä, 
chaáp hai tay khaán nguyeän moät ñoâi ñieàu. OÂng baø chuû 
nhaø suït suøi, baûo vôùi toâi ñoù laø coâ con gaùi duy nhaát maø 
oâng baø heát loøng thöông quí. Töø khi coâ ta qua ñôøi, oâng 
baø chaúng coøn thieát tha baát cöù thöù gì treân coõi ñôøi naøy 
nöõa. Ñöa toâi trôû laïi nhaø, oâng chaâm cuûi theâm vaøo loø 
söôûi, roùt môøi toâi moät taùch caø pheâ noùng. OÂng baûo neáu 
coâ khoâng cheát thì muøa heø naøy oâng baø seõ ñöa coâ veà 
thaêm queâ höông nguoàn coäi ôû Vieät Nam. Rieâng cha 
meï ruoät cuûa coâ thaät söï ñaõ cheát trong chieán tranh roài.  

Döôøng nhö vöøa nhôù laïi moät ñieàu gì, oâng ñöùng leân 
böôùc tôùi keä saùch, quay laïi noùi voùi toâi:  

- Trong hoà sô cuûa con toâi, ngöôøi ta coù ghi chuù: Khi 
haáp hoái, meï chaùu coù traên troái nhôø ngöôøi mang noù veà 
moät vieän moà coâi maø baø quen. Baø coù ñeå trong tuùi aùo 
quaàn cuûa ñöùa con moät taám hình khi vôï choàng baø laøm 
ñaùm cöôùi. Sau taám hình coù ghi teân vaø ñôn vò cuûa ba 
chaùu. Ñoù cuõng laø daáu tích duy nhaát veà goác gaùc cuûa 
coâ con gaùi nuoâi yeâu daáu cuûa chuùng toâi.  

Toâi chöa kòp hoûi, oâng ñaõ ñöa cho toâi taäp album, vaø 
chæ cho toâi moät taám aûnh ñen traéng ngaõ maøu vaøng 
saäm, ñöôïc daùn ngay ôû trang ñaàu. Nhìn taám aûnh, toâi 
giaät thoùt caû ngöôøi, nhö ñang bò moäng du vaøo moät coõi 
xa xaêm naøo ñoù: hai ngöôøi trong taám aûnh chính laø vôï 
choàng Nguyeãn Thöôïng Taâm, ngöôøi em moà coâi keát 
nghóa maø chuùng toâi ñaõ laïc maát nhau trong nhöõng 
ngaøy cuoái cuûa moät cuoäc chieán huynh ñeä töông taøn./. 

Phaïm Tín An Ninh (Vöông quoác Na Uy) 

... Hieän tình Ñaát nöôùc, Giaùo hoäi, Coäng 
ñoàng ngöôøi Vieät haûi ngoaïi voâ cuøng phöùc 

taïp. Haønh hoaït cuûa moãi thaønh vieân chuùng 
ta tröôùc heát vaø treân heát laø tinh thaàn traùch 
nhieäm. Phaûi cöông quyeát khoâng ñeå nhöõng 
dò bieät tieåu tieát laøm hoûng ñaïi söï, khoâng ñeå 
chuyeän tö chi phoái vieäc chung, khoâng ñeå 

nhöõng buoàn vui ngaén haïn laøm trì treä haønh 
trình daøi tröôùc maét.... 



 

vai troø cuûa Phaät giaùo 

trong ñôøi soáng xaõ hoäi thôøi Lyù 

qua baøi vaên bia 

Suøng Thieän Dieân Linh 
Thích Phöôùc Ñaït 

---o0o--- 

Sau moät thôøi gian daøi töø khi du nhaäp, ñeán thôøi Lyù, 
Phaät giaùo ñaõ coù ñuû thôøi gian vaø ñieàu kieän ñeå vöôn tôùi 
söï höng thònh phaùt trieån, ñi saâu hoøa nhaäp vaøo tö 
töôûng neáp soáng vaø suy nghó, lôøi noùi cuûa ngöôøi daân 
Ñaïi Vieät. Phaät giaùo song haønh vôùi daân toäc trong boái 
caûnh lòch söû ñaát nöôùc Ñaïi Vieät khoâng chæ ñoäc laäp töï 
chuû treân cöông giôùi laõnh thoå maø coøn phaùt trieån, 
thaønh töïu treân caùc lónh vöïc vaên hoùa, chính trò, kinh 
teá... 

Vieäc nghieân cöùu, tìm hieåu baøi bia Suøng Thieän Dieân 
Linh cuûa Thöôïng thö Nguyeãn Coâng Baät nhö moät baûn 
toång keát nhöõng thaønh töïu cuûa ñaát nöôùc treân caùc lónh 
vöïc: tö töôûng, chính trò, kinh teá, vaên hoùa döôùi trieàu 
ñaïi Lyù Nhaân Toâng. Baøi vieát naøy ñoùng goùp, boå sung 
söï hieåu bieát veà moät taùc phaåm cuûa taùc giaû baøi vaên bia 
coù daáu aán trong lòch söû – vaên hoïc ôû thôøi kyø ñaàu xaây 
döïng vaø phaùt trieån nöôùc Ñaïi Vieät, ñoàng thôøi, coù theâm 
cô sôû tìm hieåu vaên hoïc thôøi Lyù – Traàn tröôùc moät di 
saûn vaên hoùa cha oâng ñeå laïi. 

Khoâng phaûi ngaãu nhieân, söû thaàn Leâ Vaên Höu khi 
nhaän ñònh ñaïo Phaät ñôøi Lyù, ñaõ phaùt bieåu: “Lyù Thaùi 
Toå leân ngoâi hoaøng ñeá môùi hai naêm, nhaø toâng chöa 
xaây ñaøn, xaõ taéc chöa döïng, ñaõ taïo taùc 8 ngoâi chuøa ôû 
phuû Thieân Ñöùc, laïi söûa sang caùc töï quaùn quoác loä, ñoä 
hôn ngaøn ngöôøi laøm Taêng...” (1). Söû gia Ngoâ Thôøi Só 
thì nhaän ñònh: “Vua Lyù Thaùi Toå thì sinh tröôûng nhôø 

cöûa Phaät, Khaùnh Vaân nuoâi lôùn, muoán kieán quoác ñaõ 
saùng taïo nhieàu chuøa, caáp ñieäp ñoä chuùng Taêng, muoán 
ñöa caû theá giôùi vaøo nöôùc Phaät” (2). Xem ra, ñaïo 
Phaät ñaõ ñoùng vai troø voâ cuøng quan troïng trong vieäc 
duøng Chaùnh phaùp ñeå ñem ñaïo vaøo ñôøi, thöïc thi khaùt 
voïng xaây döïng cuoäc soáng thanh bình thònh vöôïng 
cho queâ höông xöù sôû qua caùc trieàu ñaïi Ñaïi Vieät. 
Ñieàu ñaùng löu taâm ôû baøi vaên bia “Ñaïi Vieät quoác 
ñöông gia ñeä töù ñeá Suøng Thieän Dieân Linh thaùp bi” 
cuûa Thöôïng thö Boä Hình Nguyeãn Coâng Baät khoâng 
chæ coù giaù trò vaên hoïc lôùn maø coøn theå hieän ñöôøng loái 
döïng nöôùc giöõ nöôùc cuûa Lyù Nhaân Toâng, hôïp vôùi loøng 
daân vaø hôïp vôùi ñaïo lyù nhaø Phaät. Vôùi gioïng vaên ñaày 
haøo khí vaø loøng töï haøo ñoäc laäp daân toäc, baøi vaên bia 
nghieãm nhieân ñi vaøo loøng ngöôøi nhö hôi thôû trong 
laønh, ñem laïi söï khoûe khoaén töôi maùt ngoït ngaøo, nhö 
khuùc khaûi hoaøn laøm cho chuùng ta thích thuù vöõng tieán 
ñi leân. 

1. Baøi vaên bia theå hieän nguoàn goác vaïn phaùp - cô 
sôû lyù luaän xaây döïng phaùt trieån taâm thöùc con 
ngöôøi vaø ñôøi soáng xaõ hoäi 

Döôùi trieàu ñaïi vua Lyù Nhaân Toâng trò vì, ñaát nöôùc 
ñang ôû thôøi kyø xaây döïng phaùt trieån. Phaät giaùo ñaõ trôû 
thaønh quoác giaùo, daân chuùng caû nöôùc haàu heát laø Phaät 
töû, haøng loaït chuøa, thaùp ñöôïc xaây döïng, Phaät giaùo trôû 
thaønh heä tö töôûng ñöôïc trieàu ñình toân kính vaø aùp 
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duïng trong coâng cuoäc xaây döïng phaùt trieån ñaát nöôùc, 
baûo veä thaønh quaû ñaït ñöôïc vôùi yù thöùc töï chuû, ñoäc laäp 
sau moät ngaøn naêm bò phong kieán phöông Baéc ñoâ hoä. 
Tö töôûng "Vaïn phaùp duyeân sinh voâ ngaõ” cuûa Phaät 
giaùo ñi vaøo ñôøi soáng hieän thöïc, goùp phaàn hoùa giaûi 
caùc maâu thuaãn giöõa vua chuùa vôùi caùc taàng lôùp quyù 
toäc, giöõa quyù toäc vaø nhaân daân lao ñoäng. Taát caû vì 
muïc ñích xaây döïng moät ñôøi soáng haïnh phuùc an laïc 
trong boái caûnh ñaát nöôùc Ñaïi Vieät ñang huøng cöôøng, 
thònh vöôïng. Chính vì theá, moái quan heä “Ñaát vua – 
chuøa laøng – phong caûnh Buït” caøng trôû neân khaéng 
khít hôn bao giôø heát. 

Cô sôû lyù luaän ñeå xaây döïng con ngöôøi vaø xaõ hoäi döïa 
chuû yeáu vaøo tö töôûng Phaät giaùo. Vua Lyù Nhaân Toâng 
ñaõ ñeä trình taâm nguyeän cuûa mình vôùi Thieàn sö Maõn 
Giaùc: “Baäc chí nhaân thò hieän, taát lo cöùu ngöôøi, khoâng 
haïnh naøo chaúng ñuû, khoâng vieäc gì chaúng laøm, khoâng 
chæ coù söùc ñònh tueä, maø cuõng coù coâng phoø taù” (3). 
Ñieàu ñoù coù nghóa raèng moïi thaønh vieân cuûa Phaät giaùo 
khoâng chæ ñem taøi ñöùc ra ñeå phuïng ñaïo maø coøn noã 
löïc phuïc vuï cho söï nghieäp phaùt trieån ñaát nöôùc.  

Xem ra, haàu heát caùc thaønh töïu cuûa nöôùc Ñaïi Vieät 
baáy giôø ñeàu baét nguoàn töø söï thaønh töïu cuûa taám loøng 
vì daân vì nöôùc. Noùi caùch khaùc, nhöõng thaønh töïu ñoù 
phaûi chaêng ñeàu baét nguoàn töø thaønh töïu cuûa taâm – 
moät caùi taâm trong saùng, nhu nhuyeán, khoâng chaáp 
tröôùc, laøm hoùa hieän taát caû nhöõng gì con ngöôøi vaø ñaát 
nöôùc ñang troâng ñôïi. Vì theá, môû ñaàu baøi vaên bia, 
Thöôïng thö Nguyeãn Coâng Baät ñaõ giôùi thieäu nguoàn 
goác vaïn phaùp: 

“Caùi dieäu theå thì huyeàn tòch, laø aùnh linh quang 
khoâng ôû trong, khoâng ôû ngoaøi, nhöng laø khôûi nguyeân 
cuûa naêm nguyeân toá, coøn caùi ñaïi duïng thì traøn ñaày, laø 
coõi bao la, coù hình thuø, coù theå chaát, nhöng laïi naèm 
trong khí thaùi hö. Noù khoâng coù daáu hieäu ñeå suy 
löôøng; khoâng coù boùng hình tìm kieám. Noù bao truøm caû 
trôøi ñaát roäng lôùn, ñaâu khaù doø xem; noù hoøa ñoàng caû 
tinh tuù huy hoaøng, deã naøo tìm xeùt. Duø cho then maùy 
cuûa taïo hoùa chuyeån vaàn, noù nghieãm nhieân toàn taïi; duø 
coù xoâ ñaåy cho söï mau chaäm cuûa aâm döông vaän ñoäng, 
thì caùi bí yeáu vaãn rieâng saâu kín. Ñoù chaúng phaûi laø 
huyeàn tòch hay sao?”. 

Nhö vaäy, nguoàn goác vaïn phaùp chính laø “Huyeàn tòch” 
hay noùi khaùc ñi laø Taâm. Taâm chính laø cô sôû ngoïn 
nguoàn maø vaïn phaùp theo ñoù duyeân khôûi. Trong vaïn 
höõu, coù gì vaän haønh maø taâm khoâng roïi chieáu. Chaân 
lyù cuoäc ñôøi khoâng theå naèm ngoaøi taâm. Lyù Duyeân 
khôûi töøng minh chöùng: “Caùi naøy coù maët thì caùi kia coù 
maët, caùi naøy sinh caùi kia sanh; caùi naøy khoâng caùi kia 
khoâng, caùi naøy dieät caùi kia dieät”, cho neân chuùng sinh 

hay Phaät ñeàu töø nôi taâm duyeân khôûi maø coù maët giöõa 
cuoäc ñôøi. Vaïn phaùp daãu lôùn nhö vuõ truï hay nhoû nhö 
vi traàn cuõng theá thoâi. 

“Raát dieäu maø raát tónh, 
Khoâng daùng cuõng khoâng hình 
Göôïng ñaët teân cho noù 
Cöïc nhoû vaø cöïc tinh 
Ñaïm baïc rieâng toàn taïi  
Thuôû tröôùc trôøi ñaát sinh 
Muoán nhuoäm ñen chaúng ñöôïc, 
Ñem maøi vaãn nguyeân laønh. 
Dieäu thay caùi taâm aáy 
Thuaàn tuùy vaø tinh anh” 

2. Taùn döông coâng ñöùc Phaät phaùp trong vieäc xaây 
döïng ñôøi soáng haïnh phuùc cuûa moät nöôùc thanh 
bình 

Kinh Phaät daïy raèng: “Phaät phaùp taïi theá gian, baát ly 
theá gian giaùc” nghóa laø Phaät coù maët giöõa cuoäc ñôøi 
naøy, ngoaøi theá gian naøy thì khoâng coù Phaät phaùp. Theá 
neân, Phaät Toå Nhö Lai ñaõ hieän thaân giöõa cuoäc ñôøi, töï 
thaân tu taäp, töï thaân chöùng ngoä. Hay noùi khaùc ñi, Ngaøi 
ñaõ chuyeån hoùa taâm thöùc ñeå hieän thaân ñaày ñuû vôùi 32 
töôùng toát, 80 veû ñeïp, ñem giaùo phaùp maø Ngaøi ñaõ 
chöùng ngoä vaøo ñôøi ñeå chuùng sinh nöông theo ñoù tu 
taäp:  

“... Ngöôøi laäp neân dieäu giaùo Boà ñeà, ñeå nuoâi döôõng 
keû ñoùi loøng bao thuôû; thaép ngoïn ñeøn röïc rôõ, soi ñeâm 
toái bao naêm. Khieán cho caùi hoàn nhieân cuûa taám loøng 
phoùng ñaõng ñöôïc yeân; thoùi taø vaïy cuûa tính meâ laàm 
ñöôïc ñònh. Cho neân quy y ba giôùi, quy y möôøi 
phöông hoài höôùng...”. 

“Roäng môû lôøi theà nguyeän 
Tu haønh ñuû luïc ñoä 
Tham cöùu saâu ñaïo thieàn 
Trí tueä ñuoåi hö nguïy 
Döïng giaùo lyù dieäu huyeàn”. 

Ñaây chính laø neáp soáng höôùng thöôïng cuûa Phaät giaùo 
maø nhaø Lyù muoán vaän duïng Chaùnh phaùp ñeå töï thaân 
moãi ngöôøi soáng tænh thöùc, soáng ñuùng ñaïo lyù. Taïi ñaây, 
töø vua quan ñeán thaàn daân, nhaø nhaø ñeàu an truù trong 
haïnh phuùc theo moâ hình lyù töôûng maø nhaø Lyù vöôn 
tôùi: “Ñaát vua – chuøa laøng – phong caûnh Buït”. Coù theå 
noùi, chuøa chính laø nôi ñeå con ngöôøi höôùng ñeán soáng 
toát, soáng haïnh phuùc an laønh: “... Thi nhau xaây chuøa, 
caát cao vaät baùu. Töø xöa ñeán nay, löu truyeàn khoâng 
maát...”. 

Roõ raøng, Phaät giaùo giai ñoaïn naøy ñaõ chuyeån sang 
thôøi kyø Phaät giaùo theá söï. Nhaø sö muoán cöùu ñoä chuùng 
sinh thì phaûi ñaày ñuû trí tueä, ñöùc haïnh vaø tham gia caùc 
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coâng vieäc caàn thieát cuûa quoác gia. Ñeå Phaät giaùo phaùt 
trieån höng thònh trong loøng daân, caùc vua chuùa quan 
laïi saün saøng ñem heát taâm löïc, taøi löïc uûng hoä Phaät 
giaùo. Vì theá, caùc nhaø sö cuõng heát söùc tuøy hyû tham gia 
Phaät söï vaø uûng hoä vöông trieàu trong vieäc duøng 
Chaùnh phaùp ñeå trò daân. Coâng ñöùc aáy, caùc nhaø sö 
cuõng khoâng heát lôøi ca ngôïi trong nhöõng dòp khaùnh 
thaønh chuøa hay baûo thaùp, theå hieän taám loøng ñeàn ñaùp 
Töù aân. Trong baøi vaên bia Chuøa Linh Xöùng nuùi 
Ngöôõng Sôn, Thieàn sö Haûi Chieáu vieát: 

“OÂi, sinh nuoâi ta, khoâng ai lôùn hôn vua, cha, cho neân 
phaûi toân kính; daãn daét ta khoâng gì cao hôn phuùc hueä, 
cho neân phaûi toân suøng. Laáy caùi phuùc laønh aáy, chuùt 
caùi vaän lôùn aáy. Troâng cho cô ñoà daøi laâu, doøng vua 
beàn thònh” (4). 

Ñaïo Phaät trôû thaønh neàn taûng ñaïo ñöùc xaõ hoäi, duy trì 
traät töï ñôøi soáng nhaân daân. Soáng ñuùng Chaùnh phaùp, 
thöïc haønh Luïc ñoä: boá thí, trì giôùi, nhaãn nhuïc, tinh 
taán, thieàn ñònh, trí tueä cuõng laø soáng hoøa nhaäp theo 
quy taéc, hieán phaùp trieàu ñaïi. Giaùo lyù nhaân quaû 
nghieäp baùo cuõng ñoùng goùp thieát thöïc trong vieäc 
chænh ñoán caùc ham muoán caù nhaân trong vaán ñeà tö lôïi. 
Vì vaäy, baát cöù caù nhaân naøo cuõng phaûi lo laøm vieäc 
coâng ñöùc, ích nöôùc lôïi daân. Nhaø chuøa trôû thaønh nhaø 
tröôøng, nhaø sö trôû thaønh nhaø giaùo daïy kieán thöùc vaø leõ 
soáng cho moïi ngöôøi. Chính giaùo lyù Luïc ñoä ñaõ khieán 
cho Lyù Thöôøng Kieät trong 19 naêm traán trò Thanh 
Hoùa aùp duïng vaøo vieäc haønh xöû chaáp phaùp moät caùch 
thaønh coâng, daân chuùng nöông ñoù maø an bình, xaõ hoäi 
nhôø theá maø oån ñònh kyû cöông: 

“OÂng troâng toû ra khoan minh, ngoaøi thì aân hueä, söûa 
ñoåi tuïc xaáu cho daân, khoâng quaûn khoù nhoïc, laøm vieäc 
coát traùnh phieàn daân, sai daân thì coát voã veà ñeå daân vui 
loøng maø laøm.. ñem caùi buïng khoan thöù cöùu daân, laáy 
loøng nhaân aùi yeâu daân.. Laáy oan vuõ ñeå tröø luõ aùc, laáy 
chính söï maø xöû kieän... Xem söï ñuû aên laø nguyeän cuûa 
daân, vôùi vieäc caøy caáy laø goác cuûa nöôùc.. laïi nuoâi naáng 
keû giaø nua” (5). 

Nhôø vaäy, loøng daân tin vaøo chính quyeàn cuõng coù 
nghóa laø tin vaøo giaùo lyù Ñöùc Phaät, heát loøng phuïc vuï 
ñaát nöôùc, heát loøng phuïng ñaïo. Vieäc xaây chuøa, döïng 
töôïng thaùp thôø Phaät nhaèm theå hieän taám loøng vì daân 
vì nöôùc. 

Trong khi ñoù, Nho giaùo cuõng muoán gaây aûnh höôûng 
vaøo loøng daân chuùng. Tuy nhieân, lyù thuyeát Nho giaùo 
haàu nhö chæ baûo veä quyeàn lôïi giai caáp quyù toäc vua 
quan trong xaõ hoäi phong kieán, noù khoâng ñuû cô sôû ñeå 
lyù giaûi caùc maâu thuaãn noäi taïi giöõa taàng lôùp quyù toäc 
vôùi nhau vaø maâu thuaãn ñoái khaùng giöõa quaàn chuùng 
nhaân daân vaø chính quyeàn phong kieán. Löïc löôïng laøm 

cho treân döôùi ñoàng loøng, töông thaân töông aùi ñuùng 
vôùi truyeàn thoáng vaø ñaïo lyù tö töôûng ngöôøi Vieät Nam 
baáy giôø laø Phaät giaùo. Lyù Nhaân Toâng ñaõ thöøa nhaän 
vai troø Phaät giaùo: khoâng chæ saùng laäp ra trieàu ñaïi nhaø 
Lyù maø coøn laø löïc löôïng noøng coát bao truøm, keát dính 
söùc maïnh toång hôïp toaøn daân trong vieäc giöõ nöôùc vaø 
döïng nöôùc: 

“Vaïn Haïnh dung tam teá 
Chaân phuø coå saám ky 
Höông quan danh Coå Phaùp 
Choáng gaäy traán vöông kyø” 
(Vaïn Haïnh dung tam teá 
Thaät hôïp vôùi lôøi xöa 
Queâ höông teân Coå Phaùp 
Choáng gaäy traán kinh vua. (6) 

Nhö theá, Phaät giaùo ñaõ cuøng daân toäc saùt caùnh beân 
nhau trong söï nghieäp xaây döïng vaø baûo veä thaønh quaû 
ñaõ ñaït ñöôïc. Caû hai cuøng muïc ñích thieát thöïc xaây 
döïng ñôøi soáng ngöôøi daân Ñaïi Vieät an laïc haïnh phuùc 
trong boái caûnh ñaát nöôùc thanh bình, ñuùng vôùi tinh 
thaàn baøi thô thieàn sö Khoâng Loä caûm taùc döôùi trieàu 
Lyù: 

“Vaïn lyù thanh giang vaïn lyù thieân 
Nhaát thoân tang giaù, nhaát thoân yeân 
Ngö oâng thuïy tröôùc voâ nhaân hoaùn 
Quaù ngoï tinh lai tuyeát maõn thuyeàn”. 

(Trôøi xanh nöôùc bieác muoân truøng 
Moät thoân söông khoùi, moät vuøng daâu ñay 
OÂng chaøi nguû tít ai hay 
Quaù tröa tænh daäy tuyeát bay ñaày thuyeàn). 

(Kieàu Thu Hoaïch dòch) (7) 

3. Vai troø vaø coâng haïnh cuûa Lyù Nhaân Toâng ñoái 
vôùi söï nghieäp xaây döïng vaø phaùt trieån ñaát nöôùc 
Ñaïi Vieät 

Tieáp noái truyeàn thoáng buoåi ñaàu khai môû trieàu ñaïi 
nhaø Lyù, trong ñoù, quaàn chuùng Phaät giaùo laø goác xaây 
döïng ñaát nöôùc thònh vöôïng, maø ñöùng ñaàu laø Lyù Thaùi 
Toå. Lyù Nhaân Toâng leân laøm vua laø söï kieän lòch söû taát 
yeáu. OÂng trôû thaønh moät nhaân vaät lòch söû bieåu töôïng 
cho söï keát tinh moïi thaønh töïu cuûa caû daân toäc. Noùi 
theo ngoân ngöõ nhaø Phaät, oâng laø hieän thaân cuûa söï giaùc 
ngoä, cho neân trong baøi vaên bia cuûa Nguyeãn Coâng 
Baät ñaõ ca ngôïi: 

“Kính nghó ñöùc Hoaøng ñeá beä haï, baäc thaùnh hieàn theå 
ñaïo, thaùnh vaên thaàn voõ, anh caùch daân vaät, vaïn linh 
chieáu öùng, vónh long nguyeân hoùa, thoâng minh quaûng 
vaän, nhaân trí yù nghóa, thaàn thaùnh minh hieáu cuûa trieàu 
Lyù, laø do ñaát trôøi chung ñuùc, nhaät nguyeät keát tinh”. 
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Ngaøi leân ngoâi trò vì laø yù nguyeän cuûa toaøn daân. Söï 
toaøn bích cuûa ngaøi chính laø söï uy nghi cuûa caû daân 
toäc, “söï anh minh cuûa nghìn ñôøi; vöôït leân veû kyø thuù 
cuûa traêm chuùa”. Hieån nhieân, Thöôïng thö Nguyeãn 
Coâng Baät phaûi töï haøo veà vò vua anh minh cuûa mình 
nhö theá naøo môùi vieát ñöôïc nhö theá. 

Ñieàu ñaùng noùi, vua Lyù Nhaân Toâng laø moät vò vua anh 
minh, coù coâng lao laõnh ñaïo vaø xaây döïng quoác gia 
Ñaïi Vieät höng thònh, phuù cöôøng. Ñaïi Vieät söû kyù toaøn 
thö noùi roõ veà oâng nhö sau: 

“Huùy Caøn Ñöùc, con tröôûng cuûa Thaùnh Toâng, meï ñeû 
laø thaùi haäu Linh Nhaân, sinh vua ngaøy 25 thaùng 
Gieâng naêm Bính Ngoï, Long Chöông Thieân Töï thöù 1 
(1066), ngaøy hoâm sau laäp hoaøng thaùi töû. Thaùnh Toâng 
baêng, vua leân ngoâi hoaøng ñeá, ôû ngoâi 56 naêm (1072 – 
1127), thoï 63 tuoåi (1066 – 1127), baêng ôû ñieän Vónh 
Quang. Vua traùn doâ maët roàng, tay daøi quaù goái, saùng 
suoát thaàn voõ, trí tueä hieáu daân, nöôùc lôùn sôï, nöôùc nhoû 
meán, thaàn giuùp ngöôøi theo, thoâng aâm luaät, cheá ca 
nhaïc, daân ñöôïc giaøu ñoâng, mình ñöôïc thaùi bình, laø 
vua gioûi trieàu Lyù. Tieác raèng moä ñaïo Phaät, thích ñieàm 
laønh, ñoù laø ñieàu luïy cho ñöùc toát”. (8) 

Ñieàu naøy cuõng ñuû minh chöùng oâng laø vò vua laõnh ñaïo 
daân toäc Ñaïi Vieät khoâng chæ phuù cöôøng vaø thònh 
vöôïng ôû trong nöôùc maø coøn coù chính saùch ñoái ngoaïi 
vôùi caùc nöôùc laân bang trong tinh thaàn töï chuû ñoäc laäp, 
khoâng khuaát phuïc baát cöù theá löïc naøo. Ñieàu ñaùng noùi 
laø oâng duy trì chính saùch hoøa hôïp, hoøa bình treân tinh 
thaàn hai beân cuøng coù lôïi, khieán nöôùc lôùn vò neå, nöôùc 
nhoû taâm phuïc. Theá neân, trong Thô vaên Lyù Traàn, khi 
ñaùnh giaù veà oâng, coù ñoaïn: “Ñöôïc caùc beà toâi gioûi heát 
loøng giuùp ñôõ, vaø nhaân daân uûng hoä, trieàu ñaïi cuûa oâng 
ñaõ coù nhöõng chieán coâng löøng laãy, maáy laàn ñaùnh Nam 
deïp Baéc thaéng lôïi, ñaäp tan aâm möu xaâm löôïc nhaø 
Toáng. Veà noäi trò, vua raát quan taâm ñeán coâng vieäc 
nhaø noâng, thöôøng ñi xem daân gaët haùi, xuoáng chieáu 
caám traâu. Ñaëc bieät môû khoa thi tam tröôøng, laäp Quoác 
Töû Giaùm, toå chöùc thi ñeå choïn vaên thaàn.. coù theå noùi 
oâng ñaõ ñaët neàn moùng cho söï phaùt trieån chính quy cuûa 
Nho giaùo Vieät Nam, ñoàng thôøi cuõng ñoùng goùp vaøo 
vieäc xaây döïng vaên hoùa nöôùc nhaø” (9). 

Söï nghieäp xaây döïng vaø giöõ nöôùc cuûa daân toäc Ñaïi 
Vieät trong trieàu ñaïi nhaø Lyù bao giôø cuõng gaén vôùi söï 
nghieäp caû cuoäc ñôøi oâng. Vieäc xaây chuøa, döïng thaùp laø 
dòp toång keát caùc thaønh töïu ñaát nöôùc ñaït ñöôïc ñeå haäu 
theá noi theo. Hieån nhieân, coâng ñöùc cuûa oâng phaûi 
ñöôïc thaàn daân ngöôõng voïng, taùn thaùn kính ñeà vaøo 
vaên bia: 

“Treân vöøa yeân trò trong nöôùc; döôùi giuùp ñôõ laân bang; 
nhaân daân hoøa hôïp; traêm hoï yeân vui. Muøa Xuaân vaøo 

leä, daâng kính ngoïc ngaø; muøa Thu vaøo chaàu, noi theo 
chöùc töôùc. Hoïp caùc nöôùc chö haàu maø yeán thöôûng... 
Laøm chaân chuû cuûa trôøi ñaát; xeùt huyeàn cô cuûa taïo 
hoùa. Vaän trí bieán thoâng; hieån möu ñaày khaép... Hôïp 
vôùi söï thanh bình cuûa boán bieån; hoøa cuøng söï eâm aám 
cuûa muoân daân...”. 

Laïi nöõa, taøi trí, ñöùc haïnh cuûa vua Lyù Nhaân Toâng coøn 
ñöôïc ca ngôïi: “Tinh thoâng tôùi choã yeáu huyeàn; phaùp 
thuaät ngoaïi quyeàn, thaâu toùm toaøn yù chæ. Ñuùc lôøi ñeïp 
nhö ñaù vaøng, saùng loøa tinh ñaåu...”. Baèng caùc leã hoäi 
vaên hoùa nhaân dòp ñaïi leã hay dòp Trung thu, vua daân 
ñoàng taâm haùt khuùc khaûi hoaøn “Phaät – Thaùnh – Tieân 
– Ngöôøi laø moät”. Haïnh phuùc naøo baèng khi coõi Phaät ôû 
taïi queâ nhaø, khoâng phaûi tìm ñaâu xa. Trong nieàm an 
laïc, thònh vöôïng voâ bieân, Ñaïi Vieät trôû neân oai huøng, 
ñoùn chaøo taát caû beø baïn laân bang trong khoâng khí leã 
hoäi. 

“... Keû troå oai trong choác laùt, ngöôøi ñoùn röôùc luùc baáy 
giôø. Laân quoác meán neân daét giaø beá treû; chö haàu veà 
maø vöôït luõy baêng töôøng. Chaêm chuù ñoùn xem; chôø 
mong ñöôïc thaáy. Khaép choán trang hoaøng gaám voùc; 
haøng naêm vui veû ba ngaøy. Ñöa moïi ngöôøi leân coõi hoà 
thieân; ñaët quaàn chuùng vaøo nôi laïc quoác...”. 

Quaû thaät, Phaät giaùo ñaõ ñoàng haønh vôùi daân toäc, luùc 
thònh vöôïng cuõng nhö suy vong. Luùc naøo trieàu ñaïi 
hôïp loøng daân, hôïp Phaät taâm moãi ngöôøi thì luùc ñoù ñaát 
nöôùc thònh trò. Vieäc xaây döïng chuøa, thaùp thöïc chaát laø 
xaây döïng moâi tröôøng neáp soáng ñaïo ñöùc daân toäc, neáp 
soáng höôùng thöôïng nhaø Phaät. Veà sau, Nho só ñôøi 
Traàn Leâ Baù Quaùt cuõng phaûi thöøa nhaän: “Ñaïo Phaät 
laáy hoïa phuùc ñeå caûm loøng ngöôøi, sao maø ñöôïc loøng 
ngöôøi tin saâu vaø beàn vaäy. Treân töø vöông coâng, döôùi 
ñeán bình daân, heã coù coâng vieäc gì quan heä ñeán Phaät 
thì duø coù heát cuûa caûi cuõng khoâng buûn xæn. Nay neáu 
ñem vieäc döïng thaùp xaây chuøa phoù thaùc cho thì hôùn 
hôû vui möøng nhö caàm ñöôïc tôø vaên töï tín phieáu veà söï 
baùo ñaùp ngaøy sau. Cho neân, töø trong kinh ñoâ, ñeán 
ngoaøi chaâu phuû, hang cuøng ngoõ heûm, chaúng ra leänh 
maø tuaân theo, khoâng baûo roõ maø tin, choã naøo coù nhaø 
laø coù chuøa, boû ñi laïi döïng leân, hö naùt lieàn tu söûa, 
chuoâng troáng laâu daøi cuøng vôùi daân cö coù tôùi moät nöûa. 
Söï höng thònh cuûa ñaïo Phaät sao maø deã daøng, söï toân 
suøng cuõng raát lôùn roäng vaäy” (10). 

4. Ñôøi soáng vaên hoùa nöôùc Ñaïi Vieät 

Trong xu höôùng thònh vöôïng nhö theá, ñôøi soáng vaên 
hoùa nöôùc Ñaïi Vieät phaùt trieån röïc rôõ töø vaên hoùa vaät 
chaát ñeán vaên hoùa tinh thaàn. Nhöõng leã hoäi vaên hoùa 
daân toäc mang aâm höôûng, maøu saéc Phaät giaùo thöôøng 
xuyeân ñöôïc toå chöùc döôùi söï baûo trôï cuûa chính quyeàn 
nhaø Lyù. Leã hoäi laø dòp ñeå caùc thaønh phaàn trong xaõ hoäi 
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tieáp xuùc, thoâng caûm vaø hoøa hôïp vôùi nhau, treân heát, 
noù theå hieän tinh thaàn ñoaøn keát toaøn daân, chöùng minh 
söùc maïnh caû daân toäc ñoái vôùi caùc nöôùc laân bang. Ñieàu 
ñoù cuõng chöùng toû, Phaät giaùo khoâng chæ tham gia vai 
troø coá vaán chính trò maø coøn tham gia phoø taù, ñoùng 
goùp coâng söùc treân caùc lónh vöïc khaùc cuûa ñôøi soáng. 
Ñaïi Vieät söû kyù toaøn thö cuõng ghi nhaän 4 laàn vua Lyù 
Nhaân Toâng toå chöùc leã hoäi, trong ñoù coù laàn xuoáng 
chieáu cho söù thaàn cuûa Chieâm Thaønh xem. Vaên bia 
Suøng Thieän Dieân Linh dieãn taû leã hoäi ñeøn Quaûng 
Chieáu thaät hoaønh traùng, coâng phu, ñeå laïi daáu aán lôùn 
trong loøng daân Ñaïi Vieät, bieåu döông söùc maïnh maø 
daân toäc ñang vöôn mình lôùn daäy, böôùc sang thôøi kyø 
hoaøng kim, thaép saùng haøng nghìn ngoïn ñeøn ñeå toû yù 
kinh thaønh Thaêng Long töø ñaây chaám döùt ñeâm daøi 
taêm toái thôøi Baéc thuoäc. Noù cuõng minh chöùng tinh 
thaàn vaø söùc soáng Ñaïi Vieät: “Khuynh thieân haï chi ung 
hoøa, daï vi truù thöôûng”, Nghóa laø “doác loøng hoøa vui 
thieân haï thì ñeâm môùi trôû thaønh ngaøy”. 

Kieán truùc Phaät giaùo nhaø Lyù laø moät trong nhöõng thaønh 
töïu noåi baät trong lòch söû kieán truùc Vieät Nam nghieãm 
nhieân trôû thaønh bieåu töôïng quoác gia. Noù laø söï toân 
vinh moät giai ñoaïn phaùt trieån cuûa neàn vaên hoùa Ñaïi 
Vieät. Ñaèng sau caùc bieåu töôïng, noù minh chöùng cho 
thaùi ñoä soáng cuûa ngöôøi daân: ñoaøn keát, hoøa hôïp, ñoäc 
laäp, töï chuû, thanh bình. Noùi nhö nhaø Phaät: “Taâm 
bình laø theá giôùi bình”. Ngoâi chuøa maùi cong haøi hoøa; 
baûo thaùp uy nghi cho con ngöôøi nghieâng mình ñaûnh 
leã; hoa sen thanh thoaùt ñeå coõi loøng höôùng thieän.. Taát 
caû chæ noùi leân moät ñieàu, chöøng naøo con ngöôøi coøn 
khaùt voïng daäp taét khoå ñau, chöøng ñoù con ngöôøi coøn 
vöôn tôùi chaân haïnh phuùc. Vua Lyù Nhaân Toâng xaây 
chuøa, döïng töôïng, ñuùc chuoâng, thieát laäp baûo thaùp 
Suøng Thieän nhaèm thöïc thi, môû mang phaùt trieån vaên 
hoùa ñaát nöôùc. 

“Roäng vaän thaàn coâng; caû suy thaùnh ñoaùn. Söûa sang 
thaéng söï; chaêm tôùi löông duyeân. Döïng ñaøi cao quaûng 
chieáu; höôùng saân tröôùc ñoan moân. Trong neâu moät 
coät; ngoaøi ñaët baûy taàng; Uoán hình cung naâng ñôõ sen 
vaøng; maùy loàng nhieãu che cho ngoïn neán. Giaáu cô vi 
ôû döôùi ñaát nhö baùnh xe xoay chuyeån; röïc saùng giöõa 
baàu trôøi... 

Laïi coù ñaøi cao thaát baûo, xeáp thaønh moät daõy, chính 
giöõa coù ngoïn nuùi vaøng. Ñaët töôïng ñeïp Ña Baûo Nhö 
Lai, baøy chaân hình xe phaùp maáy taàng.. Thöù ñeán hai 
toøa baïch ngaân; beân taû ñaët chaân dung töôïng A Di Ñaø; 
phía höõu ñeå Xaù lôïi cuûa saéc thaân maàu nhieäm. Chieàu 
cao môû ra theá khoûe; veû ñeïp phoâ roõ maùi cong. Long 
lanh ngôõ tuyeát traéng ñang tan; röïc rôõ aét traêng thu 
vaèng vaëc. Thöù nöõa coù hai toøa ñieåu vaên; beân taû ñaët 

thaân maãu Quaûng Baùc, phía höõu ñaët dieäu töôùng Boà 
ñeà...”. 

“Toân suøng ñaïo Phaät; haâm moä thaéng nhaân, môû chuøa 
Dieân Höïu ôû taïi vöôøn Taây. Daáu veát theo quy moâ thuôû 
tröôùc; lo toan thaùnh yù ngaøy nay. Ñaøo ao thôm Linh 
chuû, giöõa ao troài leân moät coät ñaù, treân coät coù moät ñoùa 
sen nghìn caùnh sen xoøe ra. Treân hoa döïng moät ngoâi 
ñeàn ñoû saãm; trong ñeàn ñaët pho töôïng saéc vaøng...”. 

Nhöõng coâng trình kieán truùc ñôøi Lyù ñaõ chöùng minh söï 
thaønh töïu ñænh cao cuûa kieán truùc Phaät giaùo. Vieäc 
kieán truùc chuøa thaùp vaø thieát keá chöông trình leã hoäi, 
chöùng toû thaønh töïu khoa hoïc kyõ thuaät cuûa nhaø Lyù ñaõ 
theo kòp caùc nöôùc laân bang. Baèng chöùng, trong leã 
hoäi, ngöôøi daân Ñaïi Vieät ñaõ cheá taïo caùc maùy moùc 
ñieàu khieån phuïc vuï leã hoäi nhö: maùy ngaàm, sö baèng 
goã coù theå ñaùnh chuoâng vaøo nhöõng luùc mình muoán. 
Caùc thaønh töïu naøy cuõng coù theå öùng duïng vaøo quoác 
phoøng, ngaàm bieåu töôïng söùc maïnh saün saøng ñoái phoù 
vôùi baát kyø keû thuø naøo muoán doøm ngoù Ñaïi Vieät. 

Trong haøo khí vöôn leân aáy, vua Lyù Nhaân Toâng ñaõ haï 
chieáu xaây chuøa ôû nuùi Long Ñoïi: “xaây ba möôi taàng 
choïc trôøi, môû boán möôi hoáng gioù. Vaùch chaïm roàng oå; 
xa treo chuoâng ñoàng. Taàng treân ñaët hoäp vaøng xaù lôïi, 
toûa töôøng quang cho ñôøi thònh sau naøy; ñænh noùc xaây 
tieân khaùch böng maâm, höùng moùc ngoïc döôùi baàu trôøi 
taïnh raùo. Taàng döôùi chia taùm töôùng khoâi ngoâ; ñöùng 
hoä veä thaàn daân caàm kieám.., cho neân nhaø vua ñaët thaùp 
aáy laø Suøng Thieän Dieân Linh”. 

Söï ñoà soä, uy nghi, cuõng nhö caùc chi tieát meàm maïi, 
nhu nhuyeán trong kieán truùc chuøa thaùp noùi leân tính 
caùch con ngöôøi Ñaïi Vieät. Suy cho cuøng, muïc ñích toái 
thöôïng maø trieàu ñaïi nhaø Lyù thieát laäp trong taâm thöùc 
moãi ngöôøi daân laø yù thöùc ñoäc laäp töï chuû trong moïi 
hoaøn caûnh lòch söû. 

Nhö vaäy, quan ñieåm cuûa vua Lyù Nhaân Toâng veà vaán 
ñeà xaây chuøa, döïng thaùp chính laø bieåu thò söùc maïnh 
ñoaøn keát toaøn daân, khai phoùng trí tueä ñôøi soáng vaên 
hoùa Ñaïi Vieät. Theo caùc taøi lieäu söû ghi, trong 50 naêm 
caàm quyeàn, oâng ñaõ hôn 18 laàn laøm chuøa vaø toå chöùc 
leã hoäi. Cöù moãi laàn xaây xong, toaøn daân töï nguyeän 
cuøng nhaø nöôùc toå chöùc leã khaùnh thaønh, daân chuùng an 
vui vì coù theâm moät trung taâm vaên hoùa giaùo duïc – 
ñaøo taïo ra maãu ngöôøi yeâu nöôùc thöông daân, giaøu 
loøng phuïng ñaïo. Treân heát, chuøa coøn laø cô sôû ñeå toaøn 
daân traán giöõ ñeá ñoâ vöông trieàu, baûo veä chuû quyeàn 
daân toäc. Phaïm Sö Maïnh ñaõ töøng ca ngôïi trong Vaên 
bia thaùp Baùo Thieân ôû kinh ñoâ Thaêng Long nhö sau: 

“Traán aùp ñoâng taây cuûng ñeá ñoâ 
Khuy nhieân nhaát thaùp ñoäc nguy nguy 
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Sôn haø baát ñoäng kình thieân truï 
Kim coå nam ma laäp ñòa chuøy”. 

(Traán aùp Ñoâng Taây giöõ ñeá ñoâ 
Ngang nhieân ngoïn thaùp vuùt leân nhoâ 
Non soâng giöõ vöõng taytrôøi choáng 
Naïp xöûa khoân tieâu ñaát caém voà) (11). 

Vì theá, moãi ngöôøi daân ñeàu ñöôïc höôûng troïn phuùc 
laønh nhieäm maàu töø chaát lieäu töø bi giaûi thoaùt cuûa Ñöùc 
Töø phuï. Vaäy neân, khi ñaát nöôùc coù chieán tranh, nhôø 
thaám nhuaàn giaùo lyù nhaø Phaät maø ngöôøi daân ñaõ töø boû 
haän thuø caù nhaân ñeå soáng gaàn guõi, yeâu thöông nhau, 
cuøng nhau chia seû, cuøng nhau tham gia ñoùng goùp vaøo 
vieäc coâng ích, khoâng phaân bieät hoaøng thaân quoác 
thích hay nhaân daân lao ñoäng ngheøo khoå: 

“Höông traàm khoùi toûa quanh 
Gaám voùc khoe xuaân saéc 
Phuùc laønh khaép chuùng sinh 
Goâng cuøm vaø tuø nguïc 
Phaù boû, ñôøi thanh bình” 

Ñuùng nhö lôøi nhaän ñònh cuûa nhaø nghieân cöùu Chu 
Quang Tröù: “Chuøa thaùp thôøi Lyù laø kieán truùc Phaät 
giaùo sôùm nhaát hieän coøn daáu tích treân maët ñaát vaø thö 
tòch. Noù khaúng ñònh moät giaù trò ngheä thuaät daân toäc 
ñaëc saéc Phaät giaùo Vieät Nam vaø cuûa thôøi ñaïi, xöùng 
ñaùng môû ñaàu vaên minh Ñaïi Vieät vaø baèng söùc lao 
ñoäng saùng taïo cuûa caû daân toäc coù trình ñoä thaåm myõ 
cao” (12). 

Coù theå noùi, döôùi trieàu Lyù Nhaân Toâng, Phaät giaùo vaø 
daân toäc laø moät theå thoáng nhaát baát khaû phaân ly. Saùch 
löôïc maø vua Lyù Nhaân Toâng vaïch ra ñaùp öùng nhu caàu 
lòch söû cuûa ñaát nöôùc trong thôøi ñaïi xaây döïng vaø phaùt 
trieån nöôùc Ñaïi Vieät huøng cöôøng ñoäc laäp töï chuû treân 
moïi lónh vöïc. 

Toùm laïi, vieäc tieáp nhaän moät taùc phaåm vaên hoïc coù giaù 
trò veà ngheä thuaät laø tieáp nhaän moät thoâng ñieäp mang 
laïi söï vaän haønh vôùi xu höôùng ñi leân taát yeáu cuûa lòch 
söû. Tính thaåm myõ cuûa tö töôûng phaàn naøo giuùp con 
ngöôøi nhaän ra chaân lyù cuoäc ñôøi. Noù hoùa hieän giöõa 
cuoäc ñôøi cho taát caû nhöõng ai bieát thöïc thi baèng caû 
taám loøng höôùng thöôïng. Ñaïi Vieät quoác ñöông gia ñeä 
töù ñeá Suøng Thieän Dieân Linh thaùp bi cuûa Thöôïng thö 
Nguyeãn Coâng Baät, cho ñeán taän baây giôø khoâng chæ laø 
baøi ca veà haøo khí daân toäc moät thôøi an thònh maø coøn 
coù yù nghóa heát söùc quan troïng trong vieäc phaùt trieån 
ñaát nöôùc thôøi ñaïi ngaøy nay. Haàu heát giaù trò trong 
cuoäc ñôøi coù maët khi giaù trò taâm thöùc con ngöôøi hieän 
höõu. Phaät giaùo xaây döïng con ngöôøi baét nguoàn töø vieäc 
xaây döïng taâm thöùc con ngöôøi. Moät taâm thöùc trong 
saùng, moät trí tueä cao caû, moät taám loøng bieát yeâu 

thöông thì lo gì con ngöôøi ñoù khoâng an bình thaêng 
tieán, nhaø nhaø thònh vöôïng, xaõ hoäi haïnh phuùc beàn 
vöõng. Nhaø Lyù ngöï trò hôn 200 naêm trong lòch söû nöôùc 
nhaø, thieát nghó laø nhôø vaäy. 
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37 naêm tröôùc 

ngaøy 19.1.1974! 
Song Chi 

37 naêm tröôùc, vaøo ngaøy 19.1.1974, traän chieán giöõa 
haûi quaân Vieät Nam Coäng hoøa vaø haûi quaân Trung 
Quoác keát thuùc, quaàn ñaûo Hoaøng Sa ñaõ bò maát vaøo tay 
Trung Quoác töø ñoù ñeán nay.  

Taøi lieäu treân Wikipedia vieát:  

“Theo moät baøi "Khoâng theå chaáp nhaän ñöôïc!" cuûa 
Buøi Thanh ñaêng treân baùo Tuoåi Treû Online ngaøy Thöù 
Naêm, 06/12/2007, 08:14  (GMT+7} "Trong traän haûi 
chieán lòch söû vaø khoâng caân söùc naøy, 58 binh só quaân 
ñoäi Saøi Goøn ñaõ ngaõ xuoáng nhöng khoâng giöõ ñöôïc 
maûnh ñaát thieâng lieâng cuûa oâng cha."  

Theo taøi lieäu cuûa Trung Quoác thì 274, 271, 389, 391 
ñeàu truùng ñaïn, 281, 282 vaø 402, 407 bò hö haïi trung 
bình, HQ-10 bò chìm taïi traän. Trung Quoác baét giöõ 48 
tuø binh, trong ñoù coù moät ngöôøi Myõ. Trung Quoác coù 

trao traû tuø binh sau ñoù taïi Hoàng Koâng qua Hoäi Chöõ 
thaäp ñoû.  

Trung Quoác chieám ñoùng toaøn phaàn quaàn ñaûo Hoaøng 
Sa töø thôøi ñieåm naøy. Sau traän chieán, Vieät Nam Coäng 
Hoøa ñaõ ra nhieàu tuyeân boá cuõng nhö tröng ra caùc 
chöùng côù lòch söû veà chuû quyeàn cuûa mình vaø ñaõ ñöôïc 
Chính phuû Phaùp uûng hoä vì tröôùc ñaây theo hoøa öôùc 
Phaùp Thanh thì ngöôøi Phaùp ñaõ thöïc hieän chuû quyeàn ôû 
quaàn ñaûo naøy.  

Tuy nhieân, Trung Quoác ñaõ cho ñaäp phaù caùc bia chuû 
quyeàn taïi quaàn ñaûo Hoaøng Sa, ñaøo caùc moä cuûa ngöôøi 
Vieät ñaõ choân ôû ñaây, xoùa caùc di tích lòch söû cuûa ngöôøi 
Vieät…”  

Ngoaøi ra coøn coù raát nhieàu baøi vieát, nhöõng lôøi keå laïi 
cuûa chính nhöõng ngöôøi trong cuoäc, trong ñoù coù Cöïu 
Phoù ñeà ñoác Hoà Vaên Kyø Thoaïi, Tö Leänh Haûi Quaân 
vuøng I Duyeân Haûi, ngöôøi tröïc tieáp ra leänh khai hoûa, 
taán coâng Taøu chieán Haûi Quaân Trung Coäng ôû quaàn 
ñaûo Hoaøng Sa, vaø nhieàu ngöôøi khaùc. 

Laø moät ngöôøi sinh sau ñeû muoän, toâi chæ bieát ñeán traän 
haûi chieán naøy qua nhöõng tö lieäu vaø nhöõng baøi vieát 
nhö vaäy. Nhöng duø chæ ñoïc qua tö lieäu, toâi cuõng caûm 
nhaän ñöôïc moät phaàn naøo noãi ñau ñôùn, cay ñaéng cuûa 
nhöõng ngöôøi trong cuoäc khi ñaõ laøm heát söùc maø khoâng 
giöõ ñöôïc maûnh ñaát cuûa toå tieân ñeå laïi, khi phaûi chöùng 
kieán caùi cheát cuûa ñoàng ñoäi, söï phaûn boäi cuûa ñoàng 
minh-nöôùc Myõ. (Ai cuõng bieát, luùc ñoù Boä tö leänh Haûi 
quaân Vieät Nam Coäng Hoøa ñaõ yeâu caàu Ñeä thaát Haïm 
ñoäi trôï giuùp, nhöng Myõ töø choái) vaø thaäm chí, khi 
nhöõng ngöôøi lính VNCH bò thöông troâi treân bieån, thì 
cuõng khoâng coù chieán haïm naøo cuûa Myõ ñeán cöùu vôùt 
maø laø “Hai ngaøy sau traän haûi chieán, ngaøy 20 thaùng 1, 
taøu chôû daàu Hoøa Lan "Kopionella" vôùt ñöôïc 23 
ngöôøi thuoäc thuûy thuû ñoaøn cuûa HQ-10 ñang troâi giaït 
treân bieån. Ñeán möôøi ngaøy sau, ngaøy 29 thaùng 1, ngö 
daân Vieät Nam vôùt ñöôïc moät toaùn quaân nhaân Vieät 
Nam Coäng Hoøa gaàn Muõi Yeán (Qui Nhôn), goàm 1 só 
quan, 2 haï só quan vaø 12 quaân nhaân thuoäc löïc löôïng 
ñoå boä leân Quang Hoøa, ñaõ duøng beø vöôït thoaùt ñaûo sau 
traän haûi chieán” (theo Wikipedia).  

Roõ raøng ñaûng coäng saûn Trung Quoác ñaõ raát bieát choïn 
thôøi ñieåm ñeå ñaùnh chieám quaàn ñaûo Hoaøng Sa. Khi 
ñoù cuoäc chieán tranh gaàn keát thuùc, quaân ñoäi Saøi Goøn 
khoâng coøn ñöôïc ñoàng minh vieän trôï nhö tröôùc, phaûi 
caêng mình ra maø chieán ñaáu vôùi mieàn Baéc vaãn coøn 
ñaày ñuû söï vieän trôï töø Lieân Xoâ, Trung Quoác vaø phe 
XHCN neân duø coù muoán giöõ Hoaøng Sa cuõng khoâng 
ñuû söùc; Myõ thì ñaõ ruùt khoûi VN sau Hieäp ñònh Paris, 
ñaõ baét tay vôùi Trung Quoác neân khoâng muoán can 
thieäp; coøn phía Vieät Nam daân chuû coäng hoøa töùc Baéc 
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Vieät luùc baáy giôø thì laïi ñang caàn ñeán vieän trôï quaân 
söï vaø kinh teá cuûa Trung Quoác neân cuõng khoâng phaûn 
öùng gì!  

Theá laø Hoaøng Sa maát, vaø thöïc teá baây giôø caøng cho 
thaáy, chuyeän ñoøi laïi Hoaøng Sa töø tay Trung Quoác 
coøn khoù hôn caû chuyeän haùi sao treân trôøi!  

Nhieàu naêm sau ngaøy maát Hoaøng Sa, neáu toâi nhôù 
khoâng laàm thì Tuoåi Treû chính laø tôø baùo ñaàu tieân ôû 
trong nöôùc nhaéc ñeán traän haûi chieán naøy vôùi chi tieát 
58 binh só cuûa quaân ñoäi Saøi Goøn ñaõ ngaõ xuoáng qua 
baøi vieát “Khoâng theå chaáp nhaän ñöôïc” cuûa nhaø baùo 
Buøi Thanh ñaõ keå treân, sau ñoù vaøo thaùng 9.2009, baùo 
Tuoåi Treû coøn ñònh laøm moät loaït baøi phoùng söï 
“Hoaøng Sa-töôøng trình 35 naêm sau” nhöng môùi chæ 
ñi ñöôïc hai kyø thì ñoät ngoät döøng laïi, khoâng noùi thì ai 
cuõng hieåu vì sao! Roài laàn löôït moät soá ngöôøi, trong ñoù 
coù caû Thieáu töôùng Nguyeãn Troïng Vónh trong baøi 
phoûng vaán ñaêng treân baùo Ngöôøi Vieät “Myõ phaûi laøm 
maïnh hôn nöõa” (ngaøy 30.8.2010) cuõng nhaéc ñeán 
vieäc phaûi ghi nhôù vaø vinh danh nhöõng ngöôøi lính ñaõ 
cheát trong traän Hoaøng Sa: “Maùu cuûa nhöõng chieán só 
naøy [Vieät Nam Coäng Hoøa, traän Hoaøng Sa 1974 - 
NV] ñoå ra laø ñoå cho toå quoác, phaûi tuyeân döông, phaûi 
xem hoï ngang vôùi taát caû lieät só cuûa Quaân Ñoäi Nhaân 
Daân Vieät Nam chöù chöa noùi tôùi vieäc duøng caùi cheát 
cuûa hoï ñeå chöùng minh chuû quyeàn cuûa Vieät Nam” . 
Hay Tieán só luaät Cuø Huy Haø Vuõ vaøo thaùng 3.2010 ñaõ 
göûi kieán nghò ñeán nhaø nöôùc Vieät Nam veà vieäc xaây 
döïng ñaøi töôûng nieäm lieät só hy sinh vì söï nghieäp baûo 
veä Hoaøng Sa vaø Tröôøng Sa cuûa Vieät Nam, nhaán 
maïnh vieäc “64 coâng daân Vieät Nam ñaõ anh duõng hy 
sinh trong chieán ñaáu baûo veä quaàn ñaûo Tröôøng Sa ñaõ 
ñöôïc Nhaø nöôùc Vieät Nam coâng nhaän Lieät só, ñöôïc 
truy taëng Baèng “Toå quoác ghi coâng”. Do vaäy, “58 
coâng daân Vieät Nam ñaõ anh duõng hy sinh trong chieán 
ñaáu baûo veä quaàn ñaûo Hoaøng Sa phaûi ñöôïc Nhaø nöôùc 
Vieät Nam coâng nhaän Lieät só, truy taëng Baèng “Toå 
quoác ghi coâng” theo quy ñònh “Moïi coâng daân ñeàu 
bình ñaúng tröôùc Phaùp luaät” cuûa Hieán phaùp Vieät 
Nam.” 

Theá nhöng nhaø nöôùc Vieät Nam ñaõ hoaøn toaøn im 
laëng.  

Moät chuyeän nhoû vaø chính ñaùng nhö vaäy hoï coøn 
khoâng laøm ñöôïc noùi gì ñeán bao nhieâu chuyeän khaùc, 
noùi gì ñeán hoøa giaûi hoøa hôïp daân toäc, chaúng traùch bao 
nhieâu naêm sau ngaøy ñaát nöôùc thoáng nhaát, loøng ngöôøi 
Vieät vaãn ly taùn!  

19.1.2008, ñeå töôûng nieäm 34 naêm ngaøy maát Hoaøng 
Sa ñoàng thôøi leân tieáng phaûn ñoái vieäc Quoác vuï Vieän 
Trung Quoác pheâ chuaån vieäc thaønh laäp thaønh phoá 

haønh chính caáp huyeän Tam Sa (thuoäc tænh Haûi Nam) 
tröïc tieáp quaûn lyù ba quaàn ñaûo treân Bieån Ñoâng, trong 
ñoù coù hai quaàn ñaûo Hoaøng Sa vaø Tröôøng Sa cuûa Vieät 
Nam”, taåy chay Olympic Baéc Kinh 2008, nhoùm 
bloggers cuûa CLB Nhaø baùo töï do vaø moät soá vaên 
ngheä só ñaõ toå chöùc bieåu tình ngay tröôùc cöûa Nhaø haùt 
Thaønh phoá HCM. Cuoäc bieåu tình dieãn ra khoaûng 30 
phuùt thì coâng an aäp tôùi vaø taát caû bò baét ñöa veà ñoàn vaø 
bò giöõ laïi laøm vieäc suoát cho ñeán toái, rieâng moät vaøi 
ngöôøi nhö anh Nguyeãn Vaên Haûi töùc blogger Ñieáu 
Caøy, tröôûng nhoùm CLBNBTD, coøn bò giöõ laïi ñeán 
tröa ngaøy hoâm sau, sau ñoù coøn phaûi tieáp tuïc leân laøm 
vieäc theâm.  

Keå töø sau ñoù, taát caû nhöõng con ngöôøi ñaõ coù maët hoaëc 
coù lieân quan trong cuoäc bieåu tình ñeàu “ñöôïc” cho 
vaøo taàm ngaém cuûa coâng an, cuoäc soáng cuûa hoï trôû neân 
khoù khaên hôn nhieàu.  

Ñeán thaùng 4.2008, coâng an ñaõ baét giöõ blogger Ñieáu 
Caøy vì sôï anh cuøng baïn beø laïi toå chöùc moät cuoäc bieåu 
tình khaùc nhaân dòp ñoaøn röôùc ñuoác Olympic Baéc 
kinh ñi ngang qua Saøi Goøn. Toøa aùn ñaõ chuïp cho anh 
caùi baûn aùn nguïy taïo laø toäi “troán thueá”, vaø xöû anh 30 
thaùng tuø giam, boài hoaøn 1 tyû ñoàng. Trong thôøi gian 
blogger Ñieáu Caøy vaøo nhaø tuø nhoû gôõ lòch, nhieàu 
ngöôøi baïn cuûa anh, ngöôøi vôï cuõ vaø hai ñöùa con bò 
coâng an thöôøng xuyeân xaùch nhieãu, khoù deã ñuû moïi 
caùch, muïc ñích chæ ñeå haønh haï veà maët tinh thaàn, ñeå 
hoï meät moûi, sôï haõi vaø trôû neân “ngoan ngoaõn”! Baûn 
thaân Ñieáu Caøy ôû trong tuø thì bò haønh haï kieåu khaùc, 
khi thì khoâng cho thaêm nuoâi, khi thì bieät giam, 
khoâng loaïi tröø caû haønh haï veà theå xaùc, nhöng nhöõng 
ñieàu ñoù chaúng aên thua gì ñoái vôùi ngöôøi töøng laø cöïu 
binh cuûa chính cheá ñoä naøy.  

30 thaùng sau, maõn haïn tuø, baïn beø ngöôøi thaân töôûng 
ñaâu seõ ñöôïc ñoùn Ñieáu Caøy trôû veà, nhöng khoâng, anh 
laïi bò tuø tieáp, laàn naøy vì chính caùi toäi “tuyeân truyeàn 
choáng phaù cheá ñoä” maø leõ ra coâng an vaø toøa aùn phaûi 
buoäc vaøo coå anh tröôùc kia, chöù khoâng phaûi ñôïi ñeán 
baây giôø.  

Vaø moät ngöôøi khaùc trong nhoùm CLBNBTD cuõng bò 
baét, blogger Anh Ba Saøi Goøn. Cuõng ñeå ñieàu tra veà 
caùi toäi tuyeàn truyeàn choáng phaù cheá ñoä, veà hoaït ñoäng 
cuûa nhoùm CLBNBTD maø thöïc chaát töø maáy naêm nay, 
khi Ñieáu Caøy vaøo tuø thì chaúng coù caùi hoaït ñoäng gì 
nöõa. Thaät laø bi haøi cho cheá ñoä naøy, chæ coù moät nhoùm 
bloggers töï ñoäng keát baïn vôùi nhau, cuøng nhau vieát 
blog veà nhöõng ñieàu maét thaáy tai nghe tröôùc hieän tình 
xaõ hoäi, chaû coù cô sôû, phöông tieän, toå chöùc hay hoaït 
ñoäng gì khaùc maø maáy naêm qua roài nhaø nöôùc naøy vaãn 
theo haïch hoûi, haønh toäi, ñuû bieát hoï sôï haõi nhaân daân 
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ñeán möùc naøo, nhìn ai cuõng nghó laø keû thuû, laø löïc 
löôïng thuø ñòch ñang ñaùnh phaù!  

Trong naõo traïng cuûa nhöõng ngöôøi laõnh ñaïo ñaûng vaø 
nhaø nöôùc coäng saûn VN chöa bao giôø vaø seõ khoâng bao 
giôø bieát ñaët quyeàn lôïi cuûa ñaát nöôùc, cuûa daân toäc leân 
treân quyeàn lôïi cuûa ñaûng, vaø neáu ñieåm töïa lôùn nhaát 
cuûa baát cöù cheá ñoä naøo laø nhaân daân thì hoï laïi quay 
qua sôï haõi, nghi kî, ñaøn aùp nhaân daân trong luùc heøn 
haï khieáp nhöôïc tröôùc keû thuø truyeàn kieáp.  

Moät ngöôøi khaùc, laø moät ngöôøi baïn vôùi nhoùm 
CLBNBTD, nay cuõng ñaõ ngoài tuø vôùi baûn aùn 7 naêm, 
laø thaïc só tin hoïc Nguyeãn Tieán Trung trong vuï aùn 
cuøng vôùi luaät sö Leâ Coâng Ñònh.  

Vaø ngöôøi vieát baøi naøy, cuõng laø moät ngöôøi baïn, thì ñaõ 
buoäc phaûi rôøi khoûi ñaát nöôùc.  Neáu moät ngaøy naøo ñoù vaän ruûi maø maát nöôùc, lieäu hoï 

coù bao giôø aên ngon nguû yeân khi nghó ñeán caâu “Giaù 
nhö vaøo thôøi ñieåm ñoù naêm ñoù, vaøo thôøi ñieåm kia 
naêm kìa, chuùng ta bieát nghó ñeán quyeàn lôïi cuûa ñaát 
nöôùc, cuûa daân toäc leân treân heát, bieát döïa vaøo daân, bieát 
thay ñoåi ñeå maø cöùu nöôùc, cöùu caû baûn thaân, thì…”. 
Lieäu coù bao giôø nhö theá? Nhö taát caû nhöõng keû caàm 
ñaàu nhöõng theå cheá ñoäc taøi bò suïp ñoå maø môùi ñaây 
nhaát, laø toång thoáng Zine El Abidine Ben Ali cuûa 
Tunisia, haún ñeàu öôùc ao, giaù maø...thì ñaõ muoän! 

37 naêm tröôùc, khi quaàn ñaûo Hoaøng Sa maát vaøo tay 
Trung Coäng, Haø Noäi ñaõ khoâng heà coù moät phaûn öùng 
gì tröôùc söï keâu goïi cuøng leân tieáng cuûa cheá ñoä Saøi 
Goøn. Moät phaàn, Haø Noäi luùc aáy ñang ôû vaøo theá mang 
ôn haù mieäng maéc quai vôùi Trung Quoác, nhöng beân 
caïnh ñoù, coøn do caùi suy nghó noâng caïn, taàm nhìn heïp 
hoøi cuûa nhöõng ngöôøi laõnh ñaïo Ñaûng coäng saûn VN luùc 
baáy giôø khi tin vaøo tình ñoàng chí giöõa Vieät coäng vaø 
Trung coäng, thaäm chí coù ngöôøi coøn nghó raèng “Quaàn 
ñaûo Hoaøng Sa thaø ñeå cho nöôùc Trung Quoác ñoàng chí 
anh em cuûa ta giöõ giuøm coøn hôn naèm trong tay boïn 
“nguïy quaân nguïy quyeàn”!  

Song Chi 

Caùi thôøi aáy nhöõng ngöôøi laõnh ñaïo ñaûng coäng saûn VN 
neáu coù meâ muoäi cuõng coøn coù theå hieåu ñöôïc, nhöng 
nhieàu naêm sau nöõa, hoï vaãn tieáp tuïc u meâ, bò maéc 
lôõm, bò chôi xaáu bôûi nhöõng ngöôøi anh em laùng gieàng 
“16 chöõ vaøng” cuûa hoï, thaäm chí bò “daïy cho moät baøi 
hoïc” baèng traän chieán ñoå maùu naùt xöông naêm 1979 
vaø maáy naêm sau ñoù-1984; bò maát theâm moät soá ñaûo ôû 
quaàn ñaûo Tröôøng Sa, bò xöû eùp maát ñaát, maát bieån qua 
caùc Hieäp öôùc bieân giôùi treân ñaát lieàn 1999 vaø Hieäp 
ñònh phaân ñònh Vònh Baéc boä VN-TQ 2000… Vaø cho 
ñeán taän baây giôø thì hoï ñaõ maéc vaøo roï cuûa Trung 
Quoác quaù saâu roài khi töø treân röøng, ngoaøi bieån, beân 
hoâng laø caùc nöôùc Laøo, Campuchia cho ñeán ngay treân 
maùi nhaø Taây Nguyeân, Trung Quoác ñeàu ñaõ tính toaùn 
ñaâu vaøo ñoù, ñaõ coù maët khaép nôi, ñoàng thôøi ñaõ vaây 
buûa khaép moïi ñöôøng, töø kinh teá cho ñeán chính trò, 
ngoaïi giao… Nguy cô leä thuoäc laãn maát nöôùc ñaõ sôø sôø 
tröôùc maét!  

xuaân xa nhaø 

Caùnh beøo xaáu cuõng tìm doøng nöôùc aám 
Con laïc loaøi töø ñaát Meï sang ñaây 
Möôøi xuaân qua höôûng aám vaøi möôi ngaøy 
Ñoâng baêng giaù, haï cuõng hôø aùo khoaùc. 

Teát laïnh quaù! Laïnh xöù ngöôøi coù khaùc 
Chaúng Maù, Ba, anh em chò, hoï haøng 
Vaøi baïn beø cuøng lyù töôûng cöu mang 
Laïi xa laéc nhöõng haønh trình ñaêng ñaúng. 

Traéng ñaát trôøi, tuyeát cöù rôi dai daúng 
Naéng Saøi Goøn coøn xa laéc, xa lô 
Daân tî naïn vaãn cuø baát, cuø bô 

AÁy vaäy maø khi nhöõng ngöôøi daân leân tieáng toá caùo boïn 
baønh tröôùng Baéc Kinh thì hoï laïi khoâng cho pheùp.  

Mô trôû laïi ñeå san baèng bieån khoå. 

Töï do aáy khoâng ngaãu nhieân töï coù 
37 naêm tröôùc, naêm 1974, vì lôïi rieâng, vì taàm nhìn 
ngaén, Haø Noäi ñaõ khoâng leân tieáng tröôùc vuï maát 
Hoaøng Sa.  

Bao anh huøng töøng vöôït khoù choâng gai 
Ñeå ngaøy nay Coäng gieát heát muoân loaøi 
Tìm chöa thaáy ñaùp soá baøi nan giaûi. 

34 naêm sau, naêm 2008, cuõng vì lôïi rieâng, vaø vì söï 
heøn nhaùt, Haø Noäi ñaõ daäp taét tieáng noùi cuûa nhöõng 
ngöôøi daân ñôn ñoäc caát leân nhaèm töôûng nieäm ngaøy 
maát Hoaøng Sa. 

Ñöôøng ñeán ñích con tìm hoaøi chöa thaáy 
Vaãn mieät maøi trong ngöôïc gioù côø bay 
Ñöôøng coøn… daøi, xin cho ñôøi ñuû… daøi 
Con ñi tieáp, nuoâi nieàm tin: TRÔÛ LAÏI! 

YÙ Nga 
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Nguyeân vaên: 

 

Sau khi maïo nhaän ngaøy 11.1.1974 chuû quyeàn treân 
hai quaàn ñaûo Hoaøng Sa vaø Tröôøng Sa cuûa Vieät Nam 
Coäng Hoøa, Trung coäng ñaõ ñöa Haûi quaân tôùi khu vöïc 
Hoaøng Sa, vaø ñoå boä quaân lính leân caùc ñaûo Cam 
Tuyeàn, Quang Hoøa vaø Duy Moäng. 

Löïc löôïng Haûi quaân Trung Coäng goàm 11 chieán ñænh 
thuoäc nhieàu loaïi vaø troïng löôïng khaùc nhau, keå caû 
moät taøu loaïi Komar coù trang bò hoûa tieãn. 

Ñeå baûo veä söï toaøn veïn laõnh thoå vaø neàn an ninh quoác 
gia tröôùc cuoäc xaâm laêng quaân söï naøy, caùc löïc löôïng 
Haûi quaân Vieät Nam Coäng Hoøa traán ñoùng trong khu 
vöïc naøy ñaõ ra leänh cho boïn xaâm nhaäp phaûi rôøi khoûi 
khu vöïc. TUYEÂN CAÙO 
Thay vì tuaân leänh, caùc taøu Trung Coäng, keå töø 
18.1.1974, laïi coù nhöõng haønh ñoäng khieâu khích nhö 
ñaâm thaúng vaøo caùc chieán ñænh Vieät Nam. cuûa chính phuû 
Saùng ngaøy nay, 19.1.1974 hoài 10 h20, moät hoä-toáng 
haïm Trung Coäng thuoäc loaïi Kronstadt ñaõ khai hoûa 
baén vaøo khu vöïc haïm “Traàn Khaùnh Dö” mang soá 
HQ-04 cuûa Vieät Nam Coäng Hoøa. Ñeå töï veä, caùc chieán 
haïm Vieät Nam ñaõ phaûn phaùo vaø gaây hö haïi cho hoä 
toáng haïm Trung Coäng. Cuoäc giao tranh hieän coøn tieáp 
dieãn vaø ñang gaây thieät haïi veà nhaân maïng vaø vaät chaát 
cho caû ñoâi beân. 

VNCH lieân quan 
tôùi Hoaøng Sa (1974) 

Ñaøn Chim Vieät: Ngaøy 19/1/1974 trong traän haûi chieán 
khoâng caân söùc dieãn ra giöõa haûi quaân Trung Quoác vôùi 
haûi quaân Vieät Nam Coäng Hoøa ñang canh giöõ quaàn 
ñaûo Hoaøng Sa, 58 ngöôøi lính Vieät Nam Coäng Hoøa ñaõ 
ngaõ xuoáng nhöng khoâng giöõ ñöôïc bieân cöông cuûa Toå 
Quoác. 

Caùc haønh ñoäng quaân söï cuûa Trung Coäng laø haønh vi 
xaâm phaïm traéng trôïn vaøo laõnh thoå Vieät Nam Coäng 
Hoøa, vaø moät laàn nöõa vaïch traàn chaùnh saùch baønh 
tröôùng ñeá quoác maø Trung Coäng lieân tuïc theo ñuoåi, 
ñaõ ñöôïc bieåu loä qua cuoäc thoân tính Taây Taïng, cuoäc 
xaâm laêng Ñaïi Haøn vaø AÁn Ñoä tröôùc kia. 

Baéc Vieät khi ñoù ñaõ giöõ im laëng caû lôøi noùi laãn haønh 
ñoäng ñeå ngöôøi “anh em” phöông Baéc chieám giuøm 
Hoaøng Sa. Söï im laëng ñoù coøn keùo daøi nhieàu thaäp 
nieân sau cho tôùi khi coù loaït baøi cuûa Buøi Thanh ñaêng 
treân baùo Tuoåi Treû (naêm 2007) dö luaän trong nöôùc 
môùi bieát tôùi traän chieán oanh lieät vaø nhöõng hy sinh 
cuûa phía Vieät Nam Coäng Hoøa trong vieäc baûo veä laõnh 
thoå cuûa oâng cha. 

Vieäc Trung Coäng ngaøy nay xaâm phaïm laõnh thoå Vieät 
Nam Coäng Hoøa khoâng nhöõng chæ ñe doïa chuû quyeàn 
an ninh cuûa Vieät Nam Coäng Hoøa maø coøn laø moät 
hieåm hoïa ñoái vôùi neàn hoøa bình vaø oån coá cuûa Ñoâng 
Nam AÙ vaø toaøn theá giôùi. 

Vôùi tö caùch moät nöôùc nhoû bò moät cöôøng quoác voâ côù 
taán coâng. Vieät Nam Coäng Hoøa keâu goïi toaøn theå caùc 
daân toäc yeâu chuoäng coâng lyù vaø hoøa bình treân theá giôùi 
haõy cöông quyeát leân aùn caùc haønh vi chieán tranh thoâ 
baïo cuûa Trung Coäng nhaèm vaøo moät quoác gia ñoäc laäp 
vaø coù chuû quyeàn ñeå buoäc Trung Coäng phaûi töùc khaéc 
chaám döùt caùc haønh ñoäng nguy hieåm ñoù. 

Saép tôùi ngaøy 19/1, chuùng toâi seõ giôùi thieäu moät soá tö 
lieäu, baøi vieát lieân quan tôùi Hoaøng Sa ñeå roäng ñöôøng 
dö luaän vaø nhö moät neùn nhang thaép cho nhöõng ngöôøi 
ñaõ ngaõ xuoáng vì ñaát nöôùc. 

TUYEÂN CAÙO CUÛA BOÄ TRÖÔÛNG NGOAÏI 
GIAO VIEÄT NAM COÄNG HOØA VEÀ NHÖÕNG 

HAØNH ÑOÄNG GAÂY HAÁN CUÛA TRUNG 
COÄNG TRONG KHU VÖÏC ÑAÛO HOAØNG SA 

Laøm ngô ñeå cho Trung Coäng töï do tieán haønh cuoäc 
xaâm laán traéng trôïn naøy laø khuyeán khích keû gaây haán 
tieáp tuïc theo ñuoåi chaùnh saùch baønh tröôùng cuûa chuùng 
vaø söï kieän naøy ñe doïa söï soáng coøn cuûa nhöõng nöôùc 
nhoû ñaëc bieät laø nhöõng nöôùc ôû AÙ Chaâu. (Ngaøy 19.1.1974) 
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Trong suoát lòch söû, daân toäc Vieät Nam ñaõ ñaùnh baïi 
nhieàu cuoäc ngoaïi xaâm. Ngaøy nay, Chaùnh phuû vaø 
nhaân daân Vieät Nam Coäng Hoøa cuõng nhaát ñònh baûo 
veä söï toaøn veïn cuûa laõnh thoå quoác gia. 

(Taøi lieäu roneùo cuûa Boä Ngoaïi Giao, Saøi Goøn, Soá 
015/BNG/ TTBC/ TT) 

TUYEÂN CAÙO CUÛA CHÍNH PHUÛ VIEÄT NAM 
COÄNG HOØA VEÀ CHUÛ QUYEÀN CUÛA VIEÄT 
NAM COÄNG HOØA TREÂN NHÖÕNG ÑAÛO ÔÛ 
NGOAØI KHÔI BÔØ BIEÅN VIEÄT NAM COÄNG 
HOØA 

Nguyeân vaên: 

Nghóa vuï cao caû vaø caáp thieát cuûa moät chaùnh phuû laø 
baûo veä chuû quyeàn, ñoäc laäp vaø söï veïn toaøn laõnh thoå 
cuûa quoác gia. Chaùnh phuû Vieät Nam Coäng Hoøa cöông 
quyeát laøm troøn nghóa vuï naøy, baát luaän nhöõng khoù 
khaên trôû ngaïi coù theå gaëp phaûi vaø baát chaáp nhöõng söï 
phaûn ñoái khoâng caên cöù daàu phaùt xuaát töø ñaâu. 

Tröôùc vieäc Trung Coäng traéng trôïn xaâm chieám baèng 
vuõ löïc quaàn ñaûo Hoaøng Sa cuûa Vieät Nam Coäng Hoøa, 
Chaùnh phuû Vieät Nam Coäng Hoøa thaáy caàn phaûi tuyeân 
caùo long troïng tröôùc coâng luaän theá giôùi cho baïn cuõng 
nhö thuø bieát roõ raèng: 

Quaàn ñaûo Hoaøng Sa vaø quaàn ñaûo Tröôøng Sa laø 
nhöõng phaàn baát khaû phaân cuûa laõnh thoå Vieät Nam 
Coäng Hoøa. Chaùnh phuû vaø nhaân daân Vieät Nam Coäng 
Hoøa khoâng bao giôø chòu khuaát phuïc tröôùc baïo löïc maø 
töø boû taát caû hay moät phaàn chuû quyeàn cuûa mình treân 
nhöõng quaàn ñaûo aáy. 

Chöøng naøo coøn moät hoøn ñaûo thuoäc laõnh thoå aáy cuûa 
Vieät Nam Coäng Hoøa bò nöôùc ngoaøi chieám giöõ baèng 
baïo löïc thì chöøng aáy Chaùnh phuû vaø nhaân daân Vieät 
Nam Coäng Hoøa coøn ñaáu tranh ñeå khoâi phuïc nhöõng 
quyeàn lôïi chính ñaùng cuûa mình. 

Keû xaâm chieám phaûi chòu hoaøn toaøn traùch nhieäm veà 
moïi tình traïng caêng thaúng coù theå do ñoù maø coù. 

Trong dòp naøy, Chaùnh phuû Vieät Nam Coäng Hoøa cuõng 
long troïng taùi xaùc nhaän chuû quyeàn cuûa Vieät Nam 
Coäng Hoøa treân nhöõng haûi ñaûo naèm ôû ngoaøi khôi bôø 
bieån Trung Phaàn vaø bôø bieån Nam Phaàn Vieät Nam, töø 
tröôùc tôùi nay vaãn ñöôïc coi laø moät phaàn laõnh thoå cuûa 
Vieät Nam Coäng Hoøa caên cöù treân nhöõng döõ kieän ñòa 
lyù, lòch söû, phaùp lyù vaø thöïc taïi khoâng choái caõi ñöôïc. 

Chaùnh phuû Vieät Nam Coäng Hoøa cöông quyeát baûo veä 
chuû quyeàn quoác gia treân nhöõng ñaûo aáy baèng moïi 
caùch. 

Trung thaønh vôùi chaùnh saùch hoøa bình coá höõu cuûa 
mình, Chaùnh phuû Vieät Nam Coäng Hoøa saün saøng giaûi 
quyeát baèng ñöôøng loái thöông löôïng nhöõng vuï tranh 
chaáp quoác teá coù theå xaûy ra veà nhöõng haûi ñaûo aáy, 
nhöng nhaát ñònh khoâng vì theá maø töø boû chuû quyeàn 
cuûa Vieät Nam Coäng Hoøa treân nhöõng phaàn ñaát naøy. 

Laøm taïi Saøi Goøn, ngaøy 14 thaùng 2 naêm 1974. 
(Nguoàn: Taäp san Söû Ñòa, taäp 29 töø Blog Nguyeãn 

Xuaân Dieän) 

boû tröôøng maø ñi  

Nhöõng khuoân maët aáy thô ngaây laém 
maù hoàng maét saùng vôùi moâi töôi 
ñaàu naêm khai giaûng vaøo trong lôùp 
raïng rôõ bao nhieâu nhöõng nuï cöôøi. 

Khoâng theå neùm vaøo trong löûa ñoû 
nhöõng ñaàu xanh toùc tuoåi ñoâi möôi 
khoâng theå an thaân maø ñoàng loõa 
laøm naùt tan ñi nhöõng moäng ñôøi. 

Maáy naêm giaûng nhöõng ñieàu gian doái 
nhöõng baøi roãng tueách nhöõng khoa tröông 
thoâi thì boû lôùp xa tröôøng vaäy 
laø boû ñôøi ta nghóa ñaù vaøng. 
Ta ñi buoåi aáy muø taêm toái 
trôøi thaúm ñaát daày thöông laém thay 
xöù laï bieát chi maø ngoùng ñôïi 
bieát coù qua côn soùng gioù naøy? 

Xöù laï. Taøn daàn bao moäng öôùc 
aùo côm moøn moûi thaùng naêm troâi 
ñoâi khi döøng laïi nhìn xuoâi ngöôïc 
tuoåi giaø traên trôû boùng chieàu rôi. 

Nhöõng caùnh chim xöa ñaõ laïc baày 
chôït nghe ríu rít ôû quanh ñaây 
goïi nhau soaûi caùnh bay veà toå 
tình vaãn tình xöa nghóa vaãn ñaày. 

Nhöõng hoïc troø ta cuõng chôùm giaø 
cuõng nhieàu daâu bieån cuõng phoâi pha 
trong côn hoàng thuûy tang thöông aáy 
taøn nhaãn bao nhieâu traän gioù möa. 

Thoâi cuøng queân heát ñieàu oan traùi 
möøng ta coøn ñöôïc gaëp nhau ñaây 
chôû treân caùnh nhoû nieàm vui môùi 
haøn huyeân caâu chuyeän thuôû xa baày... 

Cung Vónh Vieãn 



 

- TIEÁNG DAÂN  TRONG NÖÔÙC - TIEÁNG DAÂN  TRONG NÖÔÙC - 

chính trò laø gì? 
Huyønh Thuïc Vy 

Thænh thoaûng toâi töï hoûi raèng mình coù neân tieáp tuïc 
vieát veà ñeà taøi chính trò chaêng? Ñoái vôùi nhieàu ngöôøi, 
chính trò coù veû nhö laø moät vaán ñeà quaù lôùn lao - ñieàu 
maø thöôøng khoâng daønh cho nhöõng ngöôøi coøn quaù treû. 
Maëc duø coù nhieàu ngöôøi chia seû vôùi  toâi, nhöng cuõng 
khoâng ít ngöôøi cho raèng toâi khoâng neân ñi saâu vaøo ñeà 
taøi naøy vì raèng nhöõng gì toâi ñaõ vieát coù veû nhö khoâng 
xuaát phaùt töø moät caùi ñaàu cuûa con beù hai möôi laêm 
tuoåi. Toâi ñaõ suy nghó raát nhieàu vaø töï hoûi raèng chính 
trò coù phaûi chaêng laø moät mieàn tri thöùc vaø lónh vöïc 
hoaït ñoäng chæ daønh cho caùc chính trò gia chuyeân 
nghieäp hoaëc ít ra cuõng laø daønh cho caùc baäc tröôûng 
thöôïng?! 

1/ Nhöõng bieåu hieän tieâu cöïc cuûa chính trò 

Luùc nhoû khi vaãn coøn laø moät coâ beù con, trong ñaàu oùc 
mô hoà cuûa toâi, chính trò laø moät caùi gì ñoù raát phöùc taïp 
vaø nguy hieåm, noù laøm moûi trí nghó cuûa nhöõng ngöôøi 
khoâng chuyeân vaø raèng chính trò laø aáu tró, laø phieâu 
löu, laø cöïc ñoan, laø “beû gaäy choáng trôøi”. Vì cuoäc 
soáng cuûa gia ñình toâi ñaõ bò ñaåy vaøo tình traïng cöïc kyø 
toài teä sau caùi baûn aùn “chính trò phaïm” maø nhaø caàm 
quyeàn ñaõ tuyeân cho ba toâi. Chính trò laø caùi gì, laøm 
sao noù toát ñeïp ñöôïc trong khi ngöôøi ta duøng noù ñeå 
ñaøy ñoïa con ngöôøi ñeán choã khoán cuøng vaø coù theå laø 
ñeán caùi cheát?! 

Lôùn leân chuùt nöõa, toâi mang vaøo taâm trí ngaây thô cuûa 
mình nhöõng cuoäc tranh giaønh quyeàn löïc, nhöõng cuoäc 
ñoåi thay trieàu ñaïi ñaãm maùu treân khaép theá giôùi, ñaëc 
bieät laø ôû Trung Hoa vaø Lieân Xoâ “thaønh trì xaõ hoäi chuû 
nghóa” qua nhöõng trang söû tan toùc. Toâi thöïc söï caûm 
thaáy haõi huøng veà caùi caùch maø con ngöôøi ñoái xöû vôùi 
nhau nhaân danh chính trò. 

Chuùng ta vaãn nghó raèng laøm chính trò laø mua baùn ñoåi 
chaùc (keå caû queâ höông ñaát nöôùc) ñeå thuû lôïi cho rieâng 
mình hay cho phe nhoùm cuûa mình nhöng laïi nhaân 
danh nhöõng lyù töôûng cao quyù…. Ví nhö vieäc haøng 
trieäu thanh nieân thieáu nöõ mieàn Baéc ruoät thòt ñaõ ñöôïc 
ñoäng vieân nhaân danh yù thöùc heä vaø “loøng yeâu nöôùc” 
cuûa nhöõng ngöôøi coäng saûn ñeå roài tieán vaøo mieàn Nam 

gieo cheát choùc tan thöông thöïc teá chæ ñeå phuïc vuï cho 
möu ñoà quyeàn löïc cuûa moät nhoùm nhoû ngöôøi laõnh 
ñaïo…. Trong caùi trí nghó non nôùt cuûa toâi vaø coù leõ 
cuõng laø cuûa bieát bao baïn treû khaùc ñaày caûm giaùc sôï 
haõi vaø gheâ tôùm chính trò. 

Trong chöông trình ñaïi hoïc, chuùng toâi ñöôïc daïy raèng 
Nhaø nöôùc ra ñôøi töø moät xaõ hoäi coù caùc giai caáp maâu 
thuaãn ñoái khaùng nhau, laø moät toå chöùc ñaëc bieät do 
giai caáp thoáng trò söû duïng ñeå toå chöùc vaø thöïc hieän 
quyeàn löïc chính trò cuûa giai caáp mình. Vaø raèng chính 
trò laø hoaït ñoäng lieân quan ñeán quyeàn lôïi giai caáp, daân 
toäc, quoác gia vaø xoay quanh moät vaán ñeà trung taâm laø 
giaønh, giöõ vaø söû duïng quyeàn löïc Nhaø nöôùc. Töø nhöõng 
hieåu bieát ñoù, bao thanh nieân Vieät Nam thöôøng coù 
caûm giaùc baát an khi ñeà caäp ñeán chính trò, ñeán noåi 
neáu coù ai ñoù muoán khaúng ñònh mình “toát ñeïp” thì 
ngöôøi ñoù phaûi chöùng minh raèng mình khoâng quan 
taâm, khoâng dính daùng gì ñeán chính trò vì chính trò laø 
hoaït ñoäng cuûa nhöõng keû ñaày daõ taâm, laø “keû thuø giai 
caáp”. 

Vaø gaàn ñaây nhöõng vuï aùn chính trò xaûy ra lieân tieáp ôû 
Vieät Nam trong giai ñoaïn töø khi baét ñaàu theá kyû 21 
ñeán nay maø nhaø caàm quyeàn söû duïng heát coâng suaát 
nhöõng phöông tieän truyeàn thoâng ñaïi chuùng ñeå beâu 
rieáu, haï nhuïc nhöõng con ngöôøi yeâu nöôùc, toâ veõ hoï 
nhö nhöõng nhaân vaät “baát haûo”, keû thuø cuûa daân toäc 
nhö Linh muïc Nguyeãn Vaên Lyù, luaät sö Nguyeãn Vaên 
Ñaøi, luaät sö Leâ Thò Coâng Nhaân. Nhaø caàm quyeàn Vieät 
Nam vôùi nhöõng öu theá cuûa mình (moät thöù öu theá baát 
coâng) ñaõ chuïp leân ñaàu nhöõng nhaø hoaït ñoäng daân chuû 
naøy nhöõng teân goïi khuûng khieáp laøm cho nhöõng ai 
thieáu thoâng tin (nhaát laø nhöõng ngöôøi treû) hoaûng sôï, 
vaø khoâng ít ngöôøi coù moät caùi nhìn ngôø vöïc, khoù hieåu 
veà nhöõng con ngöôøi cao quyù naøy; laøm cho hoï hoaøi 
nghi khoâng daùm tin vaøo baát cöù ñieàu gì cao ñeïp. 

Töø cuoái naêm 2010 ñeán nay, nhaø caàm quyeàn VN sieát 
chaët vong kieàm toûa ñoái vôùi trang maïng xaõ hoäi 
Facebook, vaäy laø nhieàu ngöôøi ñaõ leân tieáng ñoã loãi cho 
nhöõng ai baøn ñeán vaán ñeà chính trò: “Neáu caùc ngöôøi 
khoâng baøn ñeán chính trò thì sao ngöôøi ta phaûi chaën 
Facebook, laøm aûnh höôûng ñeán caû chuùng toâi?”. Vaø 
raèng moãi khi coù ai böùc xuùc leân tieáng chæ trích, pheâ 
phaùn nhaø caàm quyeàn thì lieàn bò cho laø “nhöõng keû aên 
khoai lang maø baøn chuyeän quoác gia ñaïi söï”. Chuùng 
ta nhaän thaáy roõ raøng moät söï töø choái thaúng thöøng töø 
ñaïi ña soá ngöôøi daân ñoái vôùi vaán ñeà chính trò. Noù trôû 
thaønh vaán ñeà nhaïy caûm  khoâng chæ bôûi khi ñeà caäp 
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ñeán noù anh seõ “khoù soáng” maø coøn bôûi ngöôøi ta muoán 
khaúng ñònh mình laø ngöôøi con ngöôøi trong saùng, bình 
dò, ñôïn giaûn vaø khoâng coù tham voïng. Toâi töøng nghe 
nhieàu ngöôøi baïn noùi khoâng thích chính trò vì chính trò 
laø xaûo traù vaø chính trò gia laø nhöõng keû khoán naïn. 

Hoâm nay, toâi vieát baøi naøy mong ñöa ra moät vaøi yù 
kieán khaõ dó ñeå uûng hoä cho chính trò (keå caû nhöõng 
ngöôøi hoaït ñoäng chính trò cuûa caùc toå chöùc, ñaûng phaùi 
vaø nhöõng ngöôøi chæ coù baøy toû moät thaùi ñoä chính trò) 
tröôùc söï choái boû cuûa moïi ngöôøi vaø cuõng nhaèm taïo söï 
chính danh vaø moät caên baûn ñaïo ñöùc cho nhöõng ai ñaõ, 
ñang vaø seõ baøn luaän vaø hoaït ñoäng veà chính trò. 

2/ Hai quan ñieåm lyù luaän khaùc nhau veà chính trò 

Töø “chính trò” coù leõ ñöôïc nhaéc ñeán laàn ñaàu tieân trong 
lòch söû nhaân loaïi bôûi Aristotle-moät trieát gia Hi Laïp 
coå ñaïi, ñaëc bieät noù coøn laø töïa ñeà cho moät taùc phaåm 
noåi tieáng vaø nhieàu aûnh höôûng cuûa oâng –cuoán 
“Politics” (Chính trò luaän). Tuy nhieân töø “Chính trò” 
vaø caùc vaán ñeà chính trò cô baûn nhö quyeàn löïc vaø toå 
chöùc nhaø nöôùc ñaõ ñöôïc tieáp caän bôûi caùc trieát gia 
khaùc nhö Khoång Töû, Plato…. Duø Aristotle ñaõ khaúng 
ñònh con ngöôøi laø ñoäng vaät chính trò, moïi coâng daân 
coù ñaïo ñöùc (khoâng coù noâ leä vaø phuï nöõ) ñeàu coù quyeàn 
tham gia chính trò, nhöng moät ñieåm chung lôùn trong 
lyù luaän cuûa caùc trieát gia coå ñaïi naøy laø quyeàn löïc 
chính trò toát nhaát neân ñöôïc naém giöõ bôûi nhöõng oâng 
vua thoâng thaùi! Vì theá chính trò ôû ñaây coù nghóa laø 
ngheä thuaät cai trò  vaø quaûn lyù thaønh bang cuûa moät 
nhaø laõnh ñaïo loãi laïc, xuaát chuùng hay laø Khoa hoïc 
giaønh vaø naém giöõ vöông quyeàn cha truyeàn con noái 
trong thieân haï. Döôùi nhaõn quan naøy ñaïi boä phaän daân 
chuùng bò gaït ra beân leà cuûa caùc cuoäc chôi chính trò. 
Roài khi coù ñöôïc quyeàn löïc trong tay nhöõng keû caàm 
quyeàn ñaõ taïo neân bao nhieâu söï tha hoùa, muïc ruoãng 
trong boä maùy laõnh ñaïo vaø bao nhieâu vaán naïn quoác 
gia maø haäu quaû cuûa taát caû vaán ñeà naøy ñoå caû leân ñaàu 
ngöôøi daân. Töø ñoù maëc nhieân chính trò ñöôïc hieåu nhö 
moät thöù xaáu xa, laø ñaëc quyeàn cuûa keû thoáng trò, ñoái 
khaùng vôùi lôïi ích vaø cuoäc soáng bình dò cuûa ngöôøi 
daân. 

Nhöng neàn vaên minh nhaân loaïi ñaõ böôùc qua moät 
trang môùi hoaøn toaøn khaùc, cuøng vôùi söï ra ñôøi cuûa 
nhieàu luaän thuyeát coå vuõ cho chuû nghóa töï do. Maø moät 
söï coå vuõ to lôùn cho lyù töôûng naøy laø söï ra ñôøi cuûa moät 
nhaø nöôùc hieán phaùp ñaàu tieân treân theá giôùi-nhaø nöôùc 
Myõ. Töø ñaây caû theá giôùi laøm quen vôùi moät lyù thuyeát 
hoaøn toaøn môùi veà nguoàn goác vaø baûn chaát cuûa Nhaø 
nöôùc, raèng nhaø nöôùc khoâng phaûi laø moät theá löïc thoáng 
trò xaõ hoäi maø chính laø moät toå chöùc quyeàn löïc coâng, 
ñöôïc ngöôøi daân trao cho quyeàn löïc ñeå ñoåi laïi hoï 

ñöôïc soáng döôùi söï baûo veä cuûa Nhaø nöôùc vaø moät traät 
töï luaät phaùp do Nhaø nöôùc ban haønh (luaät phaùp khoâng 
traùi vôùi ñaïo ñöùc vaø luaân lyù); vaø raèng quyeàn löïc chính 
trò ñoù khoâng theå laø quyeàn löïc tuyeät ñoái vì “quyeàn löïc 
coù xu höôùng tha hoùa, quyeàn löïc tuyeät ñoái daãn ñeán 
tha hoùa tuyeät ñoái” (Lord Acton). Döôùi nhaõn quan 
trieát hoïc naøy, quyeàn löïc chính trò xuaát phaùt töø daân 
chuùng, noù ñöôïc taïo laäp ñeå phuïc vuï xaõ hoäi. Chính trò 
laø ngheä thuaät hay khoa hoïc vaän haønh vaø quaûn lyù xaõ 
hoäi baèng quyeàn löïc Nhaø nöôùc nhöng noù phaûi bò haïn 
cheá baèng luaät phaùp vaø ñöôïc giaùm saùt bôûi ngöôøi daân 
thoâng qua caùc toå chöùc xaõ hoäi, ngheà nghieäp, toân giaùo. 
Nhö vaäy ngöôøi daân moïi thaønh phaàn coù ñuû tö caùch ñeå 
tham gia giaùn tieáp vaøo neàn chính trò quoác gia baèng 
nhöõng hoaït ñoäng xaõ hoäi cuï theå cuûa mình; quyeàn töï 
do baùo chí cho pheùp ngöôøi daân phaùt bieåu quan ñieåm 
cuûa mình ñoái vôùi taát caû caùc vaán ñeà cuûa quoác gia; hôn 
nöõa moïi coâng daân ñuû tieåu chuaån phaùp quy ñeàu coù 
khaû naêng tham gia vaøo hoaït ñoäng quaûn lyù Nhaø nöôùc 
moät caùch tröïc tieáp. Töø nay chính trò chaúng coøn laø 
vöông quyeàn cha truyeàn con noái, cuõng chaúng coøn laø 
ñaëc quyeàn cuûa nhöõng ngöôøi thuoäc taàng lôùp quyù toäc. 

3/ Thaùi ñoä vaø haønh ñoäng cuûa chuùng ta  

Chuùng ta ñaõ töøng gaùn gheùp cho chính trò nhöõng ñaëc 
tính tieâu cöïc. Chính trò chæ laø moät thieát cheá do con 
ngöôøi taïo ra. Con ngöôøi khoâng hoaøn haûo vaø ñaëc bieät 
laø luoân tö lôïi neân quyeàn löïc chính trò luoân deã bò laïm 
duïng. Xa laùnh vaø caêm gheùt chính trò khoâng phaûi laø 
thaùi ñoä tích cöïc, chuùng ta caàn thieát nhaän ra raèng ñieàu 
duy nhaát chuùng ta coù theå laøm ñöôïc ñoù laø taïo laäp moät 
cô cheá vaän haønh maø ôû ñoù ngöôøi laõnh ñaïo duø chaúng 
phaûi laø con chieân ngoan ñaïo cuûa Chuùa Jesus, cuõng 
khoâng phaûi laø moät tín ñoà Phaät giaùo thuaàn thaønh thì 
anh ta cuõng khoâng daùm laøm nhöõng vieäc ñi ngöôïc vôùi 
lôïi ích nhaân daân. 

Ñeán nay, lyù töôûng töï do daân chuû ñaõ trôû thaønh moät giaù 
trò phoå quaùt toaøn caàu. Vì nhöõng giaù trò lyù luaän vaø 
thöïc tieãn khoâng theå choái boû cuûa noù trong heä thoáng 
chính trò quoác gia noùi rieâng vaø trong vieäc thaêng tieán 
neàn vaên minh nhaân loaïi noùi chung, ngaøy nay khaép 
theá giôùi ngöôøi ta tung hoâ noù, nhaân danh noù. Ngay caû 
nhöõng teân ñoäc taøi cuõng coá gaéng toå chöùc nhöõng cuoäc 
baàu cöû hoaønh traùng. Bôûi söï thaéng theá cuûa quan ñieåm 
trieát hoïc theo chuû nghóa töï do nhö ñaõ noùi treân, neân 
duø coù lyù luaän theá naøo chuùng ta cuõng khoâng theå phuû 
nhaän söï caàn thieát vaø chính danh cuûa vieäc tham gia 
vaøo sinh hoaït chính trò cuûa moïi taàng lôùp nhaân daân. 
Toâi trao quyeàn cho anh thì toâi phaûi coù quyeàn kieåm 
soaùt anh, toâi phaûi ñöôïc bieát anh laøm gì vaø laøm nhö 
theá naøo vôùi quyeàn löïc ñoù. Coøn neáu nhö anh noùi anh 
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ñaõ cöôùp ñöôïc chính quyeàn töø tay ngoaïi bang thì anh 
muoán haønh xöû theá naøo cuõng ñöôïc thì chính anh ñaõ 
khaúng ñònh mình laø moät teân cöôùp. Chuùng ta-nhöõng 
ngöôøi daân thöôøng trao quyeàn cho hoï roài cöù ñeå hoï laøm 
gì thì laøm, chaø ñaïp leân quyeàn laøm chuû,  phuû nhaän 
quyeàn töï do vaø phaåm giaù cuûa chuùng ta thì chuùng ta 
coù khaùc gì nhöõng ngöôøi noâ leä baùn mình voâ ñieàu kieän 
cho chuû noâ?! 

Töø luùc sinh ra, cuoäc soáng cuûa chuùng ta ñaõ ñöôïc ñònh 
hình, chuùng ta maëc nhieân nhaän laõnh vaøo mình moät 
phaàn traùch nhieäm ñoái vôùi quaù khöù, hieän taïi vaø caû 
töông lai. Chuùng ta kheùp mình vaøo moät traät töï chung 
cuûa xaõ hoäi. Taát caû moïi sinh hoaït cuûa chuùng ta ñeàu 
lieân quan tröïc tieáp hoaëc giaùn tieáp ñeán chính trò. Baïn 
nghó laø baïn taûng lôø ñi thì chính trò noù khoâng chaïm 
ñöôïc vaøo cuoäc soáng cuûa ban sao? Duø baïn coù yù thöùc 
ñöôïc hay khoâng, coù chaáp nhaän hay khoâng, khi baïn laø 
moät thaønh vieân cuûa moät coäng ñoàng ngöôøi soáng döôùi 
söï cai quaûn cuûa moät toå chöùc mang quyeàn löïc Nhaø 
nöôùc thì taát taàn taät moïi thöù trong cuoäc soáng cuûa baïn 
khoâng theå traùnh khoûi aûnh höôûng cuûa neàn chính trò. Vì 
theá cöù laëng im, maëc cho keû caàm quyeàn loäng haønh 
chính laø chuùng ta ñaõ “giao tröùng cho aùc”, chuùng ta 
ñaõ töï nguyeän khoaùn traéng cuoäc soáng vaø töông lai cuûa 
chuùng ta cho nhöõng keû chaúng ra gì. Vaäy chuùng ta ñaõ 
thaät söï laøm chuû vaø coù traùch nhieäm ñoái vôùi chính cuoäc 
soáng chuùng ta chöa?! Trong baøi naøy, toâi khoâng muoán 
nhaân danh Toå quoác, daân toäc nöõa, toâi muoán nhaân 
danh cuoäc soáng cuûa chính toâi ñeå khaúng ñònh raèng toâi 
vaø moïi ngöôøi daân Vieät Nam coù quyeàn tham gia 
chính trò, khoâng phaûi ñeå trôû thaønh oâng noï baø kia maø  
ñeå ñaûm baûo cho xaõ hoäi phaùt trieån theo xu höôùng tích 
cöïc vì lôïi ích tröôùc maét vaø laâu daøi cuûa taát caû chuùng 
ta, ñeå ngaên chaën keû caàm quyeàn khoâng ñöa caû daân 
toäc trong ñoù coù chuùng ta ñeán bôø vöïc. Chuùng ta coù tö 
caùch ñeå ít nhaát laø coù theå baøn veà chính trò nhaèm möu 
caàu moät cuoäc soáng töï do, sung tuùc vaø an ninh vôùi taát 
caû phaåm giaù con ngöôøi. 

Thay cho lôøi keát, toâi muoán nhaén nhuû raèng neáu baïn 
choái boû chính trò roài coù ngaøy baïn seõ hoái haän vì ñieàu 
ñoù. Neáu baïn khoâng sôï haõi, khoâng lo laéng cho an ninh 
cuûa baûn thaân vaø gia ñình thì moïi luùc moïi nôi baïn 
luoân coù theå baøn veà chính trò vôùi moät söï töï tin raèng 
baïn laø chuû theå cuûa quyeàn löïc Nhaø nöôùc, baïn tham 
gia baøn baïc vaø thöïc hieän caùc quyeàn chính trò laø ñeå 
thuùc ñaåy tieán boä vaø phuùc lôïi xaõ hoäi. Ñöøng sôï haõi 
tröôùc nhöõng caùo buoäc cuûa ngöôøi khaùc raèng chính trò 
khoâng daønh cho baïn vaø chính trò laø khoán naïn hay 
nghieâm troïng hôn laø ”phaûn ñoäng”. Thöïc hieän caùc 
quyeàn chính trò töùc laø baïn ñaõ laøm traùch nhieäm coâng 
daân; phôi baøy vaø pheâ phaùn nhöõng xaáu xa cuûa nhaø 

caàm quyeàn laø bieåu hieän cuûa tinh thaàn traùch nhieäm; 
leân tieáng coå vuõ cho töï do daân chuû laø moät haønh vi cuï 
theå cuûa loøng yeâu nöôùc. 

© Huyønh Thuïc Vy (nguoàn © Ñaøn Chim Vieät) 

 

 

nghó veà 

queâ ngheøo trong luõ 
Ngöôøi Daân 

[07.10.2010 23:35 - Nhòp Caàu Theá Giôùi Online] 

(NCTG) “Trong nhöõng thôøi khaéc nhaát ñònh, caùch öùng 
xöû cuûa chính khaùch coù taàm quan troïng raát lôùn ñeán 
nieàm tin cuûa ngöôøi daân ñaët vaøo hoï vaø vaøo nhöõng gì 
hoï noùi, hoï laøm”. 

PIC. Nhöõng caùnh tay troå maùi nhaø keâu cöùu ôû huyeän 
Boá Traïch (Quaûng Bình) khi canoâ cöùu naïn ñi qua - 
AÛnh: Höõu Khaù (“Tuoåi Treû”) 

1. “Laøng toâi khoâng xa kinh kyø saùng choùi  
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Coù nhöõng caùnh ñoàng caùt daøi  
Coù luõy tre giaø taû tôi  
Ruoäng khoâ coù nhöõng oâng giaø raùch vai  
Cuoác ñaát beân ñaøn treû gaày  
Coù ngöôøi böøa thay traâu caày  

Bình minh khi söông rôi môø treân raãy  
Thaáp thoaùng boùng ngöôøi beân ngoøi  
Taùt nöôùc vôùi gioït moà hoâi  
Chieàu rôi thoi thoùp treân vaøi luoáng khoai  
Hiu haét tieáng baø meï cöôøi  
Vui vì noài côm ngoâ ñaày...  

Bao giôø cho luùa ñöôïc muøa luoân, luùa ôi  
Ñeå cho coâ con gaùi khoâng buoàn vì gioù Ñoâng  
Bao giôø cho luùa veà ñaày saân, hôõi em  
Ñeå cho anh trai traùng ñöôïc gaàn ngöôøi gaùi queâ.  

Laøng toâi luoân luoân vöôn vaøi ñaùm khoùi  
Nhöõng maùi tranh buoàn nhôù ngöôøi  
Xô xaùc ñieâu taøn vì ai  
Nöûa ñeâm thanh vaéng khoâng moät boùng trai  
Coù tieáng o ngheøo thôû daøi  
Voã veà treû thô buøi nguøi  

Töø khi ñau thöông lan traøn soâng nuùi  
Queâ cuõ ñaõ ngheøo laém roài  
Theâm ñoùi theâm saàu maø thoâi  
Naèm mô, mô thaáy traêm hoï toát töôi  
Mô thaáy beân leà cuoäc ñôøi  
AÙo daøi ñuøa trong naéng cöôøi...  

Bao giôø em trôû laïi vöôøn daâu, hôõi em  
Ñeå cho anh baéc goã, xaây nhòp caàu (anh) böôùc sang  
Bao giôø cho noái laïi tình thöông, hôõi ai  
Ñeå em ra beán vaéng, ñoùn ngöôøi ngöôøi chieán binh”  

(“Queâ ngheøo”, Phaïm Duy, 1948)  

Saùu möôi hai naêm tröôùc, trong chuyeán coâng taùc veà 
mieàn Trung, qua tænh Quaûng Bình, nhaïc só Phaïm 
Duy coù boä “tam bình” thaàn saàu vaø ñeå ñôøi veà caûnh 
queâ höông ñieâu taøn trong chieán chinh: “Veà mieàn 
Trung”, “Baø meï Gio Linh” vaø “Queâ ngheøo”.  

Bao naêm troâi qua, queâ höông ñaõ “saïch boùng thuø”, 
nhöng cöù moãi laàn nghe tin baõo luõ ôû mieàn Trung, môû 
laïi baûn “Queâ ngheøo”, toâi laïi khoâng sao caàm ñöôïc 
loøng mình. Cho duø, gia ñình toâi döôøng nhö khoâng coù 
thaân nhaân ôû vuøng ñoù, nhöng toâi coù khoâng ít baïn beø, 
thaân höõu ra ñi töø maûnh ñaát “caøy leân soûi ñaù” aáy...  

Mieàn Trung vaãn ngheøo, vaø ñoùi laém, keå caû khi khoâng 
coù thieân tai...  

2. Saùng nay, vöøa tænh daäy, môû maùy tính, toâi nhaän 
ñöôïc moät laù thö nhö sau:  

“SOS - Keâu goïi Chính phuû taäp trung cöùu daân!  

Thöa caùc baùc, caùc coâ chuù,  

Thöa caùc anh chò, caùc baïn,  

Baéc Trung Boä ñang ñoái maët vôùi traän luõ lôùn nhaát töø 
naêm 1992 ñeán nay.  

Thieät haïi veà ngöôøi moãi ngaøy moät taêng; töø 27 ngöôøi 
theo baùo caùo ngaøy 5-10, ñeán chieàu toái 6-10 ñaõ leân 
ñeán 48 ngöôøi.  

Tình hình vaãn coøn ñang raát nguy ngaäp, bôûi hoà chöùa 
nöôùc cuûa thuûy ñieän Hoá Hoâ, Haø Tónh nay trôû thaønh tuùi 
nöôùc khoång loà vaø coù nguy cô bò vôõ; trong khi coù ñeán 
17 xaõ vaø 16.000 hoä daân trong khu vöïc naøy bò chia 
caét, khoâng ñi laïi ñöôïc.  

Baèng thoâng ñieäp naøy, chuùng ta kieán nghò Chính phuû 
taäp trung tröïc thaêng cöùu hoä, ñöa ñoàng baøo ra khoûi 
nguy cô hieåm hoïa. Neáu caàn, Chính phuû neân döøng 
maøn trình dieãn maùy bay trong dòp leã 1.000 naêm 
Thaêng Long, ñöa ngay caùc phöông tieän caàn thieát vaøo 
Baéc Trung Boä ñeå cöùu daân.  

Neáu caùc baùc, caùc coâ chuù, caùc anh chò, caùc baïn cuøng 
suy nghó vôùi toâi, haõy chuyeån tieáp thoâng ñieäp naøy ñeán 
taát caû ngöôøi thaân vaø nhöõng ngöôøi coù traùch nhieäm, 
ñeán baùo chí. Moãi ngöôøi haõy giuùp chuyeån taûi nhanh 
kieán nghò naøy leân nhöõng ngöôøi coù traùch nhieäm ñeå kòp 
thôøi haønh ñoäng.  

Nguy cô laø thaät, raát roõ raøng. Chính phuû caàn phaûi 
ñöôïc caûnh baùo ñeå coù ngay haønh ñoäng thích hôïp vôùi 
tình hình.  

Thaân aùi”  

Thö ñöôïc kyù baèng caùi teân quen quen vaø göûi chung 
cho nhieàu ngöôøi töøng hoïc taäp, coâng taùc taïi Hungary. 
Ngôø ngôï, toâi hoûi laïi, hoùa ra cuûa moät cöïu DHS Vieät 
Nam beân naøy, hieän laøm vieäc taïi TP HCM.  

Roát cuïc, toâi ñaõ khoâng göûi laù thö ñi cho ai. Thaûm hoïa 
sôø sôø, nhôõn tieàn, Chính phuû laøm gì khoâng bieát, Nhaø 
nöôùc leõ naøo khoâng hay, maø phaûi “caûnh baùo”, “kieán 
nghò”? Coù ñieàu, “the show must go on”, Ñaïi leã 
khoâng theå bò aûnh höôûng, cho duø noå ôû Myõ Ñình, luõ ôû 
mieàn Trung.  

Maëc “Tuoåi Treû” ñau ñôùn “Khaéc khoaûi mieàn Trung: 
Chaúng coøn gì ngoaøi nöôùc meânh moâng”, maëc “Daân 
Vieät” suy tö “Xem Ñaïi leã, thöông ngöôøi mieàn 
Trung”, maëc “Ñaát Vieät” caûnh baùo “Roán luõ Quaûng 
Bình: Ngöôøi cheát, maát tích taêng töøng giôø”, maëc 
“VietNamNet” keâu thöông “Mieàn Trung ñoùi laû sau 
luõ” vaø maëc “Saøi Goøn Tieáp Thò” baùo tin “Ñaõ coù 75 
ngöôøi cheát vaø maát tích vì möa luõ ôû mieàn Trung”, 
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nhöng döôøng nhö caùc vò laõnh ñaïo, caùc quan chöùc 
“ta” vaãn ung dung “baän” hoäi hoïp, aên möøng “ngaøn 
naêm” linh ñình.  

ÔÛ caáp cao nhaát cuûa Chính phuû, môùi chæ coù ñoäng thaùi 
cuûa Thuû töôùng, göûi “coâng ñieän khaån yeâu caàu UBND 
caùc tænh Haø Tónh, Quaûng Bình, Thöøa Thieân-Hueá öùng 
ngaân saùch ñòa phöông ñeå mua mì toâm, nöôùc uoáng 
ñoùng chai ñeå cöùu trôï cho daân vuøng ngaäp luõ”. Quaù ít, 
vaø quaù “nheï nhaøng” so vôùi tình theá khaån caáp ñang 
xaûy ra...  

3. Thaùi ñoä baøng quan, voâ caûm aáy cuûa moät boä phaän 
khoâng nhoû chính giôùi - nhö khoâng ít laàn trong nhöõng 
naêm gaàn ñaây - ñaõ gaëp phaûi phaûn öùng baát bình cuûa 
giôùi blogger.  

“Khoâng coù ñaát nöôùc naøo laïi ñi nhaûy muùa hoø reo, baén 
phaùo hoa laøm leã hoäi giöõa luùc haøng chuïc vaïn ngoâi nhaø 
ñang chìm trong luõ, gaàn 50 ngöôøi cheát vaø haøng vaïn 
sinh maïng ñang caàu cöùu” - blogger, nhaø baùo Tröông 
Duy Nhaát, phaãn uaát trong entry “Ñaïi leã buoàn”. Bôûi 
leõ, tröôùc ñoù, anh ñaõ kyø voïng... quaù lôùn, ñaõ laïc quan 
quaù... teáu khi nghó:  

“Cöù töôûng sau söï coá noå hoâm qua, chöông trình phaùo 
hoa nghìn naêm seõ huûy. Nhöng khoâng, chaúng nhöõng 
khoâng huûy, maø coøn töùc toác chi theâm tieàn nhaäp phaùo. 
Cöù töôûng seõ coù theâm nhöõng chieác tröïc thaêng bay veà 
cöùu daân vuøng luõ. Nhöng khoâng, khi oâng Bí thö 
Quaûng Bình gaøo xin nhö van laïy môùi coù ñöôïc 2 
chieác tröïc thaêng bay veà cöùu daân. Trong khi 10 chieác 
tröïc thaêng khaùc laïi ñang ñöôïc taäp trung cho vieäc taäp 
döôït keùo maáy laù côø duyeät binh möøng ñaïi leã nghìn 
naêm”.  

Coøn blogger, GS. TS. Nguyeãn Vaên Tuaán thì caûm 
thaáy “khoù hieåu” khi ñaët caâu hoûi: “Chaúng leõ caû xaõ hoäi 
ñeàu voâ caûm nhö theá sao?”. Lyù do laø vì oâng thaáy 
“laõnh ñaïo chaúng coù ñoäng thaùi naøo ñeå toû ra mình 
quan taâm ñeán nhöõng ñoàng höông ñang chòu ñau 
khoå”:  

“Caùc baùc cao caáp thì ñang coâng du nöôùc ngoaøi. Baùc 
cao caáp khaùc ñang ôû trong nöôùc thì chöa thaáy noùi gì.  
Hay coù noùi gì nhöng chæ laø... chæ thò. Caáp trung öông 
chæ thò caáp tænh, caáp tænh chæ thò cho caáp huyeän, 
huyeän chæ thò cho xaõ, vaø daây chuyeàn chæ thò cöù theå 
maø tieáp dieãn.Thaät ra, hình nhö ôû Vieät Nam ta ñaõ 
hình thaønh “vaên hoùa chæ thò”, chöù khoâng coù “vaên hoùa 
laøm”. Laõnh ñaïo caáp tænh ñi thò saùt tình hình maø gioáng 
nhö laø ñi… du lòch”.  

Nhöng coù leõ, caûm ñoäng nhaát vaø aán töôïng nhaát ñoái 
vôùi toâi laø khi ñoïc baøi “Mieàn Trung hoûi Haø Noäi coù 
möa khoâng?” cuûa Traàn Hoàng Hieáu, vôùi hình aûnh moät 

mieàn Trung cam chòu trong ñau thöông, “soáng chung 
vôùi baõo luõ laâu roài cuõng thaønh quen, khoâng thaáy khoå 
nöõa, nhöng sao vaãn thaáy thöông queâ mình”:  

“Ngöôøi Haø Noäi mong muøa thu veà ñeå ngaém naéng 
vaøng, baâng khuaâng cuøng gioù heo may. Mieàn Trung 
queâ mình, muøa thu veà thì lo baõo luõ. Nhöng cuõng 
möøng, röùa (theá) laø Haø Noäi khoâng sao. Haø Noäi vaãn toå 
chöùc ñöôïc ñaïi leã. Phaûi röùa chöù, nghìn naêm coù moät 
maø!”.  

“Haø Noäi ôi, möa seõ thuaän, gioù seõ hoøa ñeå Haø Noäi toå 
chöùc thaønh coâng ñaïi leã nhö moät söï toân vinh nhöõng 
giaù trò vaên hoùa tinh thaàn caû daân toäc. Mieàn Trung baõo 
luõ quen roài, giôø soáng chung vôùi noù. Maø neáu coù gioáng 
nhö ai ñoù noùi ñuøa: Mieàn Trung gaùnh baõo cho Haø Noäi 
ñeïp trôøi möøng ñaïi leã thì ngöôøi mieàn Trung seõ khoâng 
chaàn chöø, vì Haø Noäi laø “traùi tim cuûa caû nöôùc”, laø 
nieàm töï haøo cuûa caû daân toäc”.  

Vaø nhöõng lôøi nhaén göûi Haø Noäi ñoäng loøng: “Quaûng 
Bình cuõng ñaõ kòp göûi nhöõng ngöôøi con öu tuù nhaát, ñoù 
laø nhöõng ngöôøi anh huøng, meï Vieät Nam anh huøng ra 
Thuû ñoâ döï Ñaïi leã. Neáu coù nhaén göûi gì thì laø thuû ñoâ 
haõy vì caû nöôùc, laøm cho theá giôùi bieát vaên hoùa Vieät, 
taâm hoàn Vieät khoâng chæ laø traàm tích. Vaø ñöøng laõng 
phí vì mieàn Trung coøn baõo luõ, daân mình nhieàu nôi 
coøn thieáu ñoùi...”.  

4. Hungary, xöù sôû chuùng toâi ñang cö nguï, coøn raát 
ngheøo. Theá neân, chöa bao giôø hoï daùm toå chöùc caùi gì 
thaät xa xæ, thaät “sang troïng”, “hoaøng traùng” nhö ôû ta. 
Keå caû nhöõng dòp troïng ñaïi, nhö dòp kyû nieäm nöûa theá 
kyû cuoäc caùch maïng daân chuû 1956, moät trong nhöõng 
söï kieän lòch söû quan troïng nhaát cuûa theá kyû XX.   

Trong naêm nay, Hungary cuõng gaëp nhieàu thieân tai, 
baõo luït. Ngaøy Quoác khaùnh 20-8, kyû nieäm 1010 naêm 
ngaøy laäp quoác, ñaõ ñöôïc tieán haønh treân tinh thaàn 
chöøng möïc, ñoaøn keát vaø töø thieän. Toång chi phí cho 
ngaøy ñaïi leã aáy (150 trieäu USD, töùc chöøng 750 ngaøn 
USD) chæ baèng phaân nöûa chi phí caùc naêm tröôùc, phaàn 
tieát kieäm ñöôïc seõ ñöôïc duøng ñeå hoã trôï nhöõng vuøng bò 
thieân tai, luõ luït.  

Caùch ñaây 4 naêm, cuõng trong leã hoäi phaùo hoa möøng 
Quoác khaùnh 20-8, loác baõo ñeán baát ngôø gaây nhieàu 
thieät haïi veà ngöôøi vaø cuûa. Chính phuû Hungary cuõng 
quyeát ñònh töï nguyeän boû ra chöøng 1,5 trieäu USD ñeå 
boài thöôøng cho moïi naïn nhaân vaø tuyeân boá naêm nay 
khoâng baén phaùo hoa neáu söùc gioù maïnh hôn 45km/h. 
Khoâng thaáy hoï ñöa ra baøn baïc caùc giaûi phaùp toán keùm 
nhö baén maây, hoaëc tìm caùch “chaïy” nhöõng “phöông 
aùn phuï” phung phi tieàn thueá cuûa daân!  
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Gaàn ñaây nhaát, chæ vaøi giôø sau khi tai naïn buøn ñoû 
khuûng khieáp xaûy ra, caùc quan chöùc caáp cao nhö Phoù 
Thuû töôùng, Boä tröôûng Quoác phoøng, Boä tröôûng Noäi 
vuï, Cuïc tröôûng Cuïc Phoøng choáng Thieân tai Quoác gia 
ñaõ laàn löôït xuoáng ngay hieän tröôøng ñeå chæ ñaïo coâng 
taùc khaéc phuïc. Thuû töôùng Hungary cuõng coù chuyeán 
thò saùt taïi ngoâi laøng bò buøn ñoû khai töû ngay sau khi 
laøng ñöôïc môû cöûa sau thaûm hoïa sinh thaùi.  

Nhìn caùc vò laõnh ñaïo nöôùc baïn ñi uûng vaø aên vaän 
trang phuïc bình dò, neùt maët ñaày aâu lo trong chuyeán 
kieåm tra thöïc ñòa, vaø thaùi ñoä cöông quyeát ñöùng veà 
phía daân, leân aùn doanh nghieäp taéc traùch vaø töï nhaän 
boån phaän toái thöôïng lo cho daân veà phía Chính phuû, 
nhöõng cöû tri bi quan nhaát, hay ngôø vöïc nhaát cuõng coù 
theå taïm gaùc suy nghó cho raèng, chính trò laø baån thæu, 
laø doái löøa, laø mî daân.  

Bôûi leõ, trong nhöõng thôøi khaéc nhaát ñònh, caùch öùng xöû 
cuûa chính khaùch coù taàm quan troïng raát lôùn ñeán nieàm 
tin cuûa ngöôøi daân ñaët vaøo hoï vaø vaøo nhöõng gì hoï noùi, 
hoï laøm.  

*  *  * 

“Laøm sao ñeå traùnh thieät haïi cho daân khi baõo luõ baát 
ngôø? Baøi toaùn aáy laâu roài vaãn chöa coù lôøi giaûi?!... 
Khuya laém roài, ngoaøi trôøi möa vaãn khoâng ngöøng 
rôi... mieàn Trung ôi...”, Traàn Trung Hieáu ñaët caâu hoûi 
vaø caûm thaùn trong ñoaïn keát cuûa baøi vieát ngheïn ngaøo.  

Lôøi giaûi ñaùp, ai cuõng bieát, raát khoù vaø coøn coù theå phaûi 
chôø nhieàu theá heä nöõa, nhieàu Ngoâ Baûo Chaâu tieáp tôùi 
trong khoa hoïc vaø coâng taùc quaûn lyù.  

Nhöng, tröôùc caûnh ngöôøi daân töï lo cho nhau, töï hoâ 
haøo quyeân goùp, töï vaän ñoäng uûng hoä, baát chaáp khaû 
naêng moät phaàn nhöõng ñoàng tieàn aáy coù theå bò beân 
“trung gian” aên chaën giöõa ñöôøng, giôùi chính khaùch ta 
coù bieát nhìn laïi mình?  

Coù bieát nghó vaø bieát ñau, khi queâ ta coøn ngheøo laém?  

Ngöôøi Daân 

... Trong quaù khöù lòch söû, khi toaøn daân 
cuøng ñöùng leân choáng ngoaïi xaâm, thì laõnh 
thoå toaøn veïn, chuû quyeàn thieát laäp, ñoäc laäp 

daân toäc hoaøn thaønh, vaên hieán phaùt huy. 
Quy luaät toái haäu naøy maõi maõi laø tö töôûng 
chæ ñaïo nhaèm baûo veä chuû quyeàn vaø vaên 

hoùa daân toäc, baûo veä töï do, no aám vaø haïnh 
phuùc cho nhaân daân.... 

(Trích Tuyeân Caùo veà Tröôøng-Hoaøng Sa cuûa VHÑ) 

 
baøi blog cuoái cuøng 

cuûa naêm 2010. 
Vieät Nam-bao giôø 
cho ñeán ngaøy vui? 

Song Chi. 

Naêm 2010 saép ñi qua. 

Thaäp nieân thöù nhaát cuûa theá kyû XXI saép troâi qua. 

Moät naêm ñoái vôùi moät ñôøi ngöôøi khoâng phaûi laø daøi 
cuõng khoâng ngaén, coøn ñoái vôùi moät quoác gia töôûng 
chöøng nhö khoâng ñaùng keå. Tuy vaäy nhöng moät naêm 
cuõng ñuû ñeå cho moät quoác gia nhö Vieät Nam coù theå 
giaûi quyeát bao nhieâu baøi toaùn khoù, böôùc ñöôïc nhöõng 
böôùc ñi daøi veà phía tröôùc, hay baèng moät cuù reõ döùt 
khoaùt, thoaùt khoûi nhöõng sai laàm vaãn toàn taïi suoát maáy 
chuïc naêm laøm cho ñaát nöôùc vaø daân toäc khoâng ngoùc 
ñaàu leân noåi. Ngöôïc laïi, cuõng moät naêm ñoù thoâi, nhöng 
vôùi nhöõng sai laàm noái tieáp sai laàm, seõ theâm moät laàn 
laøm lôõ chuyeán taøu hoäi nhaäp vaøo theá giôùi töï do daân 
chuû toaøn caàu, keùo luøi ñaát nöôùc tuït haäu theâm vaøi thaäp 
nieân nöõa, vaø ñaåy soá phaän cuûa daân toäc ñeán gaàn hôn 
vôùi noãi aùm aûnh veà söï laëp laïi cuûa moät ngaøn naêm Baéc 
thuoäc cuõ… 

Trong nhöõng ngaøy cuoái cuøng cuûa naêm 2010 naøy, 
ñoïng laïi trong loøng nhöõng ngöôøi Vieät Nam öu tö vôùi 
vaän meänh cuûa ñaát nöôùc vaãn laø noãi buoàn nhieàu hôn 
vui. 

Buoàn vì con ñöôøng ñi cuûa Vieät Nam tröôùc maét vaãn 
khoâng coù gì thay ñoåi. Ñaïi hoäi Ñaûng coäng saûn laàn thöù 
XI saép dieãn ra nhöng nhìn vaøo nhöõng khuoân maët 
laõnh ñaïo cuûa nhieäm kyø tôùi cuõng nhö baûn döï thaûo ñeà 
cöông ñaïi hoäi Ñaûng, hoaøn toaøn khoâng coù hy voïng gì. 
Moät laàn nöõa daân toäc naøy laïi tieáp tuïc nhôõ taøu, nhö 
caùch noùi cuûa nhaø vaên Voõ Thò Haûo. Maø trong thôøi ñaïi 
naøy, lôõ theâm moät nhieäm kyø 5 naêm laø ñuû ñeå cho raát 
nhieàu chuyeän coù theå xaûy ra vaø khoaûng caùch giöõa 
Vieät Nam vaø caùc nöôùc caøng theâm vôøi vôïi, trong khi 
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moái quan heä giöõa Vieät Nam vôùi Trung Quoác seõ caøng 
khoù gôõ… Soá phaän cuûa Vieät Nam nhö theá laø vaãn chöa 
coù gì saùng suûa hôn. 

Buoàn vì ngöôøi daân Vieät Nam vaãn coøn khoán khoå quaù, 
chöa bieát ñeán bao giôø môùi ñöôïc soáng trong moät ñaát 
nöôùc thaät söï töï do, daân chuû, moät moâi tröôøng soáng an 
toaøn, vaên minh, ôû ñoù luaät phaùp, quyeàn con ngöôøi 
cuõng nhö caùc giaù trò ñaïo ñöùc, nhaân vaên ñöôïc thaät söï 
toân troïng. 

Kheùp laïi naêm 2010, vôùi nhieàu ngöôøi noâng daân ngheøo 
Vieät Nam ôû khaép moïi mieàn ñaát nöôùc, tieáp tuïc laø 
nhöõng vuï xoâ xaùt, bieåu tình, khieáu kieän vì bò cöôõng 
chieám ñaát ñai. Xin ñöôïc daønh baøi vieát cuoái cuøng 
trong naêm 2010 treân blog naøy ñeå nhôù veà nhöõng 
ngöôøi noâng daân chòu nhieàu oan öùc, thieät thoøi maø moät 
trong nhöõng vuï lôùn nhaát xaûy ra gaàn ñaây laø vaøo ngaøy 
20, 21.12 taïi huyeän Vuï Baûn, Nam Ñònh. Khoâng chæ 
söû duïng giôùi coâng an, laàn ñaàu tieân nhaø nöôùc Vieät 
Nam ñaõ huy ñoäng caû quaân ñoäi ñaøn aùp nhaân daân ñeå 
cöôùp ñaát. Nhöõng hình aûnh, chi tieát veà vieäc naøy ñaõ 
ñöôïc moät soá trang maïng “leà traùi”, nhö Nöõ vöông 
coâng lyù, Daân laøm baùo…vaø baùo chí beân ngoaøi ñöa leân 
ñaày ñuû, chi tieát. Caû moät löïc löôïng huøng haäu töø quaân 
ñoäi, caûnh saùt cô ñoäng, coâng an caùc loaïi…baûo veä cho 
moät ñoaøn maùy xuùc, maùy uûi tieán haønh san laáp maët 
baèng trong noãi uaát öùc, baát löïc cuûa ngöôøi daân! 

Naêm 2010 vôùi giai caáp coâng nhaân Vieät Nam tieáp tuïc 
laø cuoäc soáng thaét lung buoäc buïng, vaát vaû cheøo choáng 
vôùi ñoàng löông “coøm coõi” trong luùc laïm phaùt gia 
taêng, giaù sinh hoaït leo thang töøng ngaøy khieán cho 
ñôøi soáng ngöôøi coâng nhaân ñaõ khoå caøng khoå. Xin 
ñöôïc daønh baøi vieát cuoái cuøng trong naêm 2010 naøy ñeå 
nhôù veà nhöõng ngöôøi coâng nhaân ñaõ phaûi soáng kieáp 
laøm thueâ ngay treân ñaát nöôùc mình vaø ñaõ phaûi ñöùng 
leân ñình coâng vì löông tieàn quaù thaáp, vì söï ngöôïc ñaõi 
cuûa chuû thueâ lao ñoäng; maø ñieån hình laø vuï ñình coâng 
cuûa hôn 10,000 coâng nhaân taïi nhaø maùy giaøy Tae 
Kwang Vina, khu coâng nghieäp Bieân Hoøa 2 vaø hôn 
4000 coâng nhaân coâng ty Namyang taïi khu coâng 
nghieäp Amata, chuyeân saûn xuaát söõa boät, saûn phaåm 
dinh döôõng cho baø meï vaø treû sô sinh vaøo ngaøy 23.12 
vöøa qua. Tieáp noái haøng loaït vuï ñình coâng coù quy moâ 
lôùn cuûa giôùi coâng nhaân Vieät Nam rieâng trong naêm 
2010, nhö vuï ñình coâng keùo daøi nhieàu ngaøy cuûa 
10,000 coâng nhaân nhaø maùy Giaøy da Myõ Phong (Traø 
Vinh) vaøo cuoái thaùng 1.2010 (theo BBC ngaøy 
2.2.2010); cuoäc ñình coâng cuûa 10,000 coâng nhaân 
coâng ty Höng Nghieäp coå phaàn TNHH Pouchen VN 
(TP. Bieân Hoøa, Ñoàng Nai) keå töø ngaøy 2.4.2010 (theo 
Baùo Tuoåi treû ngaøy 2.4.2010); cuûa hôn 7000 coâng 

nhaân thuoäc Coâng ty coå phaàn giaøy Duy Höng (KCN 
Soùng Thaàn 1, huyeän Dó An, tænh Bình Döông) ngaøy 
17.12.2010 (theo VNExpress ngaøy 17.12.2010) v.v… 

Xin ñöôïc daønh baøi vieát cuoái cuøng trong naêm 2010 
naøy ñeå nhôù veà ñoàng baøo toâi ôû mieàn Trung ñaõ phaûi 
traûi qua nhöõng côn baõo luõ döõ doäi cöôùp ñi haøng traêm 
sinh maïng vaø ñaåy haøng ngaøn con ngöôøi vaøo caûnh 
maát saïch nhaø cöûa, taøi saûn, phaûi laøm laïi töø ñaàu… Ñaõ 
bao nhieâu naêm nay ngöôøi daân mieàn Trung phaûi chòu 
caûnh soáng chung vôùi luõ, nöôùc maét khoâng coøn ñeå khoùc 
moãi khi muøa luõ veà, noãi cay ñaéng caøng theâm ñaéng cay 
vì trong caùi hoïa cuûa thieân nhieân coù caû nhaân hoïa do 
naïn phaù röøng böøa baõi, xaây ñaäp thuûy ñieän böøa baõi vaø 
xaû luõ voâ toäi vaï… Ñieàu ñaùng noùi laø caâu chuyeän daøi  
tang thöông muøa luõ naøy naêm naøo cuõng xaûy ra, naêm 
naøo cuõng maát nhaø, coù ngöôøi cheát, cuõng phaûi cöùu trôï 
nhöng roài naêm tôùi, muøa luõ sau…vaãn cöù laëp laïi nhö 
theá. 

Xin ñöôïc daønh baøi vieát cuoái cuøng trong naêm 2010 
naøy ñeå chia seû vôùi nhöõng ngöôøi ngö daân bò taøu Trung 
Quoác baét giöõ, ñaùnh chìm taøu, cöôùp heát taøi saûn, ñoøi 
tieàn chuoäc…nhöng nhaø nöôùc cuûa hoï thì khoâng daùm 
laøm gì ñeå baûo veä hoï ngoaøi vieäc laëp ñi laëp laïi nhöõng 
caâu phaûn ñoái thoâng qua caùi mieäng cuûa baø Nguyeãn 
Phöông Nga. Ñoàng thôøi xin chaân thaønh göûi lôøi chuùc 
möøng muoän ñeán nhöõng ngöôøi may maén thoaùt naïn 
hoaëc ñöôïc Trung Quoác thaû ra nhö 9 ngö daân huyeän 
Lyù Sôn, Quaûng Ngaõi trong thaùng 10.2010; nhöõng 
thuûy thuû vì mieáng côm phaûi ñi laøm thueâ xa cho taøu 
caù Nam Haøn vaø bò chìm taøu ôû Nam Cöïc song ñaõ may 
maén soáng soùt trôû veà trong thaùng 12 naøy, beân caïnh 
nhöõng ngöôøi vónh vieãn boû mình döôùi loøng nöôùc laïnh 
giaù... 

Xin ñöôïc daønh baøi vieát cuoái cuøng trong naêm 2010 
naøy ñeå chuùc möøng nhöõng ngöôøi coâng nhaân ñem thaân 
ñi laøm thueâ ôû xöù ngöôøi cuoái cuøng cuõng ñaõ giaønh ñöôïc 
coâng lyù, trong vuï kieän haõng saûn xuaát ñoà nhoâm 
Spektra Alucast veà toäi buoân ngöôøi coù lieân quan ñeán 
coâng nhaân VN, khi coâng ty naøy chính thöùc bò caûnh 
saùt Malaysia khôûi toá nhôø söï can thieäp maïnh meõ cuûa 
toå chöùc Camsa, Lieân Minh Baøi Tröø Noâ Leä Môùi ÔÛ AÙ 
Chaâu . Nhöng coøn bao nhieâu coâng ty khaùc töø toå chöùc 
giôùi thieäu, moâi giôùi cho ñeán coâng ty/ñôn vò chuû thueâ 
lao ñoäng, thöïc chaát laø hoaït ñoäng buoân ngöôøi thoâng 
qua chính saùch xuaát khaåu lao ñoäng coâng khai ôû Vieät 
Nam chöa phaûi ra toøa vaø ñeàn buø cho nhöõng thieät haïi 
cuûa ngöôøi lao ñoäng? 

Xin ñöôïc daønh baøi vieát cuoái cuøng trong naêm 2010 
naøy ñeå chia seû vôùi caùc naïn nhaân cuûa bao nhieâu vuï aùn 
oan sai, maø gaàn ñaây nhaát laø hai nöõ sinh Thuùy, Haèng 

Phaùp AÂm Xuaân Taân Maõo 2011 103 



 

trong vuï aùn mua daâm vaø cöôõng daâm hoïc troø tai tieáng 
ôû tình Haø Giang. Duø ñaõ bieát tröôùc, dö luaän vaãn 
khoâng khoûi cay ñaéng cho keát quaû môùi nhaát cuûa vuï 
ñieàu tra, khi haøng loaït quan chöùc bò ñieåm maët chæ teân 
trong danh saùch mua daâm, keå caû oâng Cöïu Chuû tòch 
UBND tænh Haø Giang Nguyeãn Tröôøng Toâ, tieáp tuïc 
ñöôïc thoaùt voøng lao lyù trong luùc hai nöõ sinh, naïn 
nhaân cuûa vuï cöôõng daâm, mua daâm thì tieáp tuïc ngoài 
tuø. Vaø coøn bieát bao phaän ngöôøi nhoû beù khaùc ñang 
khaéc khoaûi chôø ñôïi ñöôïc giaûi oan nhö 3 thanh nieân 
tænh Haø Ñoâng phaûi chòu tuø oan 10 naêm trôøi vì baûn aùn 
hieáp daâm, moät trong ba ngöôøi coøn voâ tình bò nhieãm 
HIV trong thôøi gian ngoài tuø vì söï aåu taû voâ traùch 
nhieäm cuûa caùc caùn boä y teá. Coâng lyù naøo cho nhöõng 
phaän ngöôøi voâ cuøng nhoû moïn treân ñaát nöôùc naøy? 

Vaø coøn ñoù linh hoàn vaát vöôûng cuûa nhöõng ngöôøi daân 
bò cheát oan trong nhöõng vuï bò coâng an duøng nhuïc 
hình tra khaûo daãn ñeán töû vong nhieàu khi chæ vì nhöõng 
toäi danh raát nhoû nhö chaïy xe queân ñoäi muõ baûo hieåm 
hay caõi vaõ, xoâ xaùt vôùi haûng xoùm, laùng gieàng…nhö 
anh Nguyeãn Quoác Baûo, Haø Noäi (thaùng 1.2010), 
Nguyeãn Maïnh Huøng, Haø Ñoâng (thaùng 3.2010), Voõ 
Vaên Khaùnh, tænh Quaûng Nam (thaùng 5.2010), Vuõ 
Vaên Hieàn, tænh Thaùi Nguyeân (thaùng 7.2010)… Trong 
ñoù coù nhöõng vuï ngöôøi daân quaù böùc xuùc ñaõ noåi daäy 
bieåu tình phaûn ñoái nhö vuï baïo loaïn xaûy ra taïi Baéc 
Giang vaøo thaùng 7.2010 vôùi söï tham gia cuûa haøng 
ngaøn ngöôøi xuaát phaùt töø vieäc coâng an ñaùnh cheát moät 
ngöôøi thanh nieân teân Nguyeãn Vaên Khöông, chæ vì… 
khoâng ñoäi muõ baûo hieåm; hay môùi ñaây nhaát, haøng 
traêm ngöôøi daân An Giang ñaõ mang xaùc moät thanh 
nieân teân Ñen ñaët tröôùc truï sôû Coâng an phöôøng Myõ 
Bình, TP Long Xuyeân ñeå phaûn ñoái vieäc CA ñaùnh 
cheát ngöôøi. Caû nhöõng vuï xoâ xaùt lôùn hôn giöõa ngöôøi 
daân vaø chính quyeàn coù lieân quan ñeán ñaát ñai nhö vuï 
coâng an noå suùng thaúng vaøo daân laøm bò thöông 1 
ngöôøi, cheát 2 ngöôøi trong ñoù coù moät thieáu nieân 12 
tuoåi teân Leâ Xuaân Duõng (thaùng 5.2010) taïi coâng 
tröôøng Nghi Sôn, tænh Thanh Hoùa… Khoâng theå keå 
heát. 

Theo BBC Vietnamese ngaøy 23.9.2010 “Toå chöùc Toâ ̉ 
chöùc theo doõi nhaân quyeâ ̀n Human Rights Watch 
(HRW) vöøa leân tieâ ́ng yeâu caâ ̀u chính phuû Vieâ ̣t Nam 
ñieâ ̀u tra caùc vuï caùo buoâ ̣c coâng an haønh xöû taøn baïo 
vôùi daân. 

Toå chöùc coù truï sôû chính taïi New York vieâ ́t trong moâ ̣t 
thoâng caùo ra vaøo toâ ́i thöù Tö, raèng hoï coù trong tay taøi 
lieậu veâ ̀ 19 vuï baïo haønh lieân quan coâng an Vieâ ̣t Nam, 
trong ñoù 15 ngöôøi cheâ ́t, trong moâ ̣t naêm qua. (BBC 

Vietnamese ngaøy 23.9.2010)”. Con soá naøy chaéc 
chaén chöa phaûn aùnh ñuùng thöïc teá. 

Naêm nay, quaû ñuùng nhö blogger Meï Naám, laø naêm 
“tung hoaønh” laäp coâng cuûa giôùi coâng an chæ bieát 
“coøn Ñaûng, coøn mình” treân caû hai maët traän: ñaøn aùp 
ngöôøi daân vaø ñaùnh phaù caùc trang baùo maïng “leà traùi” 
vôùi nhieàu thaønh tích “xuaát saéc”. Caøng ngaøy ngöôøi 
daân caøng phaûi chöùng kieán thoùi coân ñoà, coi thöôøng 
tính maïng con ngöôøi cuûa giôùi coâng an vaø thoùi coân ñoà 
aáy laïi khoâng heà bò tröøng phaït, haàu heát nhöõng vuï ñaùnh 
cheát daân ñeàu chæ xöû qua loa hoaëc bò chìm xuoàng. 
Khoâng chæ vôùi nhöõng caù nhaân trong nhöõng vuï vieäc 
ñôn leû, khi xaûy ra nhöõng vuï xoâ xaùt giöõa chính quyeàn 
vôùi nhaân daân xung quanh nhöõng maâu thuaãn veà ñaát 
ñai, ñeàn buø khoâng thoûa ñaùng, giôùi coâng an ñaõ luoân 
luoân chöùng toû söï trung thaønh tuyeät ñoái vôùi cheá ñoä, 
saün saøng duøng baïo löïc, thaäm chí xaû suùng thaúng vaøo 
daân, neáu caàn. Ngay caû quaân ñoäi cuõng chæ bieát coù 
Ñaûng, maø vuï vieäc taïi Nam Ñònh laø minh chöùng. 

Xin ñöôïc daønh baøi vieát cuoái cuøng trong naêm 2010 
treân blog naøy ñeå nhôù veà nhöõng ngöôøi ñaõ laàn löôït 
phaûi vaøo tuø vì daùm caát leân tieáng noùi baát bình tröôùc 
nhöõng baát coâng, sai traùi trong xaõ hoäi, ñoøi töï do ngoân 
luaän, ñoøi caûi toå heä thoáng chính trò, nhöõng con ngöôøi 
ñaõ noùi thay cho noãi nieàm cuûa haøng trieäu ngöôøi khaùc 
nhöng ñeán luùc tai öông ñoå xuoáng thì chæ coù mình hoï 
vaø gia ñình gaùnh chòu, trong ñoù coù nhöõng ngöôøi laø 
baïn, laø ngöôøi quen vaø chöa quen cuûa toâi: Leâ Coâng 
Ñònh, Nguyeãn Tieán Trung, Traàn Huyønh Duy Thöùc, 
Leâ Thaêng Long, Nguyeãn Vaên Haûi töùc blogger Ñieáu 
Caøy, Phan Thanh Haûi töùc blogger Anh Ba SG, giaûng 
vieân Phaïm Minh Hoaøng töùc blogger Phan Kieán 
Quoác, tieán só luaät Cuø Huy Haø Vuõ, ba ngöôøi treû tuoåi 
baûo veä cho quyeàn lôïi cuûa daân oan vaø ngöôøi coâng 
nhaân: Nguyeãn Hoaøng Quoác Huøng, Ñoã Thò Minh 
Haïnh, Ñoaøn Nguyeân Chöông… vaø raát nhieàu ngöôøi 
khaùc nöõa. 

Hoï ñaõ noái tieáp theâm danh saùch nhöõng ngöôøi baát ñoàng 
chính kieán bò baét ngaøy caøng daøi hôn ôû Vieät Nam: chæ 
rieâng giôùi luaät sö ñaõ coù Nguyeãn Vaên Ñaøi, Leâ Thò 
Coâng Nhaân, Nguyeãn Baéc Truyeån, Leâ Quoác Quaân, 
Nguyeãn Thò Thuøy Trang, Buøi Kim Thaønh, Leâ Coâng 
Ñònh, Leâ Traàn Luaät, Phan Thanh Haûi (töùc blogger 
Anh BaSG, luaät sö Cuø Huy Haø Vuõ… Beân caïnh ñoù laø 
caùc vò tu haønh, nhöõng ngöôøi trí thöùc cho ñeán ngöôøi 
daân bình thöôøng: linh muïc Nguyeãn Vaên Lyù, hoøa 
thöôïng Thích Quaûng Ñoä, baùc só Nguyeãn Ñan Queá, 
nhaø vaên Döông Thu Höông, baùc só Phaïm Hoàng Sôn, 
boä ba trí thöùc treû goàm baùc só-luaät sö-doanh nhaân Leâ 
Nguyeân Sang, Nguyeãn Baéc Truyeån, vaø Huyønh 
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Nguyeân Ñaïo, nhaø vaên Traàn Khaûi Thanh Thuûy, nhaø 
vaên Nguyeãn Xuaân Nghóa, nhaø giaùo Vuõ Huøng, nhaø 
baùo Tröông Minh Ñöùc, coâ Phaïm Thanh Nghieân, anh 
Phaïm Vaên Troäi, caùc anh Nguyeãn Maïnh Sôn, Nguyeãn 
Vaên Tuùc, Nguyeãn Höõu Tính, Nguyeãn Kim Nhaøn, 
Ngoâ Quyønh… 

Vaø nhöõng ngöôøi thöôøng xuyeân bò xaùch nhieãu, bò môøi 
leân ñoàn thaåm vaán, bò gaây khoù deã trong ñôøi soáng, 
ngheà nghieäp… nhö nhaø baùo Haø Só Phu, kyõ sö Ñoã Nam 
Haûi, luaät sö Leâ Traàn Luaät, luaät sö Leâ Thò Coâng 
Nhaân-ngöôøi vaãn ñang trong thôøi gian bò quaûn cheá 
sau khi phaûi ngoài tuø 3 naêm röôõi, vôï choàng blogger 
Uyeân Vuõ-Traêng Ñeâm, chò Döông Thò Taân vôï cuõ cuûa 
nhaø baùo Nguyeãn Vaên Haûi töùc blogger Ñieáu Caøy… 

Vieät Nam ñaát nöôùc toâi daân toäc toâi. 

Naêm 2010 tieáp tuïc chöùng kieán nhieàu böôùc ñi sai laàm 
cuûa Ñaûng vaø nhaø nöôùc coäng saûn Vieät Nam trong 
nhieàu lónh vöïc khi ngoaûnh maët khöôùc töø nhöõng lôøi 
can giaùn, phaûn bieän chí tình chí lyù cuûa ñoâng ñaûo 
ngöôøi daân töø vieäc tieáp tuïc dung döôõng, cöng chieàu 
caùc taäp ñoaøn kinh teá quoác doanh baát chaáp nhöõng vuï 
laøm aên thua loã naëng neà nhö  Vinashin, vung tay chi 
tieâu hoang phí cho ñaïi leã 1000 naêm Thaêng Long-Haø 
Noäi baát chaáp kinh teá Vieät Nam ñang phaûi oaèn lung 
coõng nhöõng gaùnh nôï nöôùc ngoaøi vaø mieàn Trung thì 
ñang luõ luït, tang thöông; vieäc cho caùc coâng ty nöôùc 
ngoaøi thueâ röøng taïi caùc tình bieân giôùi phía Baéc, trieån 
khai döï aùn khai thaùc Bauxite baát chaáp baøi hoïc nhaõn 
tieàn töø vuï buøn ñoû ôû Hungary hay vuï xaây döïng ñöôøng 
saét cao toác duø ñaõ bò Quoác hoäi baùc boû nhöng vaãn coá 
maø laøm cho baèng ñöôïc… 

Naêm 2010, naêm cuoái cuøng cuûa thaäp nieân thöù nhaát 
thuoäc theá kyû XXI, leõ ra ñaõ coù theå laø cô hoäi cho söï 
thay ñoåi ôû Vieät Nam tröôùc nhieàu söùc eùp vaø nhieàu cô 
hoäi. Söùc eùp töø nhöõng daáu hieäu khuûng hoaûng kinh teá 
ngaøy caøng roõ sau moät thôøi gian daøi chæ chaïy theo con 
soá taêng tröôûng qua vieäc ñoàng tieàn lieân tuïc maát giaù, 
laïm phaùt gia taêng ñeán hai chöõ soá, giaù vaøng vaø ñoâla 
leân xuoáng baát thöôøng trong ñoù giaù vaøng coù nhöõng luùc 
cao hôn haún so vôùi treân theá giôùi, döï tröõ ngoaïi teä caïn 
kieät…Söùc eùp töø nhöõng maâu thuaãn xaõ hoäi, maâu thuaãn 
giöõa khaùt voïng muoán ñöôïc soáng trong moät cô cheá xaõ 
hoäi khaùc hôn, toát ñeïp, coâng baèng hôn cuûa ñoâng ñaûo 
ngöôøi daân vaø söï kieân quyeát giöõ vöõng moâ hình chính 
trò, giöõ vöõng theá ñoäc quyeàn laõnh ñaïo cuûa Ñaûng vaø 
nhaø nöôùc coäng saûn Vieät Nam. Vaø töø beân ngoaøi laø söùc 
eùp trong moái quan heä ngaøy caøng bò laán löôùt, thieät 
thoøi, ngaøy caøng trôû neân nguy hieåm vôùi nöôùc laùng 
gieàng Trung Quoác. 

Ñoàng thôøi naêm 2010 cuõng laø naêm Vieät Nam coù nhieàu 
cô hoäi, xuaát phaùt töø söï thay ñoåi ñöôøng loái öùng xöû 
trong quan heä quoác teá cuûa Trung Quoác ñaõ buoäc caùc 
nöôùc khaùc cuõng phaûi thay ñoåi chính saùch ngoaïi giao, 
quoác phoøng, quaân söï cuûa mình. Hoa Kyø tuyeân boá 
quay trôû laïi chaâu AÙ, coâng khai baøy toû söï uûng hoä caùc 
nöôùc Ñoâng Nam AÙ trong hoà sô Bieån Ñoâng vaø chìa 
baøn tay cho Vieät Nam. Caùc nöôùc töø Nhaät Baûn, AÁn 
Ñoä cho tôùi Nga cuõng ñeàu mong muoán Vieät Nam 
maïnh leân vaø thoaùt khoûi voøng aûnh höôûng cuûa Trung 
Quoác. Trong ñieàu kieän ñoù, Vieät Nam ñaõ laøm ñöôïc 
moät soá vieäc, ñoù laø coâng khai nhöõng tranh chaáp veà 
chuû quyeàn treân caùc vuøng bieån, ñaûo vaø khôi gôïi ñöôïc 
söï chuù yù cuûa theá giôùi tröôùc möu ñoà laâu daøi cuûa Trung 
Quoác veà vuøng bieån naøy. Nhöng, leõ ra Vieät Nam ñaõ 
coù theå laøm moät cuù thay ñoåi ngoaïn muïc thay vì chæ 
döøng laïi ôû vaïch möùc naøy vaø tieáp tuïc baûo veä thaønh trì 
cheá ñoä, tieáp tuïc ngoan ngoaõn naèm trong voøng kieàm 
toûa cuûa Trung Quoác chæ vì sôï maát Ñaûng, maát cheá ñoä. 
Vieät Nam laïi tieáp tuïc… nhôõ taøu. Laàn naøy bieát ñaâu seõ 
laø laàn nhôõ taøu tai haïi nhaát, cuù thoaùt cuoái cuøng coù theå, 
bôûi sau 5 naêm nöõa, ai bieát ñöôïc caùn caân theá giôùi ñaõ 
nghieâng veà ñaâu, vaø Trung Quoác seõ kòp ñi theâm 
nhöõng böôùc ñi naøo trong vuøng bieån naøy? 

Seõ khoâng coù hy voïng gì tröôùc maét. Bôûi, ñaùng buoàn 
thay, khi ñöùng tröôùc bao söùc eùp vaø vaän hoäi, thì Ñaûng 
coäng saûn Vieät Nam laïi ñang ôû vaøo giai ñoaïn khuûng 
hoaûng saâu saéc töø tö töôûng cho ñeán nhaân söï, vaø ñeå ñoái 
phoù laïi söï khuûng hoaûng aáy, hoï ñaõ laïi choïn con ñöôøng 
ñöùng yeân, baûo veä mình tröôùc heát thay vì baûo veä Toå 
Quoác, baûo veä quyeàn lôïi cuûa nhaân daân. 

Neân baøi vieát cuoái naêm 2010 naøy vaãn laø nhöõng noãi 
buoàn. 

Vieät Nam ñaát nöôùc toâi daân toäc toâi. Bao giôø cho ñeán 
ngaøy vui? 

Song Chi 

Soáng 
Soáng tuûi laøm chi, ñöùng chaät trôøi 
Soáng nhìn theá giôùi, hoå chaêng ai ? 
Soáng laøm noâ leä cho ngöôøi khieán 
Soáng chòu ngu si ñeå chuùng cöôøi 

Soáng töôûng coâng danh, khoâng töôûng nöôùc 
Soáng lo phuù quyù, chaúng lo ñôøi 
Soáng maø nhö theá, ñöøng neân soáng 
Soáng tuûi laøm chi, ñöùng chaät trôøi . 

Saøo Nam Phan Boäi Chaâu 



 

 

möøng xuaân 
con meøo hay… con thoû 

Ns Toâ Haûi 

Vaäy laø tôù ñaõ böôùc sang muøa xuaân thöù 85 cuûa cuoäc 
ñôøi! Vaäy laø tôù ñaõ gaëp laïi laàn thöù 7 moät chuù meøo coøn… 
taân sau ngaøy ra ñôøi gaëp chuù “Meøo Ñinh”! Taân meïo 
hay…”meo taän” ñaây khoâng bieát? Duø gì thì Taây khoâng 
baén cheát, Myõ khoâng baén cheát vaø nhaát laø TA cuõng 
chöa theøm baén cheát… Theá laø vui roài! 

Coá soáng theâm ngaøy naøo hay ngaøy aáy, laõi ngaøy aáy! 
Chæ toäi cho maáy anh baïn ñoàng trang löùa, ñoàng nieân, 
ñoàng khoaù, ñoàng yù, ñoàng tình boû cöûa boû nhaø, boû caû 
cha meï, gia ñình, töông lai “saùng söõa Neùt-leâ 
(Nestleù), toái vang Boùoc-ñoà (Bordeaux)”, quyeát vung 
göôm ra sa tröôøng giaûi phoùng gioáng noøi”, cöù daàn daàn 
ngaõ xuoáng maø chaúng ñöôïc “da ngöïa boïc thaây” bao 
giôø! Coøn laïi vaøi anh, löng coøng, raêng ruïng thì hoâm 
nay ….U90 maét boãng böøng saùng! 

Saùng ñeán… tænh caû ngöôøi khi bò nhöõng caùi taùt cuûa lôùp 
“caùch maïng Coäng Saûn hieän ñaïi”, vaãn treo aûnh cuï 
Hoà, vaãn hoâ hoaùn “hoïc taäp GÖÔNG vaø ÑAÏO ÑÖÙC” 
cuûa cuï, vaãn KIEÂN ÑÒNH ñi theo con ñöôøng Maùc-Leâ 
maø Cuï ñaõ ñi, vaãn quyeát taâm xaây döïng Xaõ Hoäi Chuû 
Nghóa ñeå khi hoaøn thaønh seõ “quoác höõu hoaù taát taàn 
taät” ñeå tieán leân Coäng saûn chuû nghóa: “höôûng bao 
nhieâu cuõng ñöôïc, laøm hay khoâng cuõng chaúng sao!” 

- Tænh caû ngöôøi khi thaáy nhöõng anh lyù tröôûng, chaùnh 
phoù toång, nhöõng quan huyeän, quan coâng söù, quan 
ñoác lyù, quan toaøn quyeàn Voâ saûn hoâm nay, anh naøo 
anh naáy ñeàu… “phi voâ saûn” ñeán möùc phaûi …”vöùt” bôùt 
tieàn vaøo…. caùc nhaø baêng ngoaïi quoác sau khi ñaõ xaây 
ñuû laâu ñaøi, laêng taåm cho caû doøng hoï ba ñôøi! 

Teát naêm nay tôù môùi maát theâm moät cuï baïn chæ leân 
ñeán Ñaïi Taù roài naèm nguyeân chôø veà höu ñeán 7 naêm! 
(vì haén hoï haøng ca-noâng baén môùi tôùi vôùi oâng Vónh 
Thuî!) Cuï baïn thöù 2 (cuøng hoïc vôùi 2 chuùng tôù ôû Luïc 
Quaân Traàn Quoác Tuaán thôøi choáng Phaùp) noùi vôùi tôù: 
Noù cheát roài cuõng hoaù ra may! Vì ñôõ phaûi troâng thaáy 
nhöõng caùi caûnh baát coâng, voâ lyù, voâ luaät phaùp hôn caû 
thôøi kyø Phaùp thuoäc! Ñôõ phaûi ngaäm nguøi veà caùi toaøn 
caûnh “coác laøm coø xôi”, hoaëc môùi leân tieáng vaøi caâu 
phaûn bieän nheï nhaøng ñaõ bò leân aùn laø coù “yù ñoà xaáu” 
laø “lôïi duïng”, laø “kích ñoäng”…laø “töï dieãn bieán” !… 

Tuùm laïi: Naêm con Hoå vöøa qua ñoái vôùi tôù coù nhieàu 
NOÃI BUOÀN hôn laø NIEÀM VUI. 

- Buoàn vì coù quaù nhieàu ngöôøi thaân quen “yù hôïp taâm 
ñoàng” ñaõ khoâng coøn ôû laïi vôùi tôù. Hoï ñaõ “ra ñi” mang 
theo moái haän “moäng öôùc khoâng thaønh” laøm anh 
coäng saûn cuoái ñôøi bò chính chuû nghóa coäng saûn hieän 
ñaïi xeáp vaøo loaïi “töï dieãn bieán’ maø khoâng vieát ñöôïc 
moät caâu, di chuùc laïi moät lôøi, buoàn vì khoâng coù can 
ñaûm laøm nhö Queá Döông, Vuõ Cao Quaän, nhöõng caùn 
boä coäng saûn bò tuø vì… boû chuû nghóa coäng saûn hoaëc aâm 
thaàm… traû laïi theû Ñaûng cho…. ngoïn löûa naáu baùnh 
chöng! 

- Buoàn vì coù quaù nhieàu keû ñaõ “cheát haún” trong tôù vì 
ñaõ “boû tôù”, khoâng daùm beùn maûng thaêm hoûi, keå caû 
khi tôù töôûng ñaõ “chín cheát moät soáng” taïi beänh vieän 
vì sôï…. “lieân quan”… khi bieát blog cuûa tôù ñaõ ba laàn bò 
treo “Sinh Töû Leänh” vaø Taàn Thuyû Hoaøng, nhöng 
vaãn khoâng daùm coâng khai noùi leân caùi maø chính boïn 
heøn naøy cuõng nghó, cuõng chöûi bôùi taïi caùc quaùn caø-
pheâ, trong caùc cuoäc aên nhaäu… coøn hôn tôù! Buoàn thì ít 
maø buoàn… noân thì nhieàu vôùi boïn ñaïi heøn ñaïi cô hoäi 
chuû nghóa, ñaïi nònh, ñaïi lieám, ñaïi cu-ly vaên ngheä 
naøy! 

Nhöng cuõng naêm con HOÅ vöøa qua, tôù ñaõ ñöôïc höôûng 
khaù nhieàu nieàm vui! 

- Thöù nhaát. Tôù coù theâm nhieàu, thaät nhieàu nhöõng 
ngöôøi thaân, thaät thaân, khaép nôi treân traùi ñaát. Vui nhaát 
laø tìm laïi ñöôïc nhöõng ngöôøi thaân töø thuôû möôøi taùm, 
ñoâi möôi, tìm laïi ñöôïc hoï haøng thaân thuoäc nhôø 
Internet. Chæ rieâng nhöõng ngaøy gaàn Teát naøy, Email, 
message, thö chuùc teát, quaø baùnh ôû khaép nôi göûi veà 
hoaëc töï tay ñöa ñeán nhieàu ñeán noåi khoâng bieát ñeå vaøo 
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ñaâu. Ñaëc bieät laø caùc baïn treû, treû ñeán möùc goïi tôù baèng 
“oâng” khi ñeán xöng danh, xöng nick name tôù môùi 
bieát laø: Hoï meán tôù vì 2 leõ : 

1. Cho hoï bieát nhieàu söï thaät maø chính cha meï hoï khi 
ñoïc blog tôù cuõng khoâng ngôø… 

2. Taát caû nhöõng gì tôù döï baùo, pheâ phaùn, phaân tích 
ñeàu truùng phoùc ! 

Keøm theo laø nhöõng lôøi “khen” veà vaên phong tôù dí 
doûm, vui töôi treû trung, khoâng ñao to buùa lôùn, khoâng 
kích ñoäng, oàn aøo, daãn chöùng cuï theå khoâng theå choái 
caõi,.. (Tuy coøn nhieàu sai soùt veà… chính taû!). 

Söôùng quaù ñi chöù! OÂng giaø laïi ñöôïc ñeà cao nhö moät 
“nhaø vaên treû coù trieån voïng”! Sao khoâng söôùng cho 
ñöôïc! 

Ñaëc bieät laø nhöõng lôøi ñoäng vieân khi thaáy tôù cöù bò bòt 
moàm hoaøi baèng thuû ñoaïn cuûa boïn Maùc-Leâ-Cam: 
”OÂng (baùc) cöù yeân taâm! Chuùng con (chaùu) ñaõ chuaån 
bò xaây saün cho Baùc caû chuïc caùi “nhaø”. Chæ caàn 24 
tieáng ñoàng hoà sau, baùc seõ coù “nhaø môùi” ngay vôùi 
ñaày ñuû baøi vôû löu vaø ñaõ caäp nhaät!”… hoaëc “Baùc cöù coá 
gaéng giöõ gìn söùc khoeû, tieáp tuïc goõ keyboard cho 
chuùng chaùu hoïc hoûi! Chuùng chaùu thaùch caû oå boïn ‘haéc 
cô’ coù theå ñaùnh xaäp ñöôïc heát blog cuûa Baùc ñaáy!” 

Thöù hai laø: Nhöõng gì tôù ñaõ giaûi baøy taâm can treân 
blog cuoái cuøng cuõng ñöôïc moät soá caùc vò thaønh tích 
caùch maïng ñaày mình, töôùng taù ñaùnh nhau suoát 35 
naêm khoâng ngöøng nghæ boãng cuøng tôù noùi toeït ra 
nhöõng söï thaät traàn truoàng veà caùi con ñöôøng sai laàm 
maø mình ñaõ ñi vaø baây giôø ñaõ thaáy: ñaõ ñeán luùc khoâng 
theå doái mình, doái ngöôøi ñöôïc nöõa. Khoâng töï haøo sao 
ñöôïc khi thaáy caùc cuï aáy chæ laø noùi laïi nhöõng gì mình 
ñaõ noùi heát töø khi bieát duøng Internet (8/2007) ñeán 
nay! 

Thöù ba laø: Duø khoâng vui gì vôùi nhöõng cô caáu môùi 
cuûa nhöõng ngöôøi naém vaän meänh gaàn 90 trieäu con 
ngöôøi Vieät Nam laàn naøy, nhöng tôù cuõng tin töôûng ôû 
töông lai töï “dieãn bieán töø beân treân” cuûa moät ai ñoù coù 
theå ít nhaát phaûi rung chuyeån tröôùc nhöõng dieãn bieán 
cuûa thôøi cuoäc trong nöôùc vaø theá giôùi, daãn chöùng laø : 

- Chöa bao giôø nhöõng söï coá bieåu tình ñoøi laät ñoå chính 
phuû ôû Tuinisie, Ai Caäp, Yemen… laïi ñöôïc coâng khai 
caäp nhaät haøng ngaøy treân baùo, treân Tivi, treân Ñaøi 
trong nhöõng giôø vaøng, treân nhöõng trang baùo chính 
thoáng nhö maáy hoâm nay (khoâng coù leänh cuûa ai ñoù, 
thì coù cho keïo caùc baùo cuõng ñaâu coù daùm sôù rôù tôùi 
nhöõng vaán ñeà cöïc kyø… “nhaäy caûm” maø beân “nöôùc 
baïn” ngöôøi ta caám caû truy caäp ñeán hai chöõ Ai Caäp!). 

- Maáy hoâm nay tivi luoân ñöa tin ñ/c Toång bí thö-
kieâm Chuû tòch Quoác Hoäi kieâm-Bí Thö Quaân UÛy 
Trung Öông laàn ñaàu tieân ñi vi haønh treân nhöõng 
cöông vò môùi. Ñeán ñaâu, khi ñaêng ñaøn, oâng ñeàu nhaán 
raát maïnh veà hai chöõ daân chuû, daân chuû vaø daân chuû, vì 
daân, veà loøng tin cuûa daân ñang maát daàn do “chuùng ta” 
coù nhieàu khuyeát ñieåm, veà “maát loøng tin cuûa daân laø 
maát taát caû!” (buoåi noùi chuyeän vôùi Ñaûng boä t/p 
HCM). 

Töø choã ñònh böôùc sang tuoåi 85 thì “nghæ chôi khoeû”, 
Vaäy gaëp laïi con Meøo, (naêm tuoåi) nhöng vì…“meøo 
coøn taân” neân tôù laïi thaáy mình treû laïi nhö trai taân (!) 
neân coá gaéng ngoài daäy xoâng vaøo goõ maáy doøng khai 
ki-boùt ñaàu naêm. 

Chæ e raèng coù ai ñoù laïi baét chöôùc beân Taàu, khoâng 
chaáp nhaän con Meøo duø meøo traéng hay meøo ñen maø 
thay baèng con Thoû, moät con vaät maø phöông Taây 
thöôøng duøng ñeå chæ nhöõng gì laø “höùa leøo”, laø “löøa 
loïc”, laø “noùi moät ñaèng laøm moät neûo” thì… 

Naêm con Meøo trôû thaønh con Thoû, 
Laïi löøa daân doái Ñaûng quanh naêm 
Chæ tieâu, taêng tröôûng, phaàn chaêm, 
Luoân tyû leä nghòch böõa aên nguôøi ngheøo! 
Ñöøng ñi theo Thoû nhaù Meøo ! 
Meo, meo, meo, meo,… 
Ñuùng giôø Tyù, vöøa goõ xong gaëp chuù Taân Meøo. 

Toâ Haûi Blog 

muøa xuaân khoan dung 

Toâi ñi döôùi nhöõng côn möa laïc loaøi 
Rôi vaøo ngaøy cuoái ñoâng 
Khi chieàu khi sôùm 
Nghe loøng theâm quaïnh hiu 
Em baây giôø ôû moät phöông trôøi xa 
Neân xuaân naøy muøa cuõng khoan dung 
Cho nhöõng côn möa nhaït nhoøa 
Vaøo ngaøy cuoái naêm taøn taï 
Khi gaëp nhau oâi nuï cöôøi khoâng thaéc maéc 
Toùc maây em coù daøi 
Xin daáu kín nieàm rieâng 
Tình yeâu naøo 
Buoàn vaø mong manh nhö söông khoùi 
Thì xin caàm tay nhau thaät kheõ 
Muøa xuaân naøo coøn bôõ ngôõ 
Muøa xuaân naøy 
Trôøi khoan dung neân ñaõ daøi laâu. 

Nguyeãn Song Anh 



 

 

lôøi chuùc nguyeän 

ñaàu naêm 
Khaùi nieäm thôøi gian coù theå hieåu nhö moät naêm laø quaû 
ñaát quay quanh maët trôøi moät voøng, moät thaùng laø maët 
trôøi quay quanh quaû ñaát moät voøng, moät ngaøy laø quaû 
ñaát töï quay moät voøng. Kim ñoàng hoà chaïy moät voøng 
24 giôø trong moät ngaøy. Moät giôø chia saùu möôi phuùt. 
Moät phuùt chia saùu möôi giaây vaø moät giaây chia ra 
nhieàu sao. Trong thuaät töø Phaät giaùo, ñôn vò chæ thôøi 
gian ngaén nhaát laø saùt na, chæ laâu baèng caùi chôùp maét, 
treân ñôn vò thì coù thaäp nieân, theá kyû, thieân nhieân kyû. 
Trong Phaät giaùo laïi coù thôøi gian daøi hôn laø tieåu kieáp, 
trung kieáp, ñaïi kieáp, a taêng kyø kieáp vaø ñaïi a taêng kyø 
kieáp. 

Thôøi gian voâ haïn, khoâng gian voâ cuøng. Thôøi gian töï 
nhieân thì khoâng trôû laïi, moãi saùt na chôùp maét troâi qua 
laø trôû thaønh quaù khöù sau löng kheùp kín, nhöng thôøi 
gian vaät lyù thì coù tuaàn hoaøn, heát ngaøy ñeán ñeâm, heát 
ñeâm ñeán ngaøy.  

Xuaân sinh, Haï tröôûng, Thu lieãm vaø Ñoâng taøn; roài laïi 
xuaân, haï, thu, ñoâng tuaàn töï. Vaïn vaät soáng trong thôøi 
gian vaät lyù ñoù bò chi phoái theo thôøi gian sanh, truï, dò, 
dieät, nhö choài maàm, tröôûng thaønh, giaø coãi vaø laù vaøng 
uùa cheát. Roài theo nhòp taâm ñang voâ thöôøng maø vaän 

haønh chuyeån ñoäng thaønh doøng phaän ñoaïn sanh töû 
trong baûn chaát voán töï chaân thöôøng. 

Giao thöøa laø moät khaùi nieäm chæ cho thôøi gian nhaát 
ñònh ñöôïc noái keát giöõa söï keát thuùc vaø baét ñaàu cuûa 
moät chu kyø nhö thôøi ñieåm chuyeån giao cuûa moät naêm, 
moät thieân nieân kyû. Khaùi nieäm giao thöøa bao goàm caùi 
cuõ vaø caùi môùi.  

Caùi cuõ laø söï keát thuùc ñang ñi qua nhö quaù khöù khoâng 
quay trôû laïi.  

Caùi môùi laø söï baét ñaàu ñang ñeán vaø seõ ñeán vôùi traøn 
treà hy voïng tröôùc maét.  

Caùi cuõ laø ñieåm keát cuûa moät quaù trình tröôùc ñoù vaø caùi 
môùi laø khôûi ñieåm cuûa moät tieán trình tieáp theo.  

ÔÛ ñaây, ñieåm keát ñoàng thôøi laøm nhaân cho ñieåm khôûi 
ñaàu vaø ngöôïc laïi, ñieåm khôûi ñaàu ñoàng thôøi laø ñieåm 
keát thuùc cuûa söï chuyeån giao. 

Cuõng theá, giao thöøa laø ñieåm khôûi ñaàu cho moät naêm, 
cho moät cuoäc ñôøi chuùng ta.  

Vaøo giaây phuùt thieâng lieâng giao ñieåm giöõa ñeâm 30 
vaø ngaøy ñaàu xuaân naêm môùi aáy, tröôùc chaùnh ñieän ñaïi 
huøng trang nghieâm, vôùi caûnh vaät trang trí xinh töôi, 
loøng ngöôøi hoan hæ, haõy nhaém maét vôùi troïn veïn taâm 
hoàn thuaàn nhaát vaø haõy noùi leân nhöõng öôùc mô chaân 
thaønh, vò tha vaø thaùnh thieän nhaát.  

Chuùng ta xin nguyeän troïn thaân taâm naøy soáng saùng 
suoát, thöùc tænh theo cuoäc ñôøi ñaïo haïnh giaûi thoaùt vaø 
hoaèng döông chaùnh phaùp.  

Chuùng ta xin nguyeän doõng maõnh laøm nhöõng maïnh 
thöôøng quaân, phaät töø thuaàn thaønh hoä trì ngoâi Tam 
baûo thöôøng coøn maõi ôû theá gian.  

Chuùng ta xin chuùc taát caû moïi ngöôøi moät naêm môùi 
thieân taêng tueá nguyeät, nhaân taêng thoï; xuaân maõn caøn 
khoân, phuùc maõn ñöôøng (Naêm thaùng ñi qua, ngöôøi 
cuõng giaø; Xuaân lan khaép choán, phöôùc ñaày nhaø).  

Chuùng ta cuõng xin chuùc nhaân sinh an laïc, theá giôùi 
hoøa bình, noäi gia quyeán thuoäc hai beân quanh naêm voâ 
löôïng kieát töôøng nhö yù. Vaâng, coù raát nhieàu lôøi chuùc 
nguyeän toát ñeïp trong taâm töôûng cuûa moãi chuùng ta. 
Xin haõy cuøng nhau laøm moät vieäc toát ñaàu naêm. 

Du Xuaân leã Phaät ñaàu naêm 
Leân Chuøa nghe phaùp tuïng kinh ngoài thieàn 
Nguyeän xin Chö Phaät chöùng minh 
Hoä trì thaân quyeán kieát töôøng bình an 
Nguyeän con söûa taùnh laøm laønh 
Vun troàng Phöôùc Hueä Boà ñeà mai sau. 

Thích Nöõ Giôùi Höông 
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TAÂM THÖ 
Theâm Moät Laàn Keâu Goïi UÛng Hoä Ñaïo Traøng Lieân Hoa Baûo Thaùp 

Kính thöa quyù ñoàng höông vaø quyù Phaät töû xa gaàn, 

Qua caùc Ñaïi Leã gaàn ñaây, Hoøa thöôïng Chæ Ñaïo vaø luoân caû chuùng toâi thaät aùi ngaïi khi muoán ñeà caäp ñeán ngoâi 
Lieân Hoa Baûo Thaùp, moät coâng trình daøi daëc vôùi voâ vaøn traéc trôû nhieâu kheâ, ñeå bao ñaïo taâm phaûi hoang mang 
thaéc maéc vaø chö Taêng thì luoân khaéc khoaûi muoän phieàn. Nay thay maët Giaùo Hoäi, chuùng toâi coù lôøi caûm taï chung 
nhöõng taám loøng ñaõ höôùng veà Baûo Thaùp, ñoàng thôøi trình baøy moïi dieãn tieán cuûa vaán ñeà, nhaèm khai thoâng moïi 
guùt maéc vaø keâu goïi söï hoan hyû chung hoøa vaøo hieän traïng cuûa ngaøy hoâm nay. 

Thöa quyù vò, 

Trong ñeà aùn tröôùc ñaây cuõng nhö baây giôø, noùi laø xaây döïng Lieân Hoa Baûo Thaùp nhöng thöïc ra thì Baûo Thaùp chæ 
laø moät phaàn, phaàn khaùc laø môû roäng ngoâi Chuøa ñeå ñaùp öùng nhu caàu sinh hoaït ngaøy caøng lôùn maïnh cuûa Giaùo 
Hoäi. Moät döï aùn hai coâng trình treân khoaûnh ñaát voán chaät heïp maø chính quyeàn khoâng cho pheùp môû roäng treân beà 
maët vaø chieàu cao thì Giaùo Hoäi phaûi taän duïng chieàu saâu vôùi ñieàu kieän laø keát caáu cuûa hai coâng trình phaûi lieân 
hoaøn vaø aên khôùp nhau veà kieán truùc cuõng nhö söû duïng. 

Duø ñoái ñaáu vôùi ñaày daõy nguyeân taéc, nhöng Giaùo Hoäi cuõng coá gaéng laøm sao ñeå coù moät ñoà aùn töông ñoái hoaøn 
haûo. Do vaäy, phaûi bao laàn hoïp baøn, bao laàn baûn veõ, bao laàn xin pheùp... Moãi laàn chôø duyeät xeùt phaûi mong 
ngoùng caû 5, 7 thaùng trôøi, cöù theá maø keùo daøi suoát baûy naêm qua vaãn khoâng ñöôïc chaáp thuaän. Ñoà aùn gaàn ñaây 
nhaát coù caû söï phaûn öùng cuûa nhaø thôø ñoái dieän vaø ñoù cuõng laø yeáu toá quan troïng trong vieäc töø choái cuûa chính 
quyeàn ñòa phöông. 

Coù noùi leân söï luøng buøng, ray röùc vaø traên trôû cuûa chö Taêng thì quyù vò môùi môû loøng thoâng caûm ñöôïc ”söï vieäc” 
cöù noùi maõi maø khoâng laøm. 

Thua caùch naøy thì baøy caùch khaùc, ñoù laø yù chí baát khaû ly cho vieäc hoaèng döông ñaïo phaùp, neân quyù Thaày ñaõ 
chuyeån höôùng baèng caùch tìm moät khu ñaát khaùc ôû baát cöù höôùng naøo, mieãn sao caùch Chuøa Khuoâng Vieät khoâng 
xa hôn 50 caây soá ñeå thöïc hieän nhöõng döï trình ñaõ hoaïch ñònh. Vaø qua thôøi gian truy taàm, Chö Taêng ñaõ ñaéc yù 
moät nôi vöøa roäng raõi vöøa khoaùng ñaõng vôùi dieän tích laø 2 hecta (20.000 m2) trong vuøng Jessheim caùch phi 
tröôøng Gardemoen chöøng vaøi caây soá. Ñaây laø coâng thoå cuûa nhaø nöôùc coù saün cô ngôi an döôõng cho nhöõng ngöôøi 
giaø, maëc duø ngöng hoaït ñoäng gaàn 20 naêm nhöng khoâng ñeán noåi hoang pheá laém. Cô ngôi goàm moät toaø nhaø lôùn 
3 taàng vaø taàng haàm, dieän tích söû duïng treân 1.100 m2 goàm 20 phoøng lôùn nhoû. Chung quanh toøa nhaø lôùn coù baõi 
ñaäu xe, coù saân coû roäng vaø vaøi nhaø nhoû ñeå phuïc vuï nhöõng gì lieân quan ñeán toøa nhaø lôùn. Noùi chung taát caû ñeàu 
cuõ kyõ nhöng coù theå taùi thieát ñöôïc. 

Do taâm ñaéc vôùi sôû ñaát, chö Taêng ñaõ tieán haønh ñaáu giaù vaø keát quaû Giaùo Hoäi ñaõ ñaït ñöôïc vôùi toång soá tieàn (caû 
ñaát vaø thuû tuïc) khoaûng taùm trieäu ba traêm ngaøn kroner (8.300.000,- kr.), nhö vaäy Giaùo Hoäi ñaõ laø sôû höõu chuû 
cuûa khu ñaát vaø cô ngôi noùi treân ñöôïc goïi laø Khuoâng Vieät Lieân Hoa Ñaïo Traøng. Döï tính cuûa chö Taêng laø: 
ngoaøi vieäc taùi thieát toøa nhaø (coù caû chaùnh ñieän, giaûng ñöôøng, vaø nhieàu phoøng oác) thì beân ngoaøi seõ xaây döïng 
Lieân Hoa Baûo Thaùp, Hoäi Tröôøng lôùn, toân trí bieåu töôïng Töù Ñoäng Taâm vaø vaøi bieåu töôïng vaên hoùa Vieät. Töø ñaàu 
heø naêm 2010 ñaõ coù nhieàu ñaïo höõu, Phaät töû khaép nôi veà laøm coâng quaû, neân ñeán nay vieäc truøng tu taùi thieát 
töông ñoái hoaøn thaønh. 

Veà taøi chaùnh trong thôøi gian tieân khôûi cho cô sôû II naøy ñöôïc sô keát nhö sau: 

- Soá tieàn tích luõy cuûa Giaùo Hoäi ñöôïc: 7.300.000,- kroner. 
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- Phaät töû cuùng döôøng vaø cho möôïn hoäi thieän khoâng lôøi: 2.000.000,- kroner. 

Toång coäng khoaûng 9.300.000,- kroner 

Giaùo Hoäi ñaõ chi traû ñuû cho tieàn mua cô sôû, phaàn coøn laïi duøng vaøo chi phí taùi thieát toøa nhaø. Caùc coâng trình 
Lieân Hoa Baûo Thaùp, Hoäi Tröôøng, bieåu töôïng Töù Ñoäng Taâm, v.v... qua naêm tôùi seõ ñöôïc hoaïch ñònh töøng phaàn 
theo khaû naêng taøi chaùnh. Veà pheùp taéc cho caùc coâng trình chaéc laø seõ deã daøng vì ñaây laø coâng thoå vaø caùch bieät 
vôùi khu daân cö. 

Thöa quyù vò, 

Phaûi chaêng, trong caùi xaáu coù tieàm aån caùi toát??? Töø laâu nay, vì muoán moïi sinh hoaït cuûa Giaùo Hoäi taäp trung moät 
choã neân ta cöù loay hoay maõi trong khoaûnh ñaát Chuøa. Maø khi môû roäng theo chieàu saâu phaûi ñoøi hoûi nhieàu kyõ 
thuaät vaø toán keùm. Ñeán khi bò töø choái ñoà aùn sau cuøng thì ta môùi bung ra vaø tìm ñöôïc cô sôû nhö ngaøy nay. Tröôùc 
maét, noùi theo theá gian, ta ñöôïc caùi lôïi nhaõn tieàn laø coù theâm 2 maãu ñaát phaúng phiu vuoâng vöùc vaø coù saün cô ngôi 
treân maët ñaát (maø sau khi mua ñaõ coù vaøi xí nghieäp ñeán xin thueâ hoaëc mua laïi), noùi veà ñaïo Phaùp ta coù ñöôïc toøa 
nhaø ñoà soä trong nhu caàu môû roäng Chuøa, cuõng nhö coù theå xaây döïng nhieàu ñaïo traøng, phaùp xaù trong phaàn ñaát 
roäng ôû töông lai. 

Qua caùc trang giaáy naøy, moïi söï ñeàu ñöôïc taùch baïch. Theo ñoù, moät phaàn ta ñaõ ñöôïc thoûa nguyeän coøn phaàn 
khaùc thì caàu mong vaøo söï gia hoä cuûa Long Thieân Thaùnh cuøng söï chieáu coá cuûa chö Phaät töû khaép nôi. Saép tôùi 
chuùng ta coù nhu caàu caáp thieát maø chö Taêng vaø Giaùo Hoäi ñang lo laéng laø: 

1. Ñaïi Leã Phaät Ñaûn 2555-2011 chuùng ta khoâng coøn möôùn ñöôïc Hoäi Tröôøng (nôi toå chöùc vöøa qua) vì hoï söû 
duïng vaøo vieäc khaùc. 

2. Ñaïi Leã Cung Nghinh Phaät Ngoïc Hoøa Bình taïi Na Uy do Giaùo Hoäi toå chöùc töø ngaøy 04 ñeán ngaøy 11 thaùng 08 
naêm 2011. 

Ñaây laø nhöõng vaán ñeà quan troïng veà khoâng gian vaø ñòa ñieåm phaûi roäng raõi, toân nghieâm töông xöùng vôùi giaù trò 
thieâng lieâng maø taát caû Phaät giaùo ñoà ñeà mong muoán. 

Thö ñaõ daøi vaø ñeán luùc phaûi noùi nhöõng lôøi muoán noùi: Ñoù laø vôùi taâm tình thieát tha vaø chaân thaønh nhaát, moät laàn 
nöõa Giaùo Hoäi keâu goïi theâm söï vun boài phöôùc ñöùc cuûa quyù vò qua tònh taøi cuùng döôøng vaø cho möôïn khoâng lôøi 
ñeå goùp phaàn thuaän duyeân cho nhöõng döï aùn keá tieáp. Giaùo Hoäi luoân ghi nhaän vaø söû duïng nhöõng tònh taøi chaét 
chiu cuûa quyù vò moät caùch chính ñaùng vaø traân troïng, ñeå moãi döï aùn ñöôïc hoaøn thaønh ñeàu hieån hieän nieàm töï haøo, 
haõnh dieän vaø ñaày phöôùc baùu cho moãi ngöôøi con Phaät. Xin lieân laïc vôùi chö toân ñöùc Taêng Ni Chuøa Khuoâng Vieät 
ñeå vun troàng coäi phuùc neâu treân. 

Cuoái cuøng, kính chuùc toaøn theå chö lieät quyù vò vaø gia quyeán ñöôïc höôûng voâ löôïng an laønh trong suoái nguoàn 
Ñöùc Di Laëc Toân Phaät môû hoäi Long Hoa vaø ñaït sôû caàu nhö yù trong naêm môùi Taân Maõo. 

Nay kính 

Tm. Ban Ñieàu Haønh 
Tyø kheo Thích An Chí 

... Hoøa bình chæ coù yù nghóa ñích thöïc khi baûo ñaûm ñöôïc quyeàn töï chuû quoác gia vaø 
nhöõng quyeàn töï do daân chuû caên baûn cuûa daân chuùng, trong sinh hoaït coäng ñoàng theá 
giôùi. (…) Chuùng ta phaûi hieän dieän nhö moät thöïc theå tieâu bieåu ñích thöïc cho nguyeän 
öôùc Hoøa bình cuûa daân toäc ñeå noùi leân tieáng noùi phaùt xuaát töø thaâm taâm con ngöôøi vaø 
tieàm löïc daân toäc. Chuùng ta khoâng coù quyeàn trao vaän meänh daân toäc naøy cho nhöõng 
ngöôøi phi daân toäc, nguïy daân toäc, phaûn daân toäc. (...) Chæ coù chuùng ta, nhöõng ngöôøi 

Vieät ñang soáng treân ñe döôùi buùa, ñang bò töôùc ñoaït quyeàn soáng vaø bò phaù hoaïi môùi coù 
ñuû tö caùch ñeå töï bieän minh trong moïi quyeát ñònh vaän meänh chung cho moät theå cheá 

quoác gia daân toäc.... (trích Thoâng Ñieäp Xuaân 2010 cuûa Vieän Taêng Thoáng GHPGVNTN) 
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Bình Ngoâ Ñaïi Caùo 

Vieäc nhaân nghóa coát ôû yeân daân, 
Quaân ñieáu phaït tröôùc lo tröø baïo; 
Nhö nöôùc Ñaïi Vieät ta töø tröôùc, 
Voán xöng neàn vaên hieán ñaõ laâu, 

Nöôùc non bôø coõi ñaõ chia, 
Phong tuïc Baéc Nam cuõng khaùc; 

Töø Trieäu, Ñinh, Lyù, Traàn 
Bao ñôøi xaây neàn ñoäc laäp; 

Cuøng Haùn, Ñöôøng, Toáng, Nguyeân 
Moãi beân huøng cöù moät phöông; 

Tuy maïnh yeáu coù luùc khaùc nhau, 
Song haøo kieät thôøi naøo cuõng coù. 

...... 
(Nguyeãn Traõi vieát naêm Maäu Thaân 1428 cho cuoäc khôûi nghóa Lam Sôn cuûa Leâ Lôïi) 

Ñaùnh cho ñeå daøi toùc 
Ñaùnh cho ñeå ñen raêng 

Ñaùnh cho noù chích luaân baát phaûn 
Ñaùnh cho noù phieán giaùp baát hoaøn 

Ñaùnh cho söû tri Nam quoác anh huøng chi höõu chuû. 
(Hòch truyeàn quaân tröôùc Traän Ngoïc Hoài Xuaân Kyû Daäu 1789 cuûa Vua Quang Trung) 
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